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। व 
भूमिका 
उरुज्योतिश्रक्रथुरायाय ( ऋ० १। ११७॥ २१ ) 


“धउरु ज्योति” [ वैदिक अ्रष्यात्म-सुधा ] का प्रथम संस्करण 
१४-१२-१९३७ को श्री बा० हरशरणदास जी रेस) गाजियाधाद, द्वारा 
अपने पृज्य पिता स्वर्गीय ला० कन्हैयालाल की स्मृत्ति में २०००) के दान 
से स्थापित श्री कन्हैयालाल वैदिक-प्रकाशन-निधि की ओर से प्रकाशित 
हुआ था। क्न्ति इसके मुद्रक श्री प्रभाकर प्रेस आगरा से केचत्त २०० 
प्रतियाँ प्राप्त हुई और शेप प्रतियाँ उस प्रेस के किन्‍्हीं उत्तमणों के पास 
चली गई। फलत: पुस्तक पाठकों तक नहीं पहुँच सकी । जो २०० प्रतियाँ 
सित्रों ओर विद्वानों में वित्तरण हुई, उनके आधार पर अनेक स्थानों से 
कितनी ही घार इस पुस्तक की माँग आती रही, जिसकी पृति न कर पाने 
पर मुझे खेद होता था । अतएव मुझे विशेष प्रसन्नता हुईं जब मेरे मित्र 
श्री प० वरह्मदत्तजी जिज्ञासु और उनके सहयोगी श्री युधिष्टिर मीमासफ ने 
इस पुस्तक को रामलाल कपूर ट्रस्ट अमृतसर की ओर से पुन. प्रकाशित 
करने का प्रस्ताव किया। उसी प्रवन्ध के फलस्वरूप अब १६ वर्षों बाद 
यह निवन्ध सग्रह पाठकों के हाथों में पहुँच सका है । इस संभह के सभी 
चेंदिक लेख १९३७ के पूत् लिखे गये थे, केवल “विचारों का मधुमय 
उत्स --शब्द शरीर अर्थ” शीपक अन्तिम लेख वाद की रचना है । 

वैदिक विचारों का मेरे लिए वहुत मृल्य है। उनका मेरे जीवन 
पर पर्याप्त ऋण है। भारतीय संस्क्ृति की आत्मा की खोज करते हुए 
समस्त विचार-धाराओं और अभिप्रायों का पयेवसान चैदिक साहित्य में 
होता है । उसी मधुमय उत्स से भारतीय अ्रध्यात्म शात्र के निमेर 
प्रयाहित हुए हूँ। वैदिकविचार चुद्धि का कुतुदहल शान्त करने के लिए 


( ख ) 


परिडतों के हेतुवाद नहीं हैं। उन में सथ्टि के अनुभूत सत्य हैं। विश्व 
चैतन्य की ए्फूर्ति की प्रतीति पदे-पदे इनक्ली भाषा में मिलती है । वैदिक 
कविता की भाषा जैसी तेजरवी है, वेसा तेज तो कालान्तर की साहित्यिक 
शैली में नहीं मिलता | एक स्वर से भारतीय मनीषियो ने वेदों के इस 
पद को स्वीकार किया है । किन्तु आज के युग में परम्परा की मान्यताएँ' 
पर्याप्त नहीं मानी जातीं। आज वैदिक अध्यात्म शास्त्र की महिमा और 


उपयोगिता को मानवीय हेतुवाद और जीवन में परखने की आवश्यकता 
है | इस दृष्टि से भी यह साहित्य विलक्षण मूल्य रखता है । 

इस युग की सब से वड़ी उलमन बेद्दिक परिभाषाओं को खोज 
कै | साथण ने हमें वेदों के शब्दाथ से परिचित कराया | सायथश की 
सहायता के बिना इस महा समुद्र में हम न जाने कहाँ होते । किन्तु यज्ञीय 
कमेकांड ” की व्याख्या के लिए सन्त्रों का विनियोग तो वैदिक शअर्थों का 
एक अश मात्र था । वेद के पश्चिमी विद्वानों ने सायण के प्रदर्शित मार्ग 
'से घेदों फा अनुशीलन किया, किन्तु' उन्‍्हों ने भाषाशासत्र और तुलनात्मक 
धमे-विज्ञान इन दो नए अशञ्जो से वैदिक अर्थों की जिज्ञासा को आगे 
बढाया । जो विद्वान्‌ उन के भ्रयक्नों से परिचित हैं, उन्हें जैसा श्री ई० 
जे० टामस ने डा० रीले की पुस्तक वैदिक गाड्स एज फिगस आव 
बाओलोजी? नामक पुस्तक की भूमिका में लिखा है--यह स्वीकार करना 
पड़ेगा कि वैदिक अर्थों के श्रज्ञान की समस्या का समाधान श्रभी नहीं 
हुआ | वैदिक सन्त्रो के अथ अभी तक 'सप्रश्न के रूप में हमारे सामने 
हैं। उनसे सम्बन्धित अनेकानेक प्रश्नों का मुख अभी तक खुला हुआ है । 
वह समाधान ओर युक्तिपूर्ण विवेचन की अभी तक बाद देख रहा है । 
भारतवष में स्वामी दयानन्द्‌ सरस्वतों ने वैदिक अर्थों के प्रश्न को आमूल 
चूत ककेकोरा | उनका यह श्रेय है कि उन्होंने निरुक्त और ब्राह्मण ग्रन्थों 
की प्रतिपादित अथ विज्ञान शैल्ली को प्रतिष्ठा प्रदान की | उनके प्रदर्शित 
सिद्धान्त की सहायता से उपलब्ध सामग्री का सवोग निर्वचन अभी 


( ग.) 

कर्तव्य शेप है। समस्त वेदों का पर्यवसान अश्रध्यात्म विद्या में है।यह 
दृष्टि कोश स्वामी दयानन्द ने अपनी विशाल प्रज्ञानमयी प्रतिभा से जिस 
हृढ़ता से रक्खा, उससे वेडिक अर्थों की शैली सचमुच बहुत लाभान्वित 
हुई । वैदिक अर्थों की प्रधान समस्या त्राह्मण ग्रन्थों में प्रदर्शित विनान- 
मयी परिभाषाओं का स्पष्टीकरण हैं । उदाहरण के लिये गायन्नी ओर 
सावित्री में क्या अन्तर है ? 'वाक इन्द्र है, (प्राण इन्द्र हैं, 'मन इन्द्र 
है!, (हृदय इन्द्र हैः, “दक्षिण अज्ि में जो पुरुष है वह इन्द्र हैं) विष 
ओर इन्द्र दोनों स्पर्धाशील देव एक दूसरें से सघप करते है, दोनों की 
जय पराजय मानची जीवन का संवर्धन और द्वास हैं--इत्यादि सेकडो 
सहस्नों प्रकार के गूढ सकेत ब्राक्षण म्न्थों में सुरक्षित, है. । या तो वे 
निरथंक कह कर त्यागने योग्य हैं) या उनके पीछे युक्तियुक्त अर्थ अमिप्रेत 
हैं | इस विप्रतिपत्ति का समाधान आवश्यक है। वैदिक 'अथ विज्ञान 
फी इस शैली को वेदसमुद्र श्री पं० मधुसूदन औओमा ने अपने शताधिफ 
प्रन्‍्थों स ओर उन्तके प्रमुख शिष्य श्री प० मोतीलाल जी शात्री ने 
पध्पने विपुल हिन्दी ग्रन्थों मे सप्रमाण पल्लवित किया हैं । वेदाथ के 
जिज्ञासश्रों के लिए वह सामग्री महत्त्वपृण हैं। योगिराज़ श्री अरविन्द 
ने भी वेदों के आध्यात्मिक रूपको की व्याख्या में भाग लिया और उनके 
वैदिक निवन्‍्ध इस दिपय में मूल्यवान्‌ हैं। श्री आनन्दकुमार स्वामी 
भारतीय कन्ना के मामिक विद्वान थे। उन्होंने कला के अभिप्रार्यों की 
भांति वेदिक सश्टि-विद्या के अभिप्रायो की बहुत दही रोचक ओर मामिक 
व्याध्या प्रस्तुत करने का मागदश न किया । उनके अनुसार चेसा कोई 
अथ या अभिप्राय उपनिषर्दों के अध्यात्म शात्र में नही है जिसका मूल 
वेद में नहीं। वेढों के सम्बन्ध में विचारों के विकास की क्‍कपना या 
कसी आदिस युग की विचार-पद्धति की कल्पना डा० कुमार स्वामी 
नहीं मानने। उनके शब्दों में 'सनातन घमे! (शाश्वत दर्शन 90509॥9 
एश८गाग3) हैँ, वे लिखने ६-... 


( घ॑ ) 


“मै नहीं मानता कि उपनिषदों में ऐसे किसी तत्त्व का 
उपदेश हैं जिसका परिज्ञान चेदिक ऋषियों को न था । यह भी नहीं 
माना ज्ञा सकता कि वैदिक मन्त्रों के कताओं ने ऐसा-बेसा कुछ कह 
डाला जिसका शअथ उन्होंने ठीक न समम्का दो । मन्‍्त्रों की अ्रध्यात्म- 
विज्ञान परक सगति सिद्ध करती है कि उनके रचयिता ऋषियों के सन 
में उनके धअर्थां की कल्पना स्पष्ठ थी । मेरे विचार में भारत्तीय विद्वानों को 
उचित है कि वे विधव्यापी सृष्टि विज्ञान का, जो जगतू के साहित्य में 
विद्यमान है, उपयोग करके वैदिक विज्ञान की व्याख्या और समर्थन 
करें । वेदों का अथ भारतीय श्रध्यात्म विद्या की व्याख्या न होकर 
विश्वव्यापी अश्रध्यात्म विद्या की व्याख्या है। भारतीय आत्मविद्या की 
सहायता से पश्चिमी धर्म ग्रन्थों के भी अनेक अभिप्रा्यों पर यथार्थ 
नया प्रकाश डाला ज्ञा सकता है। तर्तों में मेरी रुचि उनके सत्य 
होने के कारण है, न कि उनके भारतीय होने से । 'सनातन घमम! 
या सनातनी अत्मविद्या किसी एक काल, देश या जन विशेष की 
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वस्तुतः चैंदिक आत्म-विद्या के विपय में यह दृष्टिकोण समीचीन 
है । मत मतान्‍्तर के समर्थन के लिए वेद्मन्त्रों की चरिताथता नहीं है। 
आत्म-विद्या के जिज्ञासुओं के लिए मन्त्रों को भाषा ओर परिसाषाओं 
को स्पष्ट करने की आवश्यकता है । हमारी दृष्टि मे वेदार्थ को अवगत 
करने के लिए ऊपर के सभी मतो में सत्य का अश है। जिस विधि से मन्‍्त्रों 
पर नया प्रकाश पड़े, जिस अथ से आत्म-विद्या का कोई नया क्षेत्र या 
पहलू प्रकाशित हो, चही हृष्टिकोण, प्रमाण या सामग्रो स्वागत के योग्य 
है। वेद के जिज्ञासु छात्र का सन सव ओर से उन्मुक्त रहता है। उसके 
सन में चातुर्दिश दीप्ति पढों से प्रकाश ओर वायु का स्वच्छन्द प्रवेश 
होता है) वह आलोक का स्वागत करता है ओर डस महान व्यापक 
स्योति के लिए अपने चछु खोलता है जो प्रथियी और झुलोक के 
घअन्‍्तराल में भरी हुई है । मित्र और वरुण अथवा ऋत और सत्य 
नामक सृष्टि के इन्द्वात्मक ठत्त्द की ही ज्योति हमारे सीतर बाहर सब 
झोर व्यापक है| इसी को “उर ज्योति” कहा गया है । 

सिन्रावरुण ले आये के लिए उरू-ज्योति उत्पन्न की-- 

उसुज्योतिश्वक्रशुरायोय (० १॥ ११७ ।॥ २१) 
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२३--३-१६३६ के एक पत्र न | 


( च्‌ ) 

इसका यद्द तातपय लगाना कि यह मद्दान्‌ प्रकाश आये के लिए 
है, अनाये के लिए नहीं, बुद्धि का कुण्ठित भाव हैं । वस्तुत विश्व की 
महान्‌ ज्योति पर किसी का स्वस्व नहीं है। आकाश, सूर्य, मद्दाभूत्त, 
इनके समान यह ज्योति उनके लिये है जिनके हृदय इसके प्रति स्फुरित 
हैं, गतिशील हैं, चैतन्य के स्पर्श से स्पन्द्त हैं। जिसमें यद्द्‌ स्पदन और 
स्फूर्ति है; वही आये है, वही उस चेतन्य सत्र का ऋतिक है; अन्यथा 
जो जड़ता से मानसिक तन्द्रा में प्रस्त है उसके लिए न थे विचार हैं ओर 
न इस ज्योति की किरणें उसके मन की सतरगी वर्ण पट्टी पर कुछ 
प्रभाव डालती हैं । 


“उरु-ज्योति के इन लेखों में वैदिक आत्म-विद्या का कोई क्रमिक 
अध्ययन नहीं है, इसमें उसके आलोक फी कुछ विखरी हुई किरण ही 
हैं। किन्तु इनके पीछे आत्मविद्या विषयक निष्ठा है। उसके साथ साथ 
यह विश्वास भी है कि समस्त भारतीय वाडमय में वह अन्तयामी सूत्र 
फैला हुआ है । उसके कुछ दी विचार परमाणुओं पर प्रतिफलित ज्योति 
की ये रश्मियाँ सगृह्दीत की गई हैं। “आश्रमविषयकन्योक्त क्षे” नामक 
लेख उत्तर गर्भित प्रश्रमुखी शैली से उन अनेक परिभाषाओं की ओर 
ध्यान खींचता है जिनकी अमित व्याख्या वेदाथ के लिये आवश्यक है 
ओर जिनकी बारहखडी से आत्म-विद्या का यह विवेचन आगे 
बढाया ना सकता है। 


काशी विश्वविद्यालय 
े चासुदेवशरण 


६-१५-५ 3 


#ओ इस: 


प्रकाशकीय वक्तव्य 


वेद को इश्वर का ज्ञानमय त्तप कद्दा गया है। निखिल सृष्टि का 
जो ज्ञान ओर विज्ञान है वह सत्य का ही रूप है। उस सत्य फी बहुमुखी 
व्याख्या वेदों का उद्देश्य है । सृष्टि विद्या की पर्णतम भाषा वैदिक 
परिभाषाओं के रूप में प्रकट हुई है। ऋषियों की ससाधि वह अध्यात्मिक 
प्रयक्ष था, जिस के द्वारा ज्ञान विज्ञान के महान्‌ सत्य फा साक्षात्कार 
किया जाता है । समाधि की अवस्था में जिन नित्य तत्त्वों ओर अर्थों की 
सत्यात्मक ज्योति का प्रत्यक्ष होता है उसी सहस्तात्मक विशाल ज्ञान 
ज्योति को ही ठैदिक भाषा में उरु-ज्योति फह्दा गया। यह प्रकाश प्रथ्वी, 
अन्तरिक्ष और धुलोक के गम्भीर अन्तराल में भरा हुआ है । लोक 
लोकान्तरों में भी यही प्रकाश व्याप्त है। फल्प के आदि से प्रलयानत तक 
यह प्रकाश या ज्योति कभी अन्धकार से धूमिल नहीं होती ) यही इश्वर 
का देश और काल में अवाधित सत्यात्मक रूप है| इसी के लिए कहा 
गया है “उरुब्योतिश्वक्रशुरायाय” । मित्र और वरुण अर्थात्‌ ज्योति और 
तमे के द्रन्द्वात्मक नियम के भीतर आयेज्न को उरु-ज्योति या महान 
प्रकाश का दशन करना चाहिये । इमारे चारों ओर ज्षण-क्षण में पग-पग पर 
सित्र और वरुण का यह इन्द्वात्मक य्रियम कार्य कर रहा है। इसी को 
ऋत और सत्य भी कहा जाता है। रवय सृष्टि का महान्‌ देव इस इन्द्व से 
अतीत है | बह स्वयं सत्यात्मक ज्योत्ति है। आर्यजन को उसी का दर्शन 
करने का प्रयज्ष करना उचित है । 


(पा) 

यह “उरू-ज्योतिः पुस्तक प्रकाश की कुछ किरणों द्वारा उसी 
महती दिव्य ज्योति की ओर सकेत करती है । 

मानव मस्तष्कि और हृदय में साक्त्विक-राजस ओर तामस 
विचारधाराएँ सतत चलती रहती हैं, जिन का प्रभाव उसके नित्य प्रति 
के काये कलापों में दृष्टिगोचर होता रहता है। सत्त्व-रजस्‌-तमसू सुलक 
ही तो यह ससार है| मानव हृदय में जो भी कमिया न्यूनताएं हैं वा 
होती रहती हैं, वे सब अविया-अज्ञान का ही परिणाम हुआ करती हैं । 
मनुष्य को जब भी उन का परिक्षान हो जावे और वह्‌ उन को दूर 
करने के लिए विहल हो उठे | यद्द जीव के अपने शुभ कर्मों तथा 
स्वान्तर्यामी प्रभु की प्रेरणा का ही फल होता है । 


मानव जब अपनी कमियों (अज्ञान) को अनुभव करने लगता 
है, तसी सममना चाहिये कि वह उन्नति की ओर चलने लगा है । 
कमियाँ रहनी स्वाभाविक है। चस्र का मलिन होना स्वाभाविक है | कोई 
यह नहीं कह सकता कि मेरा पञ्न मैला नहीं होता । दो दिन में चार 
दिन में बच्चन ने मैला अवश्य होना है । यही अवस्था मन की है । उसने 
परिस्थितियों के वशीभूतत मैला होना ही है। अब आवश्यकता इस बात 
की है कि मन के मैल को दूर करने के लिये कौनसा माजक (साबुन) 
काम में लाया जावे | 


“विचार” ही एक ऐसा साबुन है जिस से मन का मैल दूर होना 
सम्भव है। बिचार से मनुष्य उठता है, विचार से गिर जाता है। जब 
भी अपनी कमी का ज्ञान हो जाता है और उसे दूर करने का दृढ़ 
सकल्प हो जाता है; तभी मनुष्य को आत्मचिन्तन या विचार का महत्त्व 
समम में आता है । तभी छोटे से छोटा समझा जाने चाले प्रयोग का 
वास्तविक मूल्याइुन होता है। उत्तम-पवित्र विचारों से मन उठता है, 
निकृष्ट वा अपविन्र विचारों से मन पत्तनोन्‍्मुख होने लगता है | यह 
रदस्थ समम में आने पर मानव का उत्त्थान सम्भव है । 


(7 ) 

सानवमन में सुविचार और कुविचार (देव-असुरधृत्तियाँ) रूपी 
दो धाराएँ सदा वहती रहती हैं | कभी देव वृत्तियाँ कभी असुर दृत्तियाँ 
बलवती होती हैं | क्विचारों को परास्त (दूर) करने का एक मात्र उपाय 
सुविचारों का मन में सम्बार करना है। विपरीत गुण सदच्वार (876- 
१०50) का सिद्धान्त चिकित्सा का परम सिद्धान्त है। विचारों की यही 
महिमा है | सम्‌+ध्यान--सन्ध्या--भक्ति--आत्मचिन्तन ये सव इस 
के रूपान्तर हैं, जो वास्तव में एक है । 


वैदिक अध्यात्मसुधा (उरु ज्योति ) इन्हीं विचारों की पविन्नत्ता 
में सहायक हो, इसी विचार से सात्त्विक, प्रभु-वेद भक्त, धमेमें निछावान; 
सुयोग्य विद्वानु ने २७ अध्यात्मविचार धाराओं को यह रूप दिया है, 
जिस में एक से एक धारा सात्विक और अपना अपना वैशिष्व्य रखती 
है| हमारे विचार में उपयुक्त दृष्टि से इस “अध्यात्मसुधा” का पान किया 
जावे, तो निश्रय ही मानव चुटियो (अज्ञान) को दूर करने में यह परस 
सहायक होगी । इन्हीं विचारों को लेकर देश के साननीय विद्वान श्री 
चासुदेवशरण जी अग्रवाल कृत यह पुस्तक श्री रामलाल कपूर ट्रस्टकी 
ओर से प्रकाशित की गई है | इस के लिये ट्रस्ट उनका आभारी है । 
वेठमन्त्रों के आधार पर अध्यात्मचिन्तन के लिये यह अपने ढद्ल का 
संग्रह है। वेदमन्त्रों की अलोकिकता को विद्वान लेखक ने स्थान स्थान पर 
दशोया है । बेढ में भक्ति रखने वाले प्रत्येक स्वाष्यायशील नर नारी 
को यह पुस्तक अवश्य पढ़नी चाहिये। 


वेद अपोरुषेय हैं। मानव का तो सामथ्ये द्वी कितना है | एक पत्ते 
का सी पृण ज्ञान उसे नही हो सकता | श्मशान में जाते समय मनुष्य की 
शक्ति का प्रत्येक को स्पष्ट भान होता है कि जीव कितना अल्पक्ष तथा 
अल्पशक्ति वाला है। वेद प्रसु की पवित्र वाणी है, सब ऋषि मुनिर्यों का 
यही सिद्धान्त है। इस पुस्तक में कहीं कहों “ऋषि ने कहा! “ऋषि कहता 
हैँ? आया है। सो वह ओपचारिक प्रयोग सममना चाहिये। जैसे निरुक्त 


(ग) 

यह “उरु-ज्योति पुस्तक प्रकाश की कुछ किरणों द्वारा उसी 
सहती दिव्य ज्योति की ओर सकेत करती है । 

मानव मस्तष्कि और हृदय में सात्त्विक-राजस ओर तामस 
विचारधाराएँ सतत चलती रहती हैं, जिन का प्रभाव उसके नित्य प्रति 
के काये कलापों में दृष्टिगोचर होता रहता है। सत्त्त-रजस्‌-तमस्‌ मृलक 
दी तो यह ससार है। मानव हृदय में जो भी कमिया न्युनताएं हैं. वा 
होती रहती हैं, वे सब अविद्या-अज्ञान का ही परिणाम हुआ करती हैं । 
मनुष्य को जब भी उन का परिज्ञान हो जावे और वह्‌ उन को दुर 
करने के लिए विहल हो उठे | यह जीव के अपने शुभ कर्मों तथा 
स्वोन्तयांमी प्रभु की प्रेरणा का ही फल होता है । 


मानव जब अपनी करमियों (अज्ञान) को अनुभव करने लगता 
है, तमी सममना चाहिये कि चह उन्नति की ओर चलने लगा है । 
कमियाँ रहनी स्व(भाविक है। वस्त्र का मलिन होना स्वाभाविक है | कोई 
यह नहीं कह सकता कि मेरा घश्च मेला नहीं होता । दो दिन में चार 
दिन में वल्च ने मैला अवश्य होना है। यही अवस्था मन की है। उसने 
परिस्थितियों के वशीभूत मैला होना दी है। अब आवश्यकता इस बात 
की है कि मन के मैल को दूर करने के लिये कौनसा माजके (साबुन) 
काम में लाया जावे। 


विचार” द्वी एक ऐसा साबुन है जिस से मन का मैल दूर होना 
सम्भव है। विचार से समुष्य उठता है, विचार से गिर जाता है । जब 
भी अपनी कमी का ज्ञान हो जाता है और उसे दूर करने का दृढ 
सकल्प द्वी जाता है, तभी मनुष्य को आत्मचिन्तन या विचार का महत्त्व 
समम में आता है । तमी छोटे से छोटा समझा जाने वाले प्रयोग का 
वास्तविक सूल्याइुन होता है। उत्तम-पचित्र विचारों से मन उठता है, 
निक्षष्ट वा अपवित्र विचारों से मन पतनोन्‍्मुख होने लगता है | यह 
रहस्य समझ में आने पर मानव का उत्त्थान सस्भव है। 


(गा ) 

सानवमन में सुविचार ओर कुविचार (देव-असुरबृत्तियाँ) रूपी 
दी धाराएँ सदा बहती रहती हैं | कभी देव वृत्तियाँ कभी असुर वृत्तियाँ 
घलवदठी होती हैं । कुविचारों को परास्त (दूर) करने का एक मात्र उपाय 
खुविचारों का मन में सख्बार करना है। विपरीत गुण सद्भार (#॥प- 
0050) का सिद्धान्त चिहछित्सा का परम सिद्धान्त है। विचारों की यही 
महिमा है । सम्‌+ ध्यान--सन्ध्या--भक्ति--आत्मचिन्तन ये सव इस 
के रूपान्तर हैं, जो वास्तव में एक है । 


वैदिक अध्यात्मसुधा (उरु ज्योति ) इन्हीं विचारों की पवित्रता 
में सहायक हो, इसी विचार से सात्त्विक, प्रभु-वेद भक्त, धर्ममें निष्ठावान, 
सुयोग्य विद्वानु ने २४ अध्यात्मविचार घाराओ को यह रूप दिया है, 
जिस में एक से एक घारा सात्विक ओर अपना अपनाचेशिष्म्य रखती 
है| हमारे विचार में उपयुक्त दृष्टि से इस “अध्यात्मसुधा” का पान किया 
जावे, तो निश्रय ही मानव ज्रुटियों (अज्ञान) को दूर करने में यह परम 
सहायक होगी । इन्हीं विचारों को लेकर देश के साननीय विद्वान श्री 
वासुदेवशरण जी अ्रग्नवाल कृत यह्‌ पुस्तक श्री रामलाल कपूर टूस्टकी 
ओर से प्रकाशित फी गई हद । इस के लिये ट्रस्ट उनका आगभारी हे। 
वेदमन्त्रों के आधार पर अ्रध्यात्मचिन्तन के लिये यह अपने ढड्ग का 
सम्रह है। वेदमन्त्रों की अलोकिकता को विद्वान लेखक ने स्थान स्थान पर 
दर्शाया है। वेढ में भक्ति रखने वाले प्रत्येक स्वाध्यायशील नर नारी 
को यह पुप्तक अवश्य पढनी चाहिये । 


वेद अपोरुषेय हैं। मानव का तो सामथ्ये ही कितना है | एक पत्ते 
का भी पूण ज्ञान उसे नही हो सकता। श्मशान में जाते समय मनुष्य की 
शक्ति का प्रत्येक को स्पष्ट मान होता है कि जीव कितना शअल्पक्ष तथा 
अल्पशक्ति वाला है। वेद प्रभु की पवित्र चाणी है, सब ऋषि भुनियों का 
यही सिद्धान्त है । इस पुस्तक में कहीं कहीं “ऋषि ने कहा” “ऋषि कहता 
हूँ” आया है। सो वह ओपचारिक प्रयोग सममना चाहिये । जैसे निरुक्त 


( 7५ ) 
में 'ऋषिद्शनात! और "कर्ता स्तोमानाम! औपचारिक प्रयोग हैं | 
को इसे लेखक द्वारा मस्ती में लिखे भावानुसार सममना चाहिये 


महाभाष्य में “ऋषि पठति? आता है । वेद की अपोरुपेयता भार 
मोलिक सिद्धानन है। 


हम आशा करते हैं कि सात्विक विचारों के इस सः 
स्वाध्याय प्रेमी बन्घुओं को बहुत शान्ति मिलेगी और वे अनुभव 
कि वेद ही भक्ति का स्नोत है, ओर उसमें घहुत ऊँची भक्ति का र्प्रा 
है, वेद की महिमा ऋषि मुनिर्यों नेइसी लिए गाई है॥ 


निवेदक 
मोती मील, काशी च्रह्मद्त्त जिज्नास 
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[6 #धजतत> बचत चने 


| ओय्ग | 
[२ ७ू> रूरकानयं 
र-ज्योति 
[ वेदिक अध्यात्म सुधा | 
-कः 
५ छु स विराट सृष्टि के ललाट पर महाकाल के हाथों से 
|! सर्चेत्र एक ही अक्षर लिखा हुआ है। ऋषियों ने, 
(4७,5०० मनीषियों ने, क्रान्तदर्शी प्राज्ष कवियों ने, योगीम्वरों 
ने, आदिकाल से एक महान रहस्य को जान लेने की सतत्त्‌ 
चेष्टा फी है; किन्तु उनको भी अन्त में ३” इस प्रचण्ड प्रभ 
के आंगे श्रद्धा से शझपनी प्रणामाञ्षलि समर्पित करनी पड़ी है। 
यहाँ जगत्‌ में जो असख्य रहस्य प्रतीत होने हैं, उन सव का पयवसान 
एक ही रहस्य में हो जाता है। अन्ततोगत्वा रदृस्य एक दी है, 
ओर सदस्रों, लक्षों वर्षों के प्रयत्न के अनच्तर भी पह रहस्य आज तक 
उसी प्रकार सुमुद्रित ओर सुगुप्त है, जेसा कि उस समय था, जब कि 
ऋषियों ने “कस्मे देवाय हविषा विधेम!” [%० १०। १२१॥ १-६॥] 
ध्वनि से गद्ला की अन्त्वेंदी को गुझ्लायमान किया था। 
प्राचीन सनीषियों ने उस अनन्त अज्लेय रहस्थात्मक 'क्कृ३? की 
दुर्धषता से मुग्ध होकर उसी क्षण में कद दिया था-- 
“को अद्भा वेद के इंह प्रवोचत”” [आ० १०।१२६। ६॥] 
“कौन जान पाया है, कोन उसे कहेया १० 


उरु-ज्योति न 

परूतु उनके उत्तराधिकारी मनुष्य-जाति के बच्चो ने द्प-पू्चक 
उस 'शिव-घनुष” रूपी रहस्य के साथ अपनी शक्ति को तोल डालने 
का मोध प्रयास किया है। किन्तु, फल क्या हुआ है, और क्या आगे 
होने धाला है 

सूप सहस दस एकहि बारा । लगे उठावन टरहि न टारा॥आ 

वह अज्ञलेय रहस्थ शम्भु के शरासन की तरह तिल-भर भी 
डिगता नहीं दीखता । ज्ञान पडता है, हूम सब के बुद्धि-बल की गुरुता 
पाकर वह ओऔर भी जटिल और किष्ट होता जाता है । कवि ने जो 
कह। है, हमें तो वही उक्ति सत्य प्रतीत होती है-- 

प्रभु॒ प्रताप महिमा उद्धपटी | प्रगटी धनु-विघटन परिपाटी ॥ 

अथांतू-उस +कू? सज्ञक रहस्य रूपी धनुष को विधदित करने 
के अनेक वेज्ञानिक और दाशनिक प्रयज्ञों का एक यही फल निकला 
है कि उससे उस छू से अभिष्ठित घनुधर की महिमा ही अधिकाधिक 
व्यक्त होती रहा है | छाल्दोग्य उपनिषद्‌ में ब्रह्म के दो नाम कहे हैं*- 

के ब्रह्म, खं ब्र्ेति । कं च ख॑ च न विजानामि। 

यद्वाव क॑ तदेव खं, यदेव ख॑ तदेव कमिति' । 

अर्थात्‌-अद्या क है । अरक्ष ही ख है | ब्द्मा रूप पूर्ण पदार्थ क है। 
उस पूर्ण के परिज्ञानाथे जितनी पूर्ति है, जितने ज्ञान विज्ञान|त्मक उपाय 
हैं, सब ख के अन्तर्गत हैं। बस्तुतः क और ख भिन्न प्रतीत होते हुए भी 
अमिन्न हैं। जो 'क' को नहीं जानता, वह 'ख! को कभी जान सकेगा, 
इसमें सन्देह है । 

| $-खं 

इस समीकरण के एक थओोर सारतीय ऋषि हैं, दूसरी ओर 
अवेधचीन वैज्ञानिकों के प्रयास, परन्तु 'कः की सद्दायता के बिना 'खः 


१ छा० 3० ४ | १०।५ ॥ 


३ श्-कः 


का अनुसरण अन्धेनेव नीयमाना यथान्धा! को ही उदाहरण हो 


सकता है । 
श्नन्‍्त पूर्ण तत्व को स्वीकार किये विना सहस्न सवत्सर तक, 


ख माग से स्वामी कात्तिकेय की त्तरह घूमते रहने पर भी सत्यात्मक “कः 
की संप्राप्ति असम्भव है | बिना 'क! के 'खः शून्य है। 

“क? पू् आनन्द है। 'ख' शुन्य है । 'क! की कुक्ति में 'ख! का 
निवास है ! 'ख' रूपी सम्रश्न का उत्तर 'कः है। पस्तुत, 'क? जब 'खः को 
पचा लेता है, खा जाता है, ठव 'क! द्वी शेष रहता है। 'कः अन्नाद है | 
पर! उसका अन्न है | ब्रह्म और जगत का यही सम्बन्ध है । ऊर्णनाभि 
की तरह उसी फी कुक्ति में से जन्म लेकर फिर उसी में विल्लीन हो 
जाता है। इस प्रकार प्रश्न और उत्तर दोनों के सम्बन्ध से परिपूर्ण 
अक्षर एक कः है-- 

(१ ) क* +| कौन 5८ संप्रश्ष (२) क* 55 पूर्ण आनन्द +- उत्तर 
घह क्या हे ? वह पृण अआंनन्‍द है | इसी तत्तं फो ऋषियो ने 
क.” इस एक अक्षर से व्यक्त किया है। 

इसलिए “क' प्रजापति का नाम है।जो सबके गम में है, जो सबके 
अन्दर विचरण करता है, वह “क' नामक केन्द्र प्रजापति है, वह अव्यक्त 
है । उसी को अनिरुक्त प्रजापति कद्दा जाता है | जिसका कोई आह क नहीं; 
वद्द आहुति परिशेषात्‌ उसी अनिरुक्त प्रजापति की सममी जाती है। 

वद्दी केन्द्र नाना आकृतियों से व्यक्त होकर निरुक्त प्रजापति 
वनता है। वही ठत्तत्‌ देवताओं के भाग में आता है | निरुक्त का 

अन्तर्भाव अनिरुक्त में है | ये दी दो स्वरूप समस्त विश्व और तदवाह्य 
तत्व मिलकर पूर्णाता के परिचायक बनते हैं । 

दोनों के लिए ही 'क्ू३? यह वैदिक सूत्र है। इसी को ध्यानगस्य 
करके आज भी ऋषियों के वशज “्क्स्मे देवाय”” मत्रों का 
उच्चारण करते हैं । " 


अलसी थक +८७०७+भन०-», < ह 09 हे <> 4 ७-०-->ममम्य७, ०ण्णममामन्) 


श्नसप्रश्न 
[ ॥॥6 (6० (2७९७(४०7 ? | 


सन ते 5 ० १: 2255... 
रा जा 


9 जो द के मद्दवियों ने अद्ा-वि गी जिज्ञासा को कई 

क्के द्‌ के महू त्रद्दाग विषयक अपनी जिज्ञासा को क 
0 प्रकार से व्यक्त किया है | समाधि में विश्व के 
हक रहस्यों पर विचार करते हुये जब वे चिश्वपति के 
स्वरूप का ध्यान करते थे, तब अनन्त अज्लेय तत्त्व की 
अनिर्वंचनीयता से सुग्ध होकर उन्होंने “कसम देवाय हविषा विधेमे” 
का गीत गाया । यह सगीत ससार के साहित्य में आज़ 
भी अहितीय है। कौन-सा पह देव है, जिसके लिये हम 
अपनी हवियों का विसजन करें ? इस सनातन प्रश्न के विराद 
उदर में ससार के सब उत्तर निरन्तर पढ़ते रहते हैं ओर पचते जाते हैं, 
पर इस प्रश्न की कुक्षि में जो हुत्भुक वैश्वानर है, वह कभी तृप्त नहीं 
होता देखा जाता। युग-युगान्तर के दाशनिक इसी प्रश्न के लिये अपनी 
विचार-हृवि कल्पित करते रहे हैं, परन्तु आज तक यह विराद प्रश्न 
आअगद के पैर की तरह अपनी भूमि से तिल्न-प्रात्र विचलित नहीं हो 
सका | यह प्रश्न अच्युत है। अन्य सब समाधान डगमगा जाते हैं, पर 
यह प्रश्न ध्रुव के समान अपना स्थान नहीं छोड़ता । उद्दाम बुद्धिवाद 
के आघातों से इसका वष्त्त शरीर और भी दुर्मेय होता जाता है । 
जिस प्रकार पारद्‌ को मूर्चिछित करने के लिए मध्यकालीन रसेन्द्र दर्शन 
के अनुयायियों के प्रयन्न सफलता प्राप्त नहीं कर पाए, उसी प्रकार 


विश्व फो मदहान्‌ पहेली सप्रश्न को बुद्धिवाद के नाशच कभी नहीं 
भेद सके । 





९ ऋण १०। १२१। १--६॥ 


५ रस्म 


कल्पादि से कल्पान्त तक फैले हुए काल के विशाल विस्तार में 
दूर से और निकट से अनेक विचार के परिव्राजक इस सम्रभ् की 
शरण में आया करते हैं। इसके तीर्थोदिक में स्नान करके श्रद्धालुओं 
फो शान्ति मिलती है, अश्रद्दधानों को निराशा होती है। 

वेद में कहा है-- 
यो देवानां नामध एक एवं ते संग्रक्ष॑ भुवना यन्ति सवो। 

झ्थव२। १। ३ 

अर्थात--अनेक देवों में नाम-भेद होते हुए भी, जो एक 
दी है, उस संप्रभ नामक ब्रह्म की शरण में समस्त भुवन प्राप्त दोते हैं । 

यद्यपि यह तत्व इतना अज्लेय और अनन्त है, तो भी ऋषियों 
ने ओर ध्यानशील कवियों ने अपनी-अपनी बुद्धि के अनुसार उसका 
वखान किया है । 

सब जानत प्रमु-प्रमुता सोईं । तदपि कद्दे बिन रह्या न कोई ॥ 

नासदोय सूक्त के ऋषि ने पूछा-- 

को अद्धा वेद क इह प्रवोचत्‌ 


अथात्त्‌ -- 
किसने जाना ? किसने कहा ९ 


इसका उत्तर कई प्रकार से हो सकता है-- 


किसी ने नहीं जाना, कोई नहीं कह पाया । 
अथवा-- 


जिसने जिंतना ज्ञाना) उसने उतना कहा | 
अथवा-- 
सभी जानने वालों ने उसे 'अज्ञेय जाना ) 


फिर भी उन सब में बिना कह्टे कोई न रहा | भाव-मेद से ये भिन्न 
समाघान हैं; परन्तु वद्द प्रश्न निध्य नया बना रहता है। जिस अकार 
पुरानी होते हुए भी उपा नित्य युवति" है; वैसे ही त्रह्म का रहस्य या प्रश्न 











२ ऋ०१०॥ १२६।६॥ २ द्र० न०३।६४१।१॥ 


उरु-ज्योति द्‌ 


सदा ही कायाकल्प करके नवीन वना रहता है। पिछली शताददी में 
प्रभ ओर समाधान इन ऋण-घन विद्युतों का जो स्वरूप था, चह अर्वी- 
चीन विज्ञान के सामने नये कलेवर में उपस्थित हुआ है | नया वीज, नयी 
शाखा-प्रशाखाएँ | परन्तु उस चीज का घअव्यक्त स्वरूप; उसका रहस्य 
शपरिवर्तनशील है; वह जैसा पहले नेति-नेति की परिधि से घिरा हुआ 
था) वैसा ही आज भी सिद्ध दो रहा है। उस १रभ्न-रूप प्रजापति के 
निरुक्त रूप (78765 07775) बदलते रहते हैं, उसका अनिरूक्त रूप 
सदा एक रस रहता है | ब्राह्मणों में प्रज्ञापति के दो रूप कहे हें--- 
ट्रयं ह वे प्रजापते रूप, निरुक्त च, अनिरुक्त च । 

अनिरुक्त ( एशधशशार्;प। छा 0 प्रातेशग€त ) प्रजापति ही 
अमृत हैं । जिस आहुति में किसी देव का नाम नहीं द्वोता, वह अनि- 
रक्त आहुति प्रजापति को पहुँचती है | यही प्रजापति की उपांशु आहुति 
है। यह निर्घाषा वाक्‌ (आं6्या, एरा॥०776७६ 59०९०) है जो सृष्टि 
के मूल तत्त्व के रूपमें समस्त श्रक्षास्ड में परिपूरित है | इससे हो उत्पन्न 
घोषिणी वाक्‌ है, जो प्रजापति 'का निरुक्त-रूप है । एक अनस्त) दूसरी 
सान्‍्त है । एक सप्रश्न, दूसरी उसका उत्तर है। कालोइल ने कहा है-- 

एक्रतेछ थी 8988० ४ार्क 75 8000 076 ॥65 9 
60766 ० 75 ०४6७7 906706 79 95 668९0 99 €€्शाप, 
908९९॥ 79 599॥]0ए 2७ ४776 

अ्थाोत्‌--शब्द मय वाक्‌ से परे एक गुह्य मौन की भाषा है, 
जो शब्द से उत्कृष्ट ता है। मौन एक रस महाकाल के समान अगाध है, 
वाणी परियित काल की तरह अपर्याप्त है। 

हमारे सहस्रमुखी प्रश्नों का पयंवसान विराट रहस्य के अन्‍्तस्तत्में 
होजाता है | आज यदि हमारे प्रश्नों का उत्तर प्राप्त नहीं होता, तो इसमें 
विषधाद का स्थान कहाँ है ९ क्‍या हमारे पूर्वज सनीषियों ने हमारे 
लिए शका ओर सदेहों का प्रशस्त राजमार्ग नहीं बना दिया है ? 


हर] >-सप्रश्न 





मेधावी मैटरलिक ने अपनी एक पुम्तक ]6 (+८४॥ 56८४४ में कितने 
सुन्दर आश्वासन-परक शब्दों सें इसी माव को व्यक्त किया है-- 

],660 प$ 90 07९९ शाए€ €थ४ 40 शा४-५९०१०७, ४6 
॥705६ 8पए-]शा।रए €ला0 ०ए॑ थीहढ 7005 7;शञधाणाः० 
0 200णा5, 6६. घ३७ 70.6 079 7६ शु/॥ाए००णा८5 +76 
ई077020]6 9707!शाा ह 

“एज ज़95 एल 808 707 70-3078 7शः८ 
ए95 7रशगाशः गायाठजुओश6 प्रणा ॥65ए९75 30076 (॥6 
8070/ञुञञशा6 पा पर०एढव 270 फ्ा6२ 870 व जछ्ञ)056 
एक्ट? एहाल फथा6 ए०ा००५, 870 +6 0000007655 06९० ? 

“(कल्चर ए95 पिशा गरशाततीश 0680 70 7ग्रा079097 
6 १7ए ए३5 गण ताएव6त सिणा शा शाह 0ग्राए शा८ 
076 9768/९0, 70 रए5छ, ज्ञाप07प €रप०7९०7५७ छा6०, 
गाते 38987. ॥0०70 लाए प6/6 ए85 7070708 

“गुफ़ला&ईण प6 गि9छ धार तत्ञाल8 8एठ९ शापित 
पाए, फाड़ ए०5 "6 गर5६ 5९६१ 0 (86९ झा 7॥6 9६86५, 
एप 0 पातशअधाताएड़, 5एह शांत] धीशा गैद्थधा(5, 
ठता500ए2९6 पर एणा-3 शाह ४6 पर छाती 30शगह8 

/५99॥00 |770ए़छ 3णते ज्ञाग0 ००7 शी ज्ञीश'€ टालवता 
ए85 0207, एशं।९06 ॥ ८०7९, गाते जालताशः (९ ९005 
एश€ रत: छ9णा गींशएफथातवे5? ज्ञा0 चि0एली) एीशाएड 
76 ]47 ८०776 ? 

“जला प्रा5ड टा९४प०णा 970 ०076, श्री९४प९ एप 06 
छलारभा०१ ० पराणरग९त, छल ज्ञा056 ९ए९ छर्गभणा९5 ०एछः ॥ 
ध07 (06 शाह्वा850: ॥68ए७॥, जि& 20706 ा0एफ़ढी) धाते प्र८॑ 
0007 म्न&€ चाठज़ ? (रा8-५९१० # ]29] 


। 45 ॥ 09055796 +40 ग्रात॑ का 0एा कषागाशा) शाावईड, 
0 0ते5 77076 79]९5९८, 7706 ो ०0 8007) शाहशुणणशी, 


उरु-ज्यो ति प्र 


॥70:6 धहवर्कऋ गा (ण९, प्राणा6 66ए०एँ, 7708 $गग)6 ? 
ए॥ल० ००णंत ए९वगीएते था फिर एशए ईणप्रातेथाण) ए गा 
९०गरपणोश्ष्ष बणते ग्राणढ ग्रा८पैपणा8 ए०एरहरि507 ० ॥8707- 
37०6 ? ए्ञल-९, ॥णा पी वेढएपा5 णी 0एा 38ा050टथाग, 
पाती पराणाबशातं$ ए एढशाड 9ए6 8पर्ञा7थ्गांर्ते, ४7 ९ 
ए०ण॥(६ ६0 9 एशतक्ष ॥णाद्णा ?े 5 06 एशपफ 0०प्रॉ5४६ 7६ 088565 
थी ०६ १8५ >&ला 5गते, थाते 8०65 शिपिल प्रथा ए९ भी 
९एशः तेक्वाल 00 80, 65६ ए९ गि! ग्राए0 १65एशा, ई07 7 (085 
7० ई€६० ६0 8४२ 75 शीाशाीश 6 डप्छाशार उश्या8 
[095 एए73६ 76 १95 त076---द70ए95 एशोाडाशः 675 07 75 
06 8 बता, बाते वृष९०॒ध्ाता5.. ए्रोर॑ालशः म्र८ 445 
96९०776 2075८008 0 फ्ाएइशा 

अर्थात्‌--/आइए, सर्वप्रथम हम ऋग्वेद के उन मनीषियों की बात 
सुनें, जिनके शब्दों में चिर-उपा्जित ज्ञान की प्रतिध्वनि निद्धित है। देखें 
किस प्रकार इस गरिष्ठ प्रश्न का समाधान उन लोगों ने किया है-- 

'न सतू था, न असतू था। न कहीं अन्तरिक्त था, न उससे 
परे व्योम था । कौन कहाँ गतिमान्‌ था, फिसकी शरण थी ( क्‍या 
उस समय जल और गम्भीर सागर थे 

“न उस समय मृत्यु थी, न अमृत । रात्रि और दिन का विवेक 
नहीं था । केवल वही एक अपनी शक्ति से बिना वायु के प्राशन-क्रिया 
कर रहा था। उससे अतिरिक्त ओर कुछ नहीं था | 

सर्वप्रथम उसमें काम उत्पन्न हुआ, जो सन का अग्रिम बीज 
था । ज्ञान से मरपूर विप्रों ने श्रपने अन्तस्तल में खोजते हुए सत्‌ 
के सम्बन्ध को असत्‌ में ढूँढ निकाला | 

कौन जानता है, और कोन कह सकता है, कहाँ से यह सृष्टि 


हुईं है ? देव भी तो इसके जन्म के बाद उत्पन्न हुए हैं | कौन जाने यह 
कद्दा से उत्पन्न हुई है ? 


९, २-संप्रश्न 


यह विसृष्टि कहाँ से उत्पन्न हुई है ? यह जन्‍मी भी है या 
नहीं ? जो परम व्योस में इसका साक्षी द्रष्टा हे, वही इसे जानता है । 
वह भी जानता है या नहीं [ऋ० १०। १२६। १, २, ४, ६, ७] 

क्या मानवी-साहित्य में ऐसे शब्द मिल सकते हैं, जो इनसे 
अधिक उद्दात्त, इनसे अधिक विषाद-पू्णं) इनसे अधिक ओजपस्वी, 
इनसे अधिक निष्ठा-पूर्ण और साथ ही इनसे अधिक डराचने हों ९ 
जीवन-प्रवाह के प्रारम्भ में ही कहाँ इस प्रकार पूर्णतम विधि से 
मनुष्यों ने अपनी अज्ञता फो एकान्तत. स्वीकार किया है ? सहस्रों 
वर्षों से बढने वाले हमारे गम्भीर सशय ओर सदेहों की परिधि 
क्या कद्दी इतनी विशाल बन सकीं हे, जितनी यहाँ है ? अब तक 
इस दिशा में जो कुछ कद्दा जा सका है, उस सब फो फीका कर देने 
वाले हमारे ये उषःकालीन वाक्य हैं | और कहीं ऐसा न हो कि 
जठिल संप्रशों के पथ पर चलते हुए, हम भविष्य में निराश हो 
बैठ, इसलिए नासदीय सूक्त के ऋषि ने, सशयवाद के माग में 
निर्भवतापूवक उससे भी कहीं अधिक कह डाला है, जितना हम 
भविष्य में कभी कद्द पायगे । वह इस प्रश्न के पूछने में भी नहीं 
हिचक्रिचाता कि प्रद्ष को भी इस रृष्टि का या अपने किये का ज्ञान 
है अथवा नही |” 


75४] 


+ $ प्रतिरूपी 
३-रूपं रूप॑ प्रतिरूपो बश्चूव 
फ्रग्नेद ६) ४७ । १८ 
[ [मत €एशए गीशपा९ 6 ४०५ 92९6? ६6 ग्रा०व6 ] 


[र] 


व्येक रूप में उसका प्रतिविम्व है। इस महान व्यापक 
.......। 


>क० कक०ात++ मे (ँ. 9 3. ऋमनमम-- 


वैज्ञानिक तत्त्व का उद्घाटन ऋग्वेद के मनीधी महर्षि 
गग के हृदय में हुआ । कवि ने श्रज्ञा के बल से गिने 
हुए सरल शब्दो में त्रद्माएड की आधार-शिला का बर्णन कर दिया है । 
इसी पर अन्‍्ततोगत्वा वैज्ञानिकों के मस्तिष्क टकराते हैं, 
तथा इसका आश्रय पाकर अध्यात्म-वेत्ताओं को आनन्द प्राप्त होता है । 
इसी सनातन सत्य को आप महाप्रजाओ ने युग-युग में अहनिश 
घोषित किया है | देश ओर काल की खड्लाओं से अतीत यह्‌ विज्ञान 
है। इसी तत्त्व का पारायण समस्त आपंे-शास््ष सहस्त सुखो से करते 
आ रहें हैं । प्रत्येक रूप में उसी की मूर्ति प्रतिविस्वत है । 


यही कारण है कि विश्व का एक परमाणु भी उसी प्रकार अज्लेय 
है, जिस प्रकार कि समस्त विश्व । एक-एक परमाणु का रूप उसी का 
प्रतिरप है। जिस प्रकार वह त्रद्य नेति पद से कहा जाता है, उसी 
प्रकार एक परमाणु के आम्ययमय रहस्य फो सह्चों पोर्थों में वर्णन 
कर लेने पर भी अन्त में यही कह्दना शेष रहता है--नेति | एक अगु 
का भी रहस्य यहाँ कभी कोई नहीं ज्ञान पाया, कभी कोई नहीं जानता 
तथा कभी कोई नहीं जान पावेगा | यह ध्रुव सत्य है। विज्ञानचादी की 
यह परम निराशा है; योगी के लिए यही परम तृप्ति है। कितना आनन्द 
है कि उसकी प्रतिरूपता से स्थित एक परमाणु के रूप पर भी वरुण 
के पाशों का प्रहमर नहीं हो सकता। जितना हम जान पाते हैं, वह 


! ३-रूप रूप प्रतिरूपो वभुव_ 


चरुण के पाश में वेंध चुका है, वही जड़ मत्यसावापन्न है । अज्ञात 
माग अमृतमय इन्द्रप्राण से सप्क्त रहता है । 


प्रजापति के दो रूप कहें गये हैं-निरुक्त ओर अनिरुक्त' । नियक्त 
अल्प एव मृत्यु है, अनिरुक्त अनन्त एवं अमृत है । रूद्रफ्लोडे, 
नील्स बोहर, मैक्ससाल्‍्क, श्रृडिढ्वर और उन दुर्योधनों के एक-सो-एक 
वन्धुगंश मिलकर मी परमाणु के जिस रूप का वर्णन करते हैं, चह 
निरुक्त एवं सनन्‍य है | अव्ययात्मा इन्द्र की प्रतिरूपता से निर्मित जो 
परमाणु का कृत्ख रूप है, उसके तोरण कें नीचे आकर तो सभी 
उपासको को अन्त में नेत्ति कहकर मस्तक भझ्ुकाना पड़ेगा। दाशंनिक 
मेटरलिकु ने कहा है-- 


“इस विश्व के एक ऋशणु का रहस्थ भी जिस दिन मेरी समझ में अए 
सकेगा, उसे दिन या ती यह विश्व समस्त वचिठ्य से 'होन इम्श्ञान के ठुल्य हो 
जायगा, या मरा मीक्तष्क ही फटकर एरिर पढड़ेगए? ३ 


याज्षवल्क्य ने वहाँ पहुँचने की चेष्टा करती हुईं गार्गी से ठीक दी 
सकेत किया था--हे गारगी | अतिप्रश्न [७०४0४८८४०८छांथं पृष८०४४०१४] 


मत पूछो | अति प्रश्नों के विश्वाट्‌ में तुम्हारा मस्तिष्क उड़ जायगा | 
क्यो कि-- 


रूप रूप प्रतिर्षो वभूव, तदस्य रूप प्रति चक्षणाय । 


इन्द्री मायाभिः पुरुरूप ईयते, तदस्य युक्ता हरयः शवा दश।॥। 
क्षण ६(६ ४७ । श्८ | 


उसको देखने के लिए सव रूप अच्छे हैं । सब में उसी का 
प्रतिविस्व है | त्रिभुज्ञ, चतुभज, पद्मभ्ुज, पट्भुज आदि अनस्त 
भुजाओ वाली आकृति एक वृत्त की ही रूपान्तर हैं| चृत्त विन्दु का रूप 


की 


२ द्रें० पड ६। २ द्र०ू छा० 5० ७ [| २४।१॥ 
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है। किसी का रूप देखी, बिन्दु की ही महिमा प्रतीत होगी । बिन्दु इन्द्र 
है, चह अपनी माया से नाना रूपों में प्रकट हो रहा है। उसी को 
सहस्र रश्मियाँ सबंन्न फैली हुई दें । वह बिन्दु ही उसके प्रतिचक्षण या 
दृर्शन के लिए पर्याप्त रूप है-- 
तदस्य रूप प्रतिचक्षणाय । 

रूप--रूप के पास जाकर बहुरूपता फो सार मानना 
मस्तिष्क का श्रम है। अधोशः उत्तीयांश, चतुर्थाश'”'''आदि आदि 
अनेक सख्याओं को कहकर, पूर्ण जो एक है उसको कौन प्रकट 
कर सकता है ? अत एव बिन्दु में ही अनेक आकृतियों के दुशन करना 
चुद्धिमत्ता है । इसी तत्त्व को सहर्षियों ने यों कहा है-- 

तदा द्रष्टु स्वरूपेध्वस्थानम्‌ | जग दर्शन १३] 

स्वरूप ही एक रूप है। प्रतिचत्षण के लिए वही अल है। 
चही अल्प प्रतीत होता हुआ भी भूमा से व्याप्त है। अल्प भूसा का 
प्रतिरूप है। जिस द्र॒ष्ट्रा ने अपने स्वरूप को पहचान लिया उसने 
मानों सब कुछ जान लिया | 

सब चराचर के मध्य या केन्द्र में जो मुख्य प्राण है; वही इन्द्र है-- 

स योड्य॑ मध्ये प्राण एप एवेन्द्रः ॥ (शतपथ ६।१।१। २] 

जो इन्द्र अपनी शक्तियों से अनेक रूप घारण किये हुए हैः 
उसके ब्रह्माण्ड सम्ित विराट्‌ रथ में सहस्नो अश्व ( हरय- शत्ता दृश ) 
जुड़े हुए हैं । कौषीतकी ब्राह्मण के अनुसार प्रण की ही सजल्ञषा 
हरि है-- 

प्राणो वै हरि। | | कौ० १७। ६] 


अनन्त प्राण ही इन्द्र के सहस्रों अश्व हैं । उन्हीं की सहायता 
से यह महान्‌ रथ गतिशील रहता है। 


अिव्मनकतन- 3. मनन रे 6५०५५ ० 


+. | आकर 
४-एकं सद्ठिप्रा बहुधा वृदन्ति 
ऋक १। १६४ | ४६ 
---६8<-०88-- 

के दों के रहस्यार्थों का व्याख्यान करने के लिए महाभारत 
८ में अपरिमित सामग्री है। महूर्पि वेदब्यास की प्रतिभा 
४४9: 7७:१४ से जो भारतरूपी ज्ञानदीप प्रज्यलित हुआ, उसके आलोक 
में प्राचीन अध्यात्म-विज्ञान ओर दशन के तत्दो का सहज में 
ही साक्षात्कार सुलभ हो गया है । इस ग्रन्थ महोदघि के 
निर्माता के मन में वेदाथ-उपबृहण की भावना सचदा जाप्रत्‌ 
रहती थी । ऐसा प्रतीत होता है कि जान-बूफ कर महात्मा 
द्वेगायन ने श्रुति-महती-सरस्वती का सश्निवेश अपने ऊर्जायसान 
काव्य-प्रवाह में ययावसर ओर यथास्थान नाना रूपो मे किया है । 
उस सनातन वेद्रूपाम्ृत मन्‍्दाकिनी से विरहित रद्द कर व्यासजी को 
थोडी दूर की यात्रा भी श्रम-प्रद्‌ सालूम होने लगती थी; इसलिए 
पान्थ-शअ्रम के अपनोदनाथ उन्होंने महामारत से अनेक ऐसे ब्राक्षसरों 
का निर्माण किया है; जिनमें अवगाहन करने से अमर जीवन के साथ 
मनुष्य का अनादि परिचय फिर एक वार हरा हो जाता है । 
विराद छुलोक में सूये के समान प्रकाशसान न्रक्ष तत्त्व को सदा 
साक्षात्कार करने वाली अप्रतिहत चक्षु-शक्ति महाभारतकार के पास 
से एक ज्वण को भी तिरोहित नहीं होती । यही महिमा तपस्वी वैदिक 
ऋषियों की थी । इसीलिए लोक में मद्माभारत को पद्चम वेद हो 

समझा ज्ञाता है। 
अनन्त की मुद्रा से अछ्लित, अनन्त कर्ता की अनन्त सृष्टि 
में सब कुछ अनन्त ही है। भारतीय अध्यात्मवेत्ता यह जानते थे कि 
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किसी तत्व विशष के लिए 'दाम्रित्श/ इस प्रकार का आग्रह करना 
केवल अज्लता है। ज्ञिन के सन में यह माव आया कि बस इतना 
ही तत्व है; इससे आगे कुछ नहीं, वही अपूर्ण, मृत्यु ओर अन्धकार 
के गते में गिरा-- मत॑ यस्य न वेद सं” । 

वैदिकपरिभाषा में प्रजापति के दो रूप हैं, निरुक्त ओर अनिरुक्त | 
निरुक्त या शब्द परिसित रूप मत्येभावापन्न है, उसमें प्राणन का 
अवकाश नहीं रह जाता | अनिरुक्त या शब्दातीत रूप हो अमृत 
स्वरूप ओर सदा अनुप्राणित रहता है । 


इसी सत्य का एक उद्धाव्य पक्ष यह है कि जिस त्तक्त्व का 
किसी एक नाम या रूप से हमें परिचय मिल सका है, उसी के ओर 
भी अनेक नाम ओर रूप सम्भव हैं | अस्यवामीय सूक्त के महर्षि ने 
“एक सद्दिप्रा बहुधा बदन्ति” 
इस विश्वव्यापिनी श्रेफालिकी परिभाषा का आविष्कार करके 
इसी महाघ सत्य का सकेत किया है । इन्द्र, मित्र, वरुण , श्रप्नि, 
सुपण, यम, मातारिश्वा आदि एक ही तत्त्व के अनेक नाम हैं-- 
इन्द्र मित्र वरुणमश्रिमाहुरथों दिव्य स सुपर्णों गरुत्मान्‌ । 
एक सद्दिप्रा बहुधा वन्य यम मातरिश्वानमाहुंः ॥ 
तथा एक्र ही इन्द्र अनेक रूपो में प्रकट हो रहा है-- 
इन्द्रो मायामिः पुरुरूष ईयते। 
गणित के उदाहरण से यह बात स्पष्ट हो जाती है । एक ही 
बिन्दु अनेक आकृतियों में भिन्न-मिन्न नाम रूप घारण करके प्रकट 
दो रहा है । वृत्त के ही रूप त्रिकोण, चतुर्भज... . सहस्तलमुज आदि 
हैं। बिन्दु स्वय अपरिभाष्य या अनिर्देश्य है । इदमाकारतया उसका 
वर्णन अशक्य है। '्तेति नेति! ह्वी बिन्दु का यथार्थ स्वरूप है। 





किन > जन 











कन्तिजिजजज+5 


१ केन० २४३ २ ऋ १|।१६४।४६॥ ३१ ऋकऋ्लू ६।४७| १८॥ 


श्पू ४-एक सह्दिप्रा चहुधा चद॒न्ति 
बिन्दु को ही वैदिक संज्ञा हृदय है । वही प्रजापति है, जिसके लिए 
कहा जाता है-- 

प्रजापतिश्ररति गर्भ अन्तरजायमानो वहुधा विजायते । 
तस्य योनि परिपश्यन्ति धीरास्तस्मिन्‌ ह तस्थुसुवनानि विश्वां ॥| 


एक ही बहुघा या अनेकधा प्रतिभासित हो रहा है । उस 
एक के वीज को अन्तचछु धीर लोग देख पाते हैं | उस प्रजापति 


छ 


पुरुष के नानाविधात्मक चेन के लिए चाणी का अनन्त विस्तार 
फैला हुआ है। उसी के लिए कह्दा जाता है -- 


ऋषिभिवंहुधा गीतमे । 
महाभारतकार ने इसी सत्य को अनेक स्थानों पर दुद्द॒राया है-- 
एकधा च॒ द्विधा चेव वहुधा स एवं हि। 
शतधा सहख्धा चेव तथा शतसहस्रशः ॥ 


मदा० श्रनु० | १६० | ४३ | 
तथा-- 


सच रुद्र! शिव) सोडपगिः सर्वेस सर्चजित। 
सबे चन्द्रश्न वायुश्र सोडखिनो स च विद्यतः॥ 
स॒ चन्द्रमा! स चेशानः स सूर्यो वरुणश्च॒ सः। 
स काल; सो5न्तको मृत्यु; स तमो रज्यहानिच ॥ 
मासाद्धमासऋतव!) सन्ध्ये. संवस्सरश्च स+। 
स धाता स विधाता च विश्वकमों स सर्ववित्‌॥ 
नक्षत्राणि ग्रहश्नेिव दिशोष्य. विदिशस्तथा । 
विश्वमूतिरमेयात्मा भगवानमरदतिः ॥ 

महा ० अनु ० ]१5० | ३६-४२ 


१ यजु: ३१॥ १६॥ २ गीता १३॥ ४७ ॥ 
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महाभारत में असंख्य स्थानों पर इस प्रकार के वन पाए 
जाते हैं जिनके मूल में वेद के 'पर्क सद्रिप्रा बहुधा वर्दान्‍्तिः की ही 
छाया वत्तंमान है । 


ब्राक्षण, आरण्यक, उपनिषद्‌ तथा निरुक्त एवं. धमशास्त 
आदि साहित्य का साक्ष्य भी इसी के अनुकूल है। यही आय-साहित्य 
की विशेषता है; नाना विभिन्नताओं के होते हुए भी उस में एकता के 
अन्तयांमी सूत्र को कभी नहीं भुलाया गया। मेत्रायणी आरण्यक मे 
इसी सिद्धान्त का इस प्रकार वशन है-- 


“एप त आत्माउपहतपाप्मा विजरो विम्ृत्युविशोको5विचि- 
कित्सो5विपाशः सत्यसंकल्प: सत्यकामः । एप परमेश्वर एप 
भूतादिपतिरेष भूतपाल एप सेतुविधरणः । एप हि खलु आत्मा 
इंशानः शेभुभवो रुद्र/ प्रजापतिविश्वस्क्‌ हिरण्यगर्मः सत्य प्राणो 
इस: शास्ता5च्युतो विष्णुनौरायणः।””  मैत्रा>आर० ७।७। 

अर्थात्‌-यह आत्मा पापरहित, जरारहित, सृत्युरहित, 
शोकरहित, सशयरहित; पाशरद्वित, सत्यसकल्प और सत्यकाम है । 
यह्‌ परमेश्वरः मूताधिपत्ति सबरक्षक, और सब का धारण करने 
चाला सेतु है। यही आत्मा, इशान; शम्सु, भव, रुद्र, प्रजापति 
विश्वश्नष्टा, हिरस्यगर्भ, सत्य, प्राण, हस; शास्ता। अच्युत, विष्णु, 
नारायण आदिक अनेक नामों से पुकारा जाता है। 


उसी भ्रश्थ में कौत्सायनी स्तुति में ऋगेद्‌ के पूर्वोद्धत्त मन्त्र फा 
ही भावानुधाद पाया जाता है-- 
+ ० च्य्े विष्णुस्खं * 
तवं ब्रह्मा त्वं च वे विष्णुस्व रुद्रस्वे प्रजापति: । 
त्वमग्निेरणो वायुस्वमिन्द्रस्व॑ निशाकरः ॥ 





१७ ४-एक सद्ठित्रा वहुधा वदनिति 


लमनस्लं यमः प्रथ्वी त॑ विश्व लमथाच्युतः । 
स्वार्थ खाभाविकेष्ये च वहुधा संस्थितिस्व॒यि॥ मेत्रान्थ्रार०५१,२ 

अर्थात्‌-त्र्मा, विषूषु) रुद्र, प्रजापति, अग्नि; चरुण, वायु; इन्द्र; 
प्राण, अन्न) यम) ये सव एक ही परमेश्वर के अनेक नाम है। 

निरक्त के परिशिष्ट' में मद्दान्‌ आत्मा के अनेक नामों का 
दिग्दशन कराते हुए लिखा है कि इस घर्म यज्ञ वेन आश्यु शम्मु 
प्रभु विभु सोम व्योम आप यश महं भूतभुवन भविष्यत्‌ गहन 
गम्भीर अन्न हवि ऋतु सर ब्रह्म आत्म तप सागर सिन्धु 
समुद्र वरेण्य इन्दु अमृत इन्द्र सत्‌ ततू यत्‌ किम आदि अनेक उसी 
के नाम हैं । उसको ठत्त्वत जानना वड़ा कठिन है। इतने अपरिसित 
आलोडन के पश्चात्‌ भी पुरुष तत्त्व अद्यावधि अज्ञेय है। इसलिए वेदों 
ने उसको ध्सप्रश्न! ( 776 (॥«र्श: (2०८५७००॥ ) की उपाधि दी है। 
सृष्टि के अन्त तक यह सप्रश्न इसी प्रफार गद्दन वना रहेगा, इसके एक 
अर का रहस्य भी कभी कोई यथाथत. नहीं ज्ञान पाएगा । समस्त 
विज्ञानों की यहाँ इतिश्री हैँ । 

शान्तिपवें के नारायणीय अध्यायों में परम पुरुष के अनेक रूप 
आर अलेक नामों का वार-वार चरणणन किया यया है-- 

यानि नामानि ते देव कीतितानि महपितिः । 

वेदेषु सपुराणेषु यानि शुद्यानि कर्ममि। ॥६)। 

तेपां निरुक्त लत्तोषई श्रोतुमिच्छामि केशव । 

न हन्‍्यो वर्णयेन्नान्नां निरुक्ते लवामते प्रभो॥9॥ 
भगवान ने कद्दा-- 
ऋगेदे सयजुर्वेदे तथैवाथर्वसाममसु । 
पुराणे सोपनिपदे तथेव ज्योतिषेडजुन ॥४॥॥ 





'१ निरक्‍त १४।१२॥ 


उठ -ज्योति श्ष 


सांख्ये च योगशास्त्रे च आयुर्वेदे तथेव च । 
बहूनि मप नामानि कीतितानि महष्िमिः ॥९॥ 
नमो5तियशसे तस्मे देहिनां परमात्मने ॥११९॥ 
नारायणाय विश्वाय निरमेणाय गुणात्मने ॥१२॥ 
तपो यज्ञश्व॒ यप्टा च पुराण; पुरुषो विराट ॥१५७॥| शान्तिब्श्र ०३४६ 
अथों त्‌--ऋग्वेदादि शास्त्रों में उस पुरुष के अनेक नाम कहे गए 
हैं। तप यज्ञ यजमान पुराण और विराट उसी की सन्ञाएँ हैं. । 
इसके अनस्तर व्यासजी ने ईश्वर के अनेक वैदिक ओर 
पौराशिक नामों की निरुक्तियां बताई हैं । पुश्षिगम॑ वैदिक नाम है, 
उसके सम्बन्ध में लिखा है-- 
पृश्चिरित्युच्यते चान्नं वेदा आपो5घृतस्तथा । 
ममैतानि सदा गर्भः पृश्चिगर्मस्ततो हम ॥ शास्ति० ३४१। ४४ 
इसी के साथ इस वैदिक जपाख्यान का भी उल्लेख किया 
गया है कि त्रित नामक प्रह्मा का पुत्र भगवान के प्रृश्चिगम स्वरूप को 
उपासना से मवक्ूप से तर गया' | यहीं पर दामोदर और केशद फी 
व्युत्पत्ति भी देखने योग्य है--- 
दगाव सिद्धि परीप्सन्तो मां जना। कामयन्ति है ! 
दिवश्योवीश मध्यञ्व तस्मादामोदरो हाहम ॥ शान्ति" ३५४९ । ४४ 


अर्थात्‌--दम के द्वारा धु प्रथ्वों ओर मध्यलोक पर सिद्धि प्राप्त 
करने के कारण भगवान्‌ दामोदर हैं । 


इस प्रकार की निरुक्त के मूल में वही सूत्र है जिसके द्वारा 
इदन्द्र से इन्द्र बना लिया जाता है, यथा-- 


परोक्षप्रिया वे देवा पत्यक्षद्विषः । 


१ शान्ति० ३४१ । ४६, ४७ ॥॥ 


१९ ४-एक सह्रिभ्ना बहुधा चर्दान्त 


अथाोत-दैवी भार्वों के व्याख्यान में संकेताक्षरों का ही 
अवललम्बन पर्याप्त है | ध 
केशघ के सम्बन्ध में लिखा है-- 


सूयस्यथ तपतो लोकानग्नेः सोमस्य चाप्युत । 
अशवो यत्‌ प्रकाशन्ते मम्र ते केशसंज्ञिता। 
सवेज्ञा: केशवे तस्मान्मामाहुद्रिजसत्तमा। ॥ शान्ति० ३४१) ४८,४६ 
अर्थातू-सूय अभि, सोम की रश्मियां ही फेश हैं, जिनके 
कारण भगवान्‌ केशव था केशी कहे जाते हैं । “अ्रयः केशिनः ऋतुथा 
विचक्षते!” (ऋ० १।१६४।४४) सन्‍्त्र में 'केशिन ? पद का शथ अग्नि द््यु 
आदित्य' किया जाता है। वे अपने केशों अथोत्‌ सपेत्न व्याप्त रश्मि- 
जालो से सब लोकों का नियन्त्रण करते हैं। इन्हीं तीन ज्योतियों से 
तीन लोक--प्रथिवी अन्तरिक्ष और थौ प्रकाशित रहते हैं । 
सहाभारत के इसी नारायणीय प्रकरण में एक श्रति विचित्र 
महापुरुष स्तोत्र दिया हुआ है (शान्ति ० ३३८) जिसका पारायण नारदजी ने 
श्वेत द्वीप के चन्द्रमा के समान श्वेत रग घाले मनुष्यों के सामने किया था- 
नमस्ते देवदेवेश निष्क्रिय लोकसाक्षिन्‌ क्षेत्रज्ञ पुरुषोत्तम 
अनन्तघुरुष महापुरुप त्रिगुणप्रधान अम्नतव्योम सनातन सदसद- 
व्यक्ताब्यक्त ऋतधामन आदिदेव वसुप्रद प्रजापते मुप्रजापते वनस्पते 
पहाप्रजापते ऊ्जस्पते वाचस्पते जगत्पते मनस्पते दिवस्पते मरत्पने 
सलिलपते पृथिवीपते दिक्पते पूर्वनिवास गुद्न त्रह्मपुरोहित ब्रह्मका- 
यिक महाराजिक चातुर्ममहारा जिक आभासुर महा मासुर सप्तमहा भाग्य 
याम्यमहायाम्य सज्ञासंज्ञ तुषित महातुषित प्रमर्देन परि निर्मित अपरि- 
निम्मित अपरिनिन्द्त अपरिमित वशवरतिन्‌ अवशव तिन यज्ञमहायज्ञ 
यज्ञसम्भव यज्ञयोने यज्ञगर्भ यज्ञह्ददय यज्ञस्तुत यज्ञमागहर पश्चयक्ञ 


१ निरुकत० १२। २७ || 


उरू-ज्योति / '* ! २० 


पश्चकालकर्त पते पश्चरी त्रिक वैकुण्ठ अपराजित मानसिक नामना- 
मिक परस्वामित्‌ सुस्नात हेस परमहस महाहस परमयाज्ञिक सांख्य- 
योग सांख्यमुर्ते अम्रतेशय हिरण्येशय कुशेशय' देवेशय बह्मेशय 
पक्रेश विशेश्वर विंष्वक्सेन । 

इतने आषभावाप्लुत सम्बोधनो अनन्तर नारदजी कद्दते हैं-- 

त्व॑ जगदन्वय; त्व॑ जगत्मकृति!ः तवाभिरास्ये वडावामुखो- 
5प्निः त्वमाहुतिः सारथिः त्वे बषट्कारः त्वमोड्ुधर त्वे तपः त्वे मनः 
त्व॑ चन्द्रमा: त्वे चक्षुराज्य त्व॑ सूयेः त्वे दिशां गजः तव॑ दिग्भानुः | 

फिर उसी प्रकार के सम्बोधनों द्वारा भगवान्‌ की स्तुति है-- 

प्रथमत्रिसोपण पश्चाम्रे जिणायिकेत पडड्ननिधान प्राग्ज्योतिष 
ज्येष्ठसाम्ग सामिकत्रतधर  अथवैशिरः पश्चमहाकत्प वालखिल्य 
प्राचीनगर्भ कौशिक पुरुष्टुत पुरुहृत विश्वकृत विश्वरूप अनन्तगते 
अनन्तभोग अनन्त, अनादि' अमष्य अव्यक्तमध्य अव्यक्तनिधन 
ब्रतावास समुद्राधित्रास यशोवास तपोवास दमावास लक्ष्म्यावास 
विद्यावास कीतल्याबास श्रीवास सवोवास वासुदेव सर्वच्छन्दक यम 
नियममहानियम कुच्छ पहाकृच्छ सर्वकृच्छ प्रवचनगत एश्िगर्भप्रदत्त 
प्रदत्तवेदकिय अज सर्वगते स्वेदशिन्‌ अग्राह् अचल महाविभूते 
माहात्म्यशरीर पवित्र महापवित्र हिरण्मय बृहत अप्रतक्य अविज्ञेय 
वरद विश्वमूर्ते महामूर्त भक्तत्त्सल ब्रह्मण्यदेव । 

भक्तो5ह लां दिवक्षुरेकान्तदशनाय नमो नमः । 

ऋग्वेद के शक सद्रिषा बहुधा बदन्ति” के बहुंधा राब्द का 
ही यह अनन्त प्रपच्च,, उत्तरवत्ती साहित्य में पल्लवित हुआ है। 
बेदठ्यास ने अपनी आप प्रतिभा से वेदाथ का ही व्याख्यान इन 
नाना नामों छारा किया है। 


शाति-पर्व ( अ० ४७ ) में एक दूसरा रतोन्न है, जिसका 
नाम भीष्मस्तवराज है । 


हर ४-एकं सद्धिप्रा बहुदा वदन्वि_ 
सत्यु से पूर्व सीष्म जी इसका पाठ करके सनातन- पुरुष छा 
ध्यान करते हुए गदुरद हो गये थे-- 

शर्चि शुचिप्द ईंसे तत्पद परमेप्ठिनम | 
युक्‍त्वा सवोत्मनात्मानं ते प्रपच्चे म्रमापतिम्‌ ॥१७)॥ 
अनाथनन्त पर ब्रह्म न देवा नर्षयों विदुः ॥ 
एकोडये वेदभगवान्‌ थाता नारायणो इरिः ॥१८॥ 
यस्मिवविश्वानि भूतानि तिप्ठन्ति च विश्वन्ति च। 
गुणभूतानि भूतेशे भूत्रे मणिगणा इब ॥रशा 
यस्सिल्ित्ये तते तन्तो इढ़े छमिव तिफ्ठति। 
सदसदग्रथितं बिख विशाड़े विखकर्मणि ॥२शा। 
हरि. सहल्शिर्सं सहमस्नचरणेक्षणम ! 
सदइखवाहुमुकुई सहसवदनोज्ज्वल्म || 
प्राहुनोरायर्ण देव य॑ विश्वस्थ परायणम्‌ || 
अणीयसामणीयांसं स्थविध्रश्य स्थवीयसाम || 
गरीयसां गरिष्ठश्न श्रेष्रश्न श्रेयसामपि॥| 

य॑ वाक़ेप्वनुवाफ्ेप निपत्मपनिपत्सु च || 
शणन्ति सत्यकर्माणं सत्य सत्येयु सायम्र॒ ॥ 
यस्सिन्नित्य॑ तपस्तपं तेडड्डे प्यनु तिप्ठति । 
स्वात्मा सर्ववित्‌ सर्व: सर्वन्नः सर्वभावनः ॥२७]| 
पमाहुजैंगतः कोष यस्मिन्सन्रिडिताः प्रजा:। 
यस्मित्‌ छोका: स्फुरन्तीमे जले गकुनयों यथा ॥३३॥। 


उरु-ज्योति की ० ? २० 


पश्चकालकर्त पते पश्चरी त्रिक वेकुण्ठ अपराजित मानसिक नामना- 
मिक परस्वामिन्‌ पुस्नात हेस परमहस महाहंस परमयाज्ञिक सांख्य- 
योग सांख्यमूर्ते अम्नतेशय हिरण्येशय कुशेशय देवेशय ब्रक्मेशय 
पद्मेश विशेश्वर विंप्वक्सेन । ' 
इतने अआपषमभाधाप्लुत सम्बोधनों अनन्तर नारदजी कहते हें-- 
त्व॑ जगदन्वय$ 'त्वं जगत्पकृति! तवापक्‍्रिरास्थ बढावाम्मुखो- 
5प्रिः तमाहुतिः सारथिः त्वे वषट्कारः त्वमोड्ुपर त्व॑ँ तपः त्वे मनः 
त्व॑ चन्द्रमा; ते चल्लुराज्य त॑ं सूर्य) ले दिशां गजः त्वे दिग्भानु। । 
फिर उसी प्रकार के सम्बोधनों द्वारा भगवान्‌ की स्तुति है-- 
. प्रथमत्रिसोपर्ण पञ्चात्रे,त्रिणाचिकेत पटढड्ननिधान प्राग्ज्योतिष 
ज्येप्ठतामग सामिकत्रतधर, अथवेशिर! पश्चमहाकृल्प बालखिल्य 
प्राचीनगरम कौशिक पुरुष्टुत पुरुहृत विश्वकृत विश्वरूप अनन्तग्ते 
अनन्तभोग अनन्त,, अनादिः अम्रध्य अव्यक्तमध्य अव्यक्तनिधन 
म्रतावास समुद्राधिव्रास यशोवास तपोवास दमावास लक्ष्म्यावास 
विद्यावास कीत्योबास श्रीवास सवोवास वास्त॒देव सर्वच्छन्दक यम 
नियम महानियम कृच्छ महाकच्छ सर्वकृच्छू प्रवचनगत पृश्चिगर्भप्रहत्त 
प्रदत्तवेदकरिय अज सर्वगते सर्वदशिन्‌- अग्राह् अचल महाविभूते 
माहात्म्यशरीर पवित्र महापवित्र हिरण्मय बृहत अप्रतकर्य अविज्ञेय 
वरद विश्वमूर्ते महामूर्ते भक्तत॒त्सल ब्रह्मण्यदेव । 
भक्तो5ह लां दिदक्षुरेकान्तदशनाय नमो नमः । 
ऋग्द के एके सद्विषा बहुधा वदन्ति” के बहुधा शब्द का 
ही यह अनन्त प्रपत्च उत्तरवत्ती साहित्य में पल्नवित हुआ है। 
वेदव्यास ने अपुनी आष प्रतिभा से वेदाथ का ही व्याख्यान इन 
नाना नामों द्वारा किया है । 


शाति-पव ( अ० ४७ ) में एक दूसरा रतोत्र है, जिसका 
नाम भीष्मस्तवराज है | 


२१ ४-एक सद्दित्रा चहुधा चदन्ति 


मृत्यु से पूच भीष्म जी इसका पाठ करके सनातन- पुरुष का 
ध्यान करते हुए गद्यढ हो गये थे-- 


शुति शुचिपदं हंस तत्पद परमेप्ठिनम ॥ 
युक्‍त्वा स्वात्मनात्मान ते प्रपच्े परभापतिम ॥२७। 
अनायनन्तं पर ब्रह्म न देवा नपैयों बिंदु ॥ 
एको5य वेदभगवान्‌ धाता नारायणो हरिः ॥१८॥ 
यस्मित्‌ विश्वानि भूतानि तिप्ठन्ति च विशन्ति च। 
गुणभूतानि भूतेशे सूत्रे मणिगणा इब ॥२१॥ 
यस्मिन्रित्ये तते तन्तों रृढ़े ख़गिव तिष्ठति । 
सदसदग्रथितं विश्व॑ विश्वाड़े विश्वकर्मणि ॥२२॥ 
हरि. सहस्शिरसं सहस्तचरणेक्षणम | 
सहसवाहुमुकुर्ट सहस्तवदनोज्ज्वलम ॥ 
प्राहनोरायणं देव ये विश्वस्थ परायणम्‌ | 
अणीयसामणीयांस स्थविप्ठश्न स्थवीयसाम्‌ ॥ 
गरीयसा गरिप्ठश्न श्रेष्ठत्नं श्ेयसामपि || 
ये वाकेष्बनुवाकेष निपत्मपनिपत्सु च॥ 
ग्ृणन्ति सत्यक्रमो्ण सत्य सत्येघरु सामसु ॥ 
यस्मिन्नित्य॑ तपस्तप तदड्लेष्वनू तिप्ठति । 
सवोत्मा सर्ववित्‌ सर्वः सर्वज्ञ। सर्वभावनः ॥२७॥ 
यमाहुजंगतः कोर्ष यस्पिन्सन्रिहिताः प्रजाः। 
यस्मिव्‌ लोऋऊा; सफुरन्तीमे जले शकुनयो यथा ॥३ +।। 


उरू-ज्योति २२ 


ऋतमेवाप्षरं ब्रह्म यत्तत्‌ सदसतो! परम । 
अनादिमध्य पर्यन्तं न देवा नर्षयो विदुः ॥२४॥ 

य॑ं वे विश्वस्य कतोरं जगतस्तस्थुषां पतिम । 

वदन्ति जगतोथ्ध्यक्षमक्षरं परम पदम ॥३७॥ 

इसके अनन्तर लगभग पचास छ्ोकों में भगवान्‌ के नाना रूर्पों 


का वर्णन किया गया है । उस अति पवित्र वाग्यज्ञ का कुछ आभास 
पाठकों की तृप्ति के लिये यहाँ दिया जाता है-- 


हिरण्यवर्ण य॑ गर्भमदितिर्देत्यनाशनम । 

एक द्वादशधा जज्ञे तस्में सूर्यात्मने नमः ॥३८॥ 
शुक्ल देवान्‌ पितृन्‌ क्ृष्णे तपैयत्यम्तेन यः । 

यश्र राजा द्विजातीनां तस्मे सोमात्मने नमः ॥३९॥ 
महतस्तमसः पारे पुरुष हातितेजसम । 

ये ज्ञात्वा मृत्युमत्येति तस्मे ज्ञेयात्मने नम! ॥।४०॥ 

इस ऋओोक में-- 

वेदाहमेत॑ पुरुष महान्तमादित्यवर्ण तमसः परत्तात्‌ | 
तमेव विदित्वाइतिम्ृत्युमेति नान्‍्यः पन्था विद्यतेष्यनाय ॥। 
इस मन्त्र का ही अनुवाद है । 

ये बृहन्त बृहत्युक्थे यमम्नों ये महाध्वरे । 

ये विप्सडद्भा। गायन्ति तस्मे वेदात्मने नमः ॥॥४२॥ 
ऋग्यजुःसामधामान॑ दशाद्धहविरात्मकम । 
। ये सप्ततन्तुं तन्वन्ति तस्मे यज्ञात्मने नमः ॥४२॥ 
चतुभिश्च चतुशिश्च द्वाभ्यां पश्चमिरेव च। 

हयते च पुनद्वोभ्यां तस्मे होमात्मने नमः ॥४३॥ 


२३ ४-एक सद्दित्रा बहुधा वदन्ति 


यः सुपर्णो यजजुनोम उन्दोगात्रखिहब्छिराः । 
रथन्तरं बृहत्‌ साम तस्मे स्तोत्रात्मने नमः ॥४४॥ 
य। सहससमे सत्रे जंत्रे विश्वस्जासमषिः । 
हिरण्यपक्ष। शकुनिस्तस्म हँसात्मने नमः ॥४५८॥ 


अथोतू-न्रक्षाजी के सदृस्तों सव॒त्सर पर्यन्‍त सृष्टि यज्ञ 
में जो हिरण्य के पत्ष वाला सुपण उत्पन्न हुआ, उस हस स्वरूप 
को प्रणाम है । 


यह हस आत्मा वा प्राण है। इसी सुपर्ण का वर्णन अनेक 
प्रकार से वेद मन्त्रों में आया है। अग्नि भी इसी सुपर्ण का नाम है । 
उपरोक्त (प्ृ० १६,१७) मैत्री उपनिषद्‌ ओर निरुक्त के उदाहरण के 
अनुसार आत्मा ही अ#ज्नि सुषण हस प्राण आदिक नाम वाला है। त्रिगुरणों 
से परिवेष्टित इस शरीर में व्याप्त आत्मा का सद्दानु आत्मा के साथ 
दिव्य सम्बन्ध कराने के लिए चित्याप्ति के अभिषेक के वाद अग्नि 
योजना की क्रिया का विधान है । यजुर्वेद के उस प्रकरण 
[ अध्याय १८ सन्न ५१-५३ ] में हिरएयपक्त शक्रुनि का वहुत ही मनोहर 
रूपक है। आत्सा एक पत्ती है। जन्म और मृत्यु, अस्त ओर मृत्यु, 
व्यक्त ओर अव्यक्त, त्रिपाद और एकपाद) ये उसके दो पक्ष हैं । 
शक्रुनि का अथ प्राण लेनेप र प्राण और अपान रूप दो पक्त होते हैं। 
सूर्य वाची सुपण के उदय और अस्त दो पक्ष कहे गए हैं । जैमिनीय 
उपनिषद्‌ ब्राह्मण में स्पष्ट ही प्राणों वे सुपर्णः पथा प्राणो वे पत्ंगः 
(३॥३५।२) ये परिभापाएं दी हुई हैं । इस प्रकार आत्मा की सुपर्ण सल्ला 
बहुत द्वी प्राचीन है श्रौर वैदिक परिभाषा में बहुत व्यापक थी। 
उत्तरचर्ती साहित्य में आत्मा को हंस कहा गया है | अतएव ऊपर जिस 
हंस या सुपण को प्रणाम किया गया है, उसी के लिए यजुरवेंद (१८३३) 
में कहा है-.. 


उरु-ज्योति हु 
यस्मात्सवें. प्रसुयन्ते सर्गप्रलयविक्रिया। । 
यस्मिश्रेव प्रलीयन्ते तस्मे देखात्मने नमः ॥६१॥ 
यो निषण्णो5भवद्रात्रों दिवा भवति विष्ठलितः। 
इछानिष्टस्थ चद्रह्ट तस्मे द्रष्टात्मने नमः ॥६२॥ 
अकुण्ठे. सर्वकार्यपू धर्मकायार्थप्ुद्चतम । 
वैकुण्टस्य च तदूपस्तस्मे कारयोत्मने नमः ॥६३॥ 
विश्सप्रकृत्वो यथ क्षत्रे धर्मव्युत्कांतगौरवम । 
क्रुद्धों निजप्ने समरे तस्मे क्रौयोत्मने नमः ॥६७॥ 
विभज्य पश्चधात्मानं वासुभुत्वा शरीरगः। 
यश्रेहयति भूतानि तस्मे वास्वात्मनने नमः ॥६५८।॥ 
युगेष्वावर्तते. योगेमोसत्वेयनहायनि! । 
समप्रछययो; कता तस्मे कालात्मने नमः ॥६६॥ 
ब्रह्म वक्‍त्र भुजों क्षत्र कृत्लमृरूदरं विश) । 
पादों यस्याश्रिताः शुद्रास्तस्मे वणोत्मने नमः ॥६७॥ 
यस्याभिरास्य॑ द्योमूद्धों खे नामिश्वरणो स्षिति३ । 
सर्यश्नक्षुदिशः श्रोत्रे तस्मे छोकात्मने नमः ॥६८॥ 
परः कालातू परो यज्ञात्‌ परात्‌ परतरश्च यः। 
अनादिरादिविश्वस्य तस्पे विश्वात्मने नमः ॥६९॥ 


विपये वततैमानानां यन्‍्ते वेशेषिकेगुणेः । 
प्राहुविषयगोप्तारं तस्मे गोपात्मने नमः ॥७०॥ 


२७ 


४-एक सद्ठिग्रा चहुधा वदन्ति 


अन्नपानेन्धनमयो रसप्राणविवर्धनः । 
यो धारयति भूतानि तसस्‍्मे प्राणात्मने नमः ॥७१॥। 
प्राणानां धारणाथोय योउन्न भुख्क्के चतुविधम। 
अन्तर्भूत। पचसम्रिस्तस्म पाकात्मने नमः ॥७२॥ 
पिड़ेक्षणसर्ट यस्य रूप॑ दंष्ानखायुधम्‌ । 
दानवेन्द्रान्तमरणं तस्मे इप्तात्मने नमः ॥७१॥ 
रसातरूगतः श्रीमाननन्तो भगवान्‌ विश्यु। 
जगद्धारयते कृत्स तस्मे वीयोत्मने नमः ॥७८॥ 
यो मोहयति भूतानि ल्लेहपाशानुवन्धनेः । 
सर्गस्य रक्षणार्थाय तस्मे मोहात्मने नमः ॥७६॥ 
आत्म-ज्ञानमिदं ज्ञानं ज्ञाला पश्चखवस्थितग् । 
ये ज्ञानेनाभिगज्छन्ति तस्पे ज्ञानात्मने नमः ॥७७॥ 
अप्रमेयशरीराय सबतो  चुद्धिचछुपे । 
अनन्तपरिमेयाय तस्में दिव्यात्मने नमः ॥७८॥ 
संवभूतात्मभूताय भूतादि निधनाय च। 
अकऋओषद्रोह्मोहायतस्मे शांतात्मने नगः ॥७९॥ 
इसी प्रदीम प्रकरण के दो छोक अत्यन्त ही भव्य हें-- 
य॑ न देवा न गन्धवां न देसा न च दानवाः । 
तत्तततो हिं विजानन्ति तस्मे मूक्ष्मात्मने नम। ॥७९। 
यस्मिन्सर्व यतः सर्व यः सर्व: सर्वतश्व यः । 
यश्च सवेमभयो नित्य तस्मे सर्वात्मने नम; ॥८३॥ 


उरु-ज्योति र्प 


सूक्ष्मात्मा अणु से भी अणीयान्‌ है। वही सर्चात्मा प्रजापति 
है, उसी की उपासना के लिये समस्त ज्ञान विज्ञान दशेन अध्यात्म तथा 
काव्य-साहित्य के सहस््रों रश्मिसूत्र वितत हैं । यजुर्वेद ( अ० ३२ ) 
में कद्दा है-- 


तदेवाभिस्तदादित्यस्तद्वायुस्दू चन्द्रमा! । 

तदेव शुक्र तद ब्रह्म ता आपः स प्रजापतिः ॥१९॥ 

सर्वे निमेषा जक्षिरे विद्युतः पुरुषादधि | 

नेनमूर्ध्य न तियशे न पमध्ये पारे जग्रमत ॥२॥ 

ने तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम महद्यशः । 

हिरण्यगर्भ इस्रेष भा मा हिसीदित्येषा 

यस्मात्न॒ जात इत्येष; ॥३॥ 

एपो ह देवः प्रदिशोषनु सवोः 

पूर्वों 6 जातः स॒ उ गर्मे अन्तः 

स एवं जात।) स जनिष्यमाण; 

प्रयड़ः जनास्तिष्ठति सवेतोमुखः ॥४॥ 

इस प्रकरण को तदेद उपनिषदद कह। गया है।इस में समस्त 
अ्रतियो का रहस्य दिया हुआ है।चही अप्लि, वही आदित्य, वही 
चन्द्रमा, वही शुक्र, वही अ्रह्म ओर चही परमेष्ठी प्रजापति है। 
ऊपर नीचे वीच में कोई उसे बुद्धि के बन्धन में नहीं ला सक्रा। उसी 
विद्योतमान पुरुष से काल और निमेष निकले हैं। चही देव सब 
दिशा प्रदिशाओ में व्याप्त है । वही पहले उत्पन्न हुआ चह्दी आगे 


उत्पन्न होगा, प्रत्येक सनुष्य में विश्वतोमुख स्वरूप से वही व्याप्त है। 


>अममम नमन... 


२५९ ४-एक संद्विप्रा वबहुधा वढन्ति 


इसी की महिसा महाभारत के अनुशासन-पवच (अ० १५८) के 
निम्न आोकों में कही गई है-- 
स वत्सर+स ऋतु! सो5धैमास), सो5होरात्र। स कलावे स काष्ठा$। 
मात्रा मुहताश्व॒ छवाः क्षणाश्र, विश्वक्सेनः सर्वमेतत्‌ प्रतीहि ॥ 
वायुर्भूत्वा विक्षिपते च विश्वमग्रिभूत्वा दहते विश्वरूप। । 
आपो भूत्वा मज्जयते च सर्व ब्रह्मा भूखा रजते सवेसड्ान ॥ 
ज्योतिर्भत। परमोडसों पुरस्तात्‌ प्रकाशते यत्मभया विश्वरूप३ । 
अपः रूष्ठा स्वभृतात्मयोनिः पुराकरोत्‌ सर्वमेवाथ विश्वम ॥ 
स पश्चवा पश्चजनोपपत्न सश्योदयत्‌ विशवमिंद सिरुक्षु। | 
सतश्रकारावानधारती च॒ ख॑े ज्योतिरापश्च तथेव पार्थ ॥ 
तमध्वरे शसितारस्स्तुवन्ति रथन्तरे सामगाश्च स्तुवन्ति । 
ते ब्राह्मणा ब्रह्ममन्त्रेः स्तुवन्ति तस्मे हविरध्वर्यव। कल्पयान्ति ॥ 
ते घोषार्थें गीभिरिन्द्राः स्तुवन्ति स चापीशो भारतेक पशुनाम्‌ । 
स॒पोराणीं ब्रह्मगुहां प्रविष्ठो महीसत्र भारताग्रे ददश ॥ 
तस्यान्तरिक्ष एथिवी दिवश्थ सर्च वे तिपए्ठति शाखतस्य । 
स॒कुम्भरेतः सरुजे घुराणां यत्नोत्पन्नम्पिमाहुवेसिष्ठम्‌ ॥ 
स मातरिखा विशुरखवाजी स रव्सिवाव्‌ सवित। चादिदेवः | 
तेनामुरा विजिताः सब एवं तद्विक्रांतेविज्ितानीह ज्रीणि॥ 
स॒देवानां मानुपाणां पितृ्णां तमेवाहुय्यज्ञविदां वितानम । 
स॒ एवं काले विभनन्‍नुदेति तस्योत्तरं दक्षिणशायने द्रे ॥ 
तस्यैवोदध्व॑ तिर्यगधश्चरन्ति गभस्तयो मेदिनी भासयन्त३ । 
ते ब्राह्मणा वेदवरिदों जुपन्ति तस्यादित्यों भामुपयुज्य भाति॥ 


उरू-ज्योति श्र 


के जीवन के ये शाश्वत मन्त्र हें | जहाँ प्रथम 'द? के अर्थों में जागरूक 
श्रद्धा रहती है, वहीं शान्ति ध्रुव रूपेण विराजती है । जब भी कभी 
हम आत्मिक शाब्ति के लिए प्रयत्न करेंगे, प्रजापति के प्रथम 
उपदेश को जानना ही पडेगा । 

असुरों के लिए प्रजापति की वाक्‌ क्‍या कहती है-- 

द--दयश्वम्‌ 

दया की उपासना करो । हिंस्न-प्रवृत्तियो का दमन करो, 
रक्त-पिपासा का सयम करो । हिंसा, युद्ध, भीषण अशान्ति के 
कारण हैं | आज तो चारो ओर लड़ाई की भेरी बज रही है । दाँत 
पीस-पीम कर सैनिक जंग के लिए कमर कस रहे हैं. । एक द्वाथ में 
नगी तलवार लेकर मुख से शान्ति का मन्त्र उच्चारण करने से 
शान्ति कभी होगी ? सच्ची शान्ति के लिए प्रजापति के श्ञर्थों को 
मानना ही पड़ेगा | इस उपदेश को हम चाहे, आज सुनें, चाहे दस 
बरस बाद सुनें, पर उसको बिना सुने गति नहीं । 


समाज की जो विषमताएं हैं, ज्ञिन के कारण पारस्परिक कलह 
मचा हुआ है, उनको दूर करने का यददि कोई उपाय है, तो प्रजापति 
का तीसरा उपदेश-- 

द--दत्त 

दान दो, बाँट कर खाओ, सचय मत करो+ वितरण का पाठ 
पढ़ो | धन ओर उपयोग की सामग्री सब को प्रिय लगने बाली हैं | 
उनको अपने लिए ही चाहना स्वार्थ है । सच के साथ बाँट कर 
उनको भोग करना सुख-मूलक है । पूंजीपति ओर मजदूरों के 
भंगढ़े की बुनियाद कया है; ज़मींदार ओर किसान का सघर्ष क्‍यों है, 
धनिकों में आपस में रगड़ा क्‍यों है? इसलिए कि सब अकेले ही घन 
का भोग चाहते हैं । दान-यज्ञ की भावना नष्ट दहोगई है। मनुष्य 
जब तक उदार हृदय से धन का व्यवद्वार करते हैं, शान्ति से 


३३ १-६३--४--द्‌ 


फूलते-फलते हैं | वे ही जब आपम-धापा मचाते हैं, तव अशान्ति 
उत्पन्न होती है। समाज की-व्यवस्था चाहे जैसी चनाइए+ केवल उसी से 
पारस्परिक इन्द्व नहीं मिट सकता । मनुष्यों के हृदयो में ओदाये होना 
चाहिए। 

जैसे शश्नो की सीमा वाँ धने से युद्ध की शान्ति नहीं हो सकती, 
उसके लिए “द्यध्वम्‌” की भावना चाहिए | ठीक वैसे -ही व्यक्ति के 
धन की सीमा वनाने से आर्थिक .शान्ति नहीं हो सकती, उस के 
लिए मनुष्यों में वाट कर खाने .का भाव या उदार आशयता 
होनी चाहिए । 


प्रजापति विश्वव्यापी शक्ति हैं, उसकी चाकू भी 


विश्वग्यापी है।उस वाक्‌ के सकेत दम, दया और दान भी सब देश 
ओर सब कालों के लिए हैं । 


द--दाम्यत 
द--द्य बस 


द्ललद्त्त 
[ देखो--बहटारण्यक उपनिषद 9॥२।१-३ ] 
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६-न्रह्म-पुरी 


जिया 
_् 4 १. 
कह, दों ओर उपनिपदों में इस शरीर को त्रक्मपुरी कहा गया 
; 22,22८ 48 है।इस पुरी में बसने के कारण दी ब्रह्म की सल्ना 
“४ 2४५ ५, 


४८४४ - पुरुष कही जाती है-- 
दर 
ऊर्ध्वो मु सष्ठाइ्स्तियंह नु सफ्ठा३: 
सवी दिश। पुरुष आ वभूवा ३। 
पुरे यो ब्रह्मणो पेद यस्या; पुरुष उच्चने ॥ 
अथर्व० १०१२।२८ 


अर्थात्‌ू--ऊपर और नीचे, त्रिपाद्‌ ओर एक पादू में) अमग्रृत 
ओर मत्ये में, स्न्र पुरुष की ही सृष्टि है; सब दिशाओं में पुरुष ही 
अभिव्याप्त है । जो उस ब्रह्म की पुरी को जानता है, जिसके कारण 
ब्रद्म की सज्ञा पुरुष होती है, वह अम्रतत्त्व को पाता है । पुरी में 
बसने के कारण पुरुष कहा जाता है । पुरि शयात्‌ पुरष यद्द निरुक्ति 
भी त्राह्मणों में दी हुईं है । यह समस्त विश्व या अन्त प्रक्षास्ड 
उस न्रह्म की ही रचना है। विश्व क्र ब्रह्म है; पुरुष अन्तर श्रह्म है । 
अक्तर ब्रह्म से क्षर ब्रह्म की उत्पत्ति है । इन लोको को रचकर वह 
स्वय इन में प्रविष्ठ हो रहा है । ब्रह्म से व्यतिरिक्त कुछ नहीं है-- 


पुरुष णवेद सर्व यद्‌ भूत॑ य्च भाव्यम 





९ यज्ञु ३१।२॥ 


प्‌ ६-त्रद्म पुरी 


उस पुरुप के दो भाग हैं, अ्रम्तत भाग ओर अन्न भाग | असृत भाग 
अत्तर क्दलाता है, चह अविनाशी है, नित्य है। अन्न क्षर कहा जाता 
है, चह नश्वर, अनित्य या परिवर्तनशील है। जितनी सृष्टि या जितने 
ब्रह्माण्ड निकाय हैं, सब अन्न भाग हैं, उनके लिये कहा गया है- 


एतावानस्थमहिमाउतो ज्यायांश्व पूरुप+। 
पादो5स्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्थामृत दिवि॥। 


अर्थात्‌-कोटानुकीटि न्रक्षाए्ड उस न्रद्म की महिमा है, 
सव विश्व उसके एक पाद में हैं | म्वय पुरुष या ब्रह्म समरत ब्रह्मास्डों 
से वड़ा है। उसका त्रिपाद्‌ भाग अम्रत है | वही घुलोक में या 
ऊपर है। 


इस प्रकार न्रद्ा या पुरुष के क्र ओर अक्तर दो सापेक्ष भाग हैं, 
ज्ञिनकी विविध कल्पनाएं नीचे की तालिका से स्पष्ट हो सकती हैं-- 
(१) अमृत, अक्षर, ऊष्वे, त्रिपादू, अन्नाद या अ्रभ्नत, 
अनन्त पुरुष । 
(२) मत्ये, क्षर, अध, एकपादू, अन्न या सत्ये भाग महिसा 
भाग, या विश्व भूत । 
इस प्रकार अक्षर और क्षर, अमृत और मत्ये दोनो अविना-भूत 
हैं, एक दूसरे से मिले हुए हैं | इस क्षर भाग को ही पुर कहा जाता है। 


इस पुरी में बसने चाला अक्षर दी पुरुष है| यह पुरी चारों ओर अमृत 
से ढकी हुईं है, इसका आधार अमृत है । जेसा कहा है-- 


यो वे तां ब्ह्मणो वेदामृतेनाहतां पुरम। 
तस्पे ब्रह्म च ब्राह्माश्व चक्षु। प्राण प्रजां दढु३ ॥ 


'ााााआाा्र्नणन॥आाशणणणनणणमाआआआआआखआथखआथआखआआाानाणणाणााणणणानाशणणमणाााभााभाणाााााााा»ााा॒ंभभसतइक अब क न_ अल लननलअलनय अलवीलल कक कद लक कल कद 


१_ यजञु' २११॥ ३ ॥ 


जउरु-ज्योति ३६ 


न वै ते चक्षर्जञाति न प्राणो जरसः पुरा। 
पुर यो बरह्मणो वेद यस्या। पुरुष उच्चते॥ 
अथर्व० १०। २। २६, ३० ॥ 
अर्थात्‌ - स्वतः अमृत से परिपूर्ण इस तृ्पुरी को न्रक्षक्ञानी 
लोग जानने हैं| आत्मज्ञानी महात्मा लोग ब्रद्मवेत्ता होते हैं, उन्हीं को 
क्षेत्र्ञ कहा जाता है। वे इस शरीररूपी क्षेत्र को और इसके भीतर रहने 
वाले ज्षेत्रज् पुरुष को समाधि के द्वारा अनुभव में लाते हैं-- 
यमक्षर क्षेत्रविदों विदुस्तमात्मानमात्मस्यवलोकयन्तमे । 
उनके प्राण और इन्द्रियाँ आयुपर्यन्त अक्षीण तेज घाले 
रहते हैं, उन में मृत्यु का सपक नहीं द्वो पाता। महर्षि पिप्पल्ताद ने 
गाग्ये को बताया था कि इस नगरी में प्राणरूपी अप्नियाँ निरन्तर 
प्रब्वलित रहती हैं -- 
प्राणान्नय पवेतस्मिन्पुरे जाग्रति ( र/ 3० ४। ३ ॥ 
वे प्राण की अप्रिर्यां कौन-सी हैं ? बाहर जो कमेकाण्ड के 
अनुसार वैध-यक्ष किया जाता है, उसी के अनुरूप अध्यात्मयज्ञ इस देह 
में भी चल रहा है । जैसा कि कहा है-- 
पुरुषो वाव यश! 
अत्त एवं बाह्य अग्रित्रय का शरीर के भीतर निम्नलिखित 
परिचय भगवान्‌ पिप्पलाद ने बताया था-- 
१९ गाहपत्यरू-अपान +उद्र स्थानीय । 
२ दक्षिणाप्नि >व्यान> हृदय स्थानीय । 
३ आहृवनीय« प्राण > मुख स्थानीय । 
कठ उपनिषद्‌ में भी इस शरीर को ग्यारह दरवाजो वाला पुर 
कहा गया है-- 
१ कुमार सम्मब ३ | ५० ॥ 
२ पुरुषों वे यश, | शां० १७।७ |] शत० १।३१। २१।१॥ 








जज 5 


हे - स्-लद्ापुरो 


पुरमेकादशद्वारमजस्यावक्रचेतसः । 
अनुष्ठाय न शोचत्ति विमुक्तश्व विम्नुच्यते ॥ 
एततट्रेतत 


अथाोत्त-अज पुरुष की यह एकादश द्वारों वाली पुरी है । 
अवक्रचित्त से ज्ञो इसमे निवास करता है, वह शोक को प्राप्त नहीं 
होता, तथा शरीर के छूटने पर मुक्त हो जाता है | देखो, यही वह 
अमृत पुरुष है। 


चित्त एक काच के तुल्य है | चक्र काच में सू्ये का प्रतिविम्ध 
ठीक नहीं पड़ता । ऋजु या सीधे दर्पण में सूर्य-रश्मियां यथाथ 
प्रतिविम्ध डालती हैं | इसी प्रकार अवक्रचेता पुरुष में प्रह्म का तेज भी 
सीधा ही ग्रह्दीत दोता हे । इसी कारण उस पुरी में ब्रह्म-प्रकाश 
ज्ञगपमगाता रहता है | 


इस प्रकार ऋषियों ने अध्यात्म-ज्ञान की आनन्दमयी दशा में 
ब्रद्मवेता ओर प्रह्मपुरी के विलक्षण सम्बन्धों का गान किया हैं । 
इनके नित्य अमृत-संदेश को ममुछु जन सुनते रहते हैं. । जो मद्दात्मा 
इस त्रक्षपुरी में रस से ठृप्त होकर बसते हैं, उन्हीं को शान्ति ओर 
आनन्द मिलता हैँ। वह आत्मतत्व स्वयं रसरूप है--. 


अकामो धीरो अमृतः खयम्भू रसेन तृप्तो न कुतश्चननोनः। 
तमेव विद्वान न विभाय ससोरात्मानं धीरमजरं युवानम्‌।॥ 
अथर्व ० १०८।४४॥) 


उस रस स्वरूप इश्वर का साक्षात्कार सब से उत्क्ष्ट मधु हैं ) 
उपनिपदों में उस ज्ञान को मधु विद्या कहा गया है। उस मघु या सोम 
का आस्वादन कर लेने पर मनुष्य सचमुच अकाम हो जाता है, और 
मृत्यु के भय से पार हो जाता है । 


७-वैदिक परिभाषा में शरीर की संज्ञाएँ 


पल ् 99: श-+ 


््ू 


गा ग द भारतीय ज्ञान के अक्षय कोष हैं। उनमें क्रान्तदर्शी 
८ ५] ऋषिओं के अध्यात्म अनुभवों का बहुत ही उत्कृष्ट 
४४ ॥कऋ: ३६ काव्यमय वर्शान पाया जाता है | उस काव्य को 
प्रिभाषाएँ अनेक उपाख्यान और सुन्दर रूपकालाइडूरों के द्वारा 
प्रकट की गई हैं । अध्यात्म-न्षानी लोग प्राय सबंत्र द्वी रहस्यपूण 
अनुभवों को शब्दो में व्यक्त करने के लिये इसी विलक्षण 
व्यक्षनाप्रधान शैली का आश्रय लिया करते हैं । लौकिक काव्य के 
निर्माता सन्‍त कवियों ने भी शरीर को चादर, चर्खा, सरोवर आदि 
अमेक नाम देकर मनोहर रूपकों के द्वारा उसका वर्शन किया है। 
कबीरदासजी ने अपने अध्यात्म अज्ञुभवों को व्यक्त करते हुए 
निम्नलिखित भजन में इसी शैली का अवत्वम्मन किया था - 


झिनि झिनी झिनि झिनी बीनी चदरिया ॥ 
आठ कमल दस चरखा डोले पॉच तत्त गुण तीनी चदरिया । 
सौर को सियत मास दस छागे ठोंकठोंक कर बीनी चदरिया।॥। 
सो चादर सुर नर घुनि ओढ़ी ओढ़ि के मेली कीन्ही चदारिया। 
दास कबीर जतन सों ओठ़ी ज्यों की त्यों धर दीन्ही चदरिया ॥ 


यहाँ शरीर का रूपक चादर की दृष्टि से बाँधा गया है। यह देह 
एक वस्त है, जिसके निर्माण में विधाता के बहुत बड़े कौशल का परिचय 


३९ उ-वैदिक परिभाषा में शरीर की संज्ञाएं 


चय मिलता है । गीता आदि शास्त्रों में भी इस मानवी देह की तुलना 
वस्मों से की गई है । इस परिभाषा को ठीक न जानकर कबीर के 
उपयुक्त पद का कोई भी ठीक अथ नद्दी जान सकता | उसके तथा अन्य 
कवियों के सैकड़ों परिभाषात्मक शब्द इसी प्रकार के हैं । 
वेद, ब्राह्मण आर उपनिषदों में तो इस प्रकार के रूपक ओर भी 
अधिक सख्या में पाए जाते हैं । वहाँ परिभाषाओं के अज्ञान से श्र्थो 
में वहुत अव्यवस्था उत्पन्न हो सकती है, यही कारण है कि अनेक 
यूरूपीय विद्वान तथा उनके अथ को सानकर चलने वाले भारतीय 
पर्डित भी वैदिक मन्‍्त्रों के वास्तविक अभिप्राय से कोसो दूर रहते हैं । 
उदाहरण के लिए 'स्लेत्र” शब्द को ले सकते हैं । शअ्रध्यात्म विद्या के 
प्रन्थों में क्षेत्र! शब्द शरीर का पर्यायवाची माना जाता है। भगवद्गीता 
में इसी परिभाषा को स्पष्ट कर दिया है-- 
इद शरीर कोन्‍्तेय क्षेत्रमियभिधीयते । 
एतथद्यो वोतति ते पराहु३ क्षेत्रज्ञ इति तद्विद।॥ अ० १११ 
अर्थात्‌ हे अजुन ! यह शरीर क्षेत्र कहलाता है। जो इसे जानते 
हैं, उन्हें तत्वज्ञानी क्षेत्रह कहते हैं । 


क्षेत्र चापि मां विद्धि सर्वे क्षेत्रेष भारत। 
फ्ेनक्षेत्रज्ञयोज्ञोनं यत्तज्ज्ञान पते मम ॥२॥ 
तत्क्षेत्र यच्च यादक्‌ च यद्टिकारे यतश्र यत्‌। 
सचयो यत्यभावश्र तत्समासेन मे शरण ॥३॥ 
ऋषिमिवेहधा गीते छन्दोमिविविधेः प्थकू। 
व्रह्ममूत्रपदे शिव हेतुमदमि विनिश्चितेः ॥४)॥ 
महाभूतान्यहड्डारो. बुद्धिरव्यक्तमेव च। 
इन्द्रियाण दशक च पश्च चेन्द्रिगगोचरा! ॥५॥ 


उरु-ज्योति ४० 


इच्छा द्ेष! सुर्ख दुःख संघातश्रेतना घृतिः। 
एतत्क्षेत्रं समासेन सबविकारमुदाहतम ॥६॥ 
अर्थात्‌-हे भारत | सब क्षेत्रों में क्षेत्रज्ञ भी मुझे हो समझ । क्षेत्र 
ओर क्षेत्रज्ञ का जो ज्ञान है, यही मेरा (परमेश्वर का) ज्ञान माना गया है | 
क्षेत्र क्या है, वह किस प्रकार का है; उसके कौन-कौन विकार हैं, 
(उसमें भी) किससे क्या होता है, ऐसे ही वह अर्थात्‌ ज्षेत्रज्ष कौन है 
ओर उसका प्रभाव कया है, उसे मैं सक्षेप से ब्तलाता हूँ, सुन | 
ऋषियों ने अनेक प्रफार से छन्दो में इसी क्षेत्र-क्षेत्र्ष का गान 
किया है। और बद्यसूत्रों में भी हेतुवाद की दृष्टि से इसी चिचार का 
निश्चय किया गया है | 
पृथ्वी आदि पॉच स्थूल मद्दाभूत, अहद्भार, बुद्धि (महत्त्व), 
अव्यक्त (प्रकृति), दस (सूक्ष्म) इन्द्रिया और एक मन, तथा इन्द्रियों के 
पाँच विषय, इच्छा, द्वेप, सुख, दुख सघात, चेतना, ञअर्थात्‌ प्राणु- 
व्यांपर और धृति, इस समुदाय को सविकार त्षेत्र कहते हैं| 
इस प्रकार गीता-शाझ् में युक्ति ओर विस्तार से शरीर की ज्षेत्र- 
सज्ञा का निरूपण किया है | लोकमान्य तिलक ने लिखा है कि “्षेत्र- 
क्षेत््ञ का यह विचार वस्तुतः इससे भी बहुत पृर्वकाल का था-- 
नद्या-सूत्र? के दूसरे अध्याय में, तीसरे पाद के पहले १६ सूत्रों में क्षेत्र 
का विचार ओर फिर उस पाद के अन्त तक ज्षेत्रक्ञ का विचार 
किया गया है। ब्रह्म-सूत्र में यह विचार है? इस लिए उन्हें 'शारीरक 
सूत्र! अर्थात्‌-- शरीर या क्षेत्र-का विचार करने वाले सूत्र भी कहते हैं ।” 
(गीता-रहस्य पृ० ऊ८३) 
वैदिक मन्त्रों में भी 'क्षेत्र” शब्द इस अध्यात्म अथ में प्रयुक्त 
हुआ है | अथव वेद में कहां है-- 


स्त्रे क्षेत्र अनमीवा वि राज । 


१ अथवं० ११५।१॥ २२॥ 
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अथाोत्‌-- अपने क्षेत्र में अनामय होकर रदो । यह क्षेत्र किसी भी 
दैहिक, या अध्यात्मिक व्याधि से क्लिष्ट न हो। दैदिक दैविक, भौतिक 
ताप ही अमीच या व्याधियाँ हैं, जिनसे क्षेत्रक्ष या प्राणी सत्प्त रहते 
हैं। तुलसीदासजी ने कहा है-- 


देहिक देविक सौतिक तापा । रामराज नहिं काहुद्दि व्यापा ॥ 


इस व्याधिशून्य स्थिति को जब मनुष्य प्राप्त कर लेता है। तभी 
वह अनमीच त्षेत्र में समाधि की ओर अग्रसर होता है । 
एक अन्य स्थान पर कहा है-- 


शन्नः क्षेत्रस्य पतिरस्तु शम्मु३ | अर्व १६।१०।१०॥ 


अर्थात-हमारे क्षेत्र का स्वामी या क्षेत्रपत्ति शस्भु या 
कल्याणकर हो । 


यह क्षेत्रपति जेत्रज्ञ ही है। सब मनुष्यों का नित्यप्रति यही 
शिव-संकल्प होना चाहिए कि हमारा ज्षेत्रपति शम्मभु हो ओर हमारा 
चषेत्र निरामय ओर निर्विकार रहे | 


ऋग्वेद के एक मन्त्र में च्षेत्र शब्द अपने अ्रथ्यात्म अथ में वहुत 
ही स्पष्टता के साथ प्रयुक्त हुआ है । 


अक्षेत्रवित्‌ लेत्रविदं ध्प्ाट्‌ स प्रेति क्लेत्रविदानुशिष्ठः । 
एतंट्रे भद्रमनुशासनस्योत स्तुति विदन्त्यअ्षसीनाम ॥। 
१० ]३२॥ ७ ॥ 
अर्थात्‌-श्रक्षेत्रविद्‌ क्षेत्र विद्‌ से अध्यात्मज्ञान के विषय में प्रश्न 
करता है। वह ज्ञानी त्षेत्रज्ञ उस आत्म-विद्या में उसका अनुशासन 
करता है। उसका उपदेश उभयथा कल्याणकारी होता है, जिससे 
सबत्र उनको प्रशसा होती है । 


उछ-ज्योत्ति छ२ 
गीता का ज्षेत्रक्न ही ऋग्वेद का क्षेत्रविद है-- 
एतथो वेत्ति त॑ प्राहु ज्षेत्रज्ञ इति तद्विद! ॥ 
बौद्ध-म्रन्‍्थों में आया है कि भगवान बुद्ध ने भी एक बार भारद्वाज 
ब्राक्षण से, जो खेती करता था) आध्यात्मिक कृषि का निरूपण किया 
था। उसमें श्रद्धा बीज, तप धृष्टि और प्रज्ञा इल है । काय सयम, वाक्‌ 
सयम और आहार सयम कृषि-त्षेत्र को मर्यादाएँ हैं। पुरुषा्थ बैल है, 
मन जोत है। इस प्रकार की क्ृषि से अम्नतत्व का फन मिलता है-- 
एवमेसा कसी कृद्धा सा होति अमृतप्फला । 
एतं कसी कसित्वान सब्ब दुक्खापमुच्चति ॥ 
पाशिनि के 'क्षेज्रियच्‌ परक्षेत्रे चिकित्स्य/ (५ । २। ९२) सूत्र 
में परक्षेत्र का अथ जन्‍्मान्तर या शरीरान्तर लिया गया है। 
कालिदासादि कवियों ने भी क्षेत्र” शब्द को अध्यात्म अर्थ में श्रयुक्त 
किया है--. 
योगिनो य॑ विचिन्वन्ति क्षेत्राभ्यन्तरवतिनम्‌ | 
अनाहत्तिमर्य यर्य पदमाहुरमनीषिण/ ॥ 
ख्रथवा-- 
यमक्षरं प्षेत्रविदों विदृस्तमात्मानमात्मन्यवलोकयन्तम्‌। 
कुमारसम्भव, ३ | ५० ॥ 


श्थ्‌ 
वैदिक साहित्य में शरीर की एक सज्ञा 'रथ! भी है। यजुर्वेद के 
मन्‍त्रो में देवरथ का वणन किया गया है-- 


इन्द्रर्य वज्नो मस्तामनीक॑ 
मित्रस्य गर्मो वरुणस्य नाभि | 





१ गीता १३१ १॥ 
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समां नो हव्यदाति जुषाणो 
देवरथ प्रति हठेया ग्रमाय॥ १९॥५४॥ 
अर्थात--है दिव्य रथ ! तुम इन्द्र के वद्न, मरुद्रण या प्राणों के 
सुख; मित्र के गे और वरुण की नामि हो । तुम प्रीतिपृषक हमारी 
हृवियों को स्वीकार करो | 
दूसरे मन्त्रों में रथ के रूपक का ओर भी स्पष्टता से च्णन है-- 
रथे तिएन्नयति वाजिनः पुरों 
यत्र यत्र कामयते पुपाराथिः । 
अभीशुनां महिमानां पनायत 
मनः पश्चादनु यच्छान्ति रबमय।॥ जे? १६। ४३ ॥ 
अर्थात--सुन्दर सारथि रथ में वैठकर जहाँ-जह्ाँ चाहता है, 
घोड़ो को हांक ले जाता है । उन वागडोरों की महिमा को देखो, 
जिनको पीछे से सकल्पवान मन प्रेरित कर रहा है । 
यजुर्वेदीय कठोपनिषद्‌ में शरीर और रथ के रूपक की इस 
प्रकार व्याख्या पायी जाती है-- 
आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु । 
बुद्धि तु सारथि विद्धि मन प्रग्रईमेव च ॥ 
इन्द्रियाणि हयानाहुविषयांस्तेषु गोचरान्‌ । 
आत्मन्द्रियमनो युक्त भोक्तेत्याहुमनीषिणः ॥ 
अर्थात्‌-शरीर-रूपी रथ में आत्मा रथी है, बुद्धि सारधि है, मन 
लगाम है, इन्द्रिया घोड़े और विषय उनके चिचरने के मार्ग हैं । 
इन्द्रिय और सन की सहायता से आत्मा भोग करने घाला है | जो 
प्रज्ञासम्पन्न होकर सकलपवान्‌ मन से स्थिर इन्द्रियों को सुमार में 


१ कठोप० १।३। ३,४ ॥ 
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प्रेरित करता है, वह्ठी मार्ग के श्रन्त तक पहुँचता है; जहाँ से फिर 
आने-जाने का प्रपन्व नहीं रहता+ 
विज्ञानवान्‌ होने के लिए बेद के शब्दों में सदा यही झुभकासना 
करनी उचित है कि हे इन्द्र, सदा हमारे रथी विजय-शील होचें-- 
अस्माकमिन्द्र रथिनों जयन्तु । 
रथ में बैठने वालो की कभी पराजय न हो | 
इन्द्रियों के देवासुर सम्राम में उनके विजय की दुन्दुभी बजती रहे। 


अथवबेद में इस शरीर देवपुरी कहा गया है--- 
अषप्ठचचक्रा नवद्रारा देवानां प्ृरयोध्या। 
तस्यां हिरण्यय; कोशः स्वर्गों ज्योतिषाहतः ।। १०१२॥३९ 
अर्थात्‌-- यह शरीर जिसमें आठ चक्र और नौ (इन्द्रिय) हवार 
हैं ,देवपुरी अयोध्या है। इसमें ज्योति से पूर्ण खवण का कोष(<- मस्तिष्क) 
है, जिसे स्व कहते हैं । 

' सस्तिष्क को घट या स्वर्ग कहा गया हैं। मस्तिष्क ही 
सोम-पूरित द्रोण-कलश या अमृत-कुम्भ है। कालिदास ने भी सन को 
नवद्वारों वाला कहा है-- 

मनो नवद्वारनिषिद्धरत्ति हृदि व्यवस्थाप्य समाधिवर्यम्‌। 
यमक्षर क्लेत्रविदों विदुस्तमात्मानपात्मान्ययलोकयन्तम्‌ ॥ 
कुमारसम्मब ३ | ४० 
अथात्‌ - शिवजी नवों इन्द्रिय-द्वारों से बाहर विचरने वाली 
चित्त-वृत्तियों का निरोव करके समाधिवश्य मन की स्थिति से अच्तर 
ब्रक्ष का आत्मा में ही दशन कर रहे थे | 
९ ऋण ६॥।४७। ३१ ॥ 
२. दो अ्रखि, दो कान, दो नासिका, एक मुख, एक गुदा, एक उपस्थ | 
तुलना करो--नवदारे पुरे देही | श्वेता० उ० ३। १६ ॥ भीता ५॥ १३॥ 
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इन नौ द्वारों में एक ओर विदृति-द्वार जोड़ देने से कहीं-कहीं 
पर दस द्वारो की गणना की जाती है-- 
स एतमव ॒सीमान विदार्येतया द्वारा प्राप्त । 
सैपा विदतिनोम द्वा।॥ ऐ् उ० १।३॥। श२ 
अथाोत--कपालों के ऊपर जो जोड़ है, पही सीमा है; उस 
सीमा को विदीण करके आत्मा ने शरीर में प्रवेश किया, इसी लिए 
वह द्वार विदृत्ति-द्वार कहलाया । 
जै सिनीय उपनिषद्‌ ब्राह्मण में लिखा है-- 
ते वागेव भूत्वाउम्रि३ प्राविशन्मनों भूत्वा चन्द्रमाश्रल्लु भृत्वा55 
दित्यअ्श्रोतम्भूत्वा दिशः प्राणो भूत्वा वायु; । एपा देवी परिषद्‌, 
देवी सभा, देवी संसत्‌। जै* 3० २।११। १२ १३॥ 
(१) दैवी परिषद्‌ 


(२) देवी सभा 
(३) देवी ससद्‌ 

क्योंकि इस में निम्न देवताओं का वास है--- 
अग्नि-- वाकू मुख 


चन्द्रमा-- मन ह्न्द्य 
आदित्य--  चक्षु ध्पक्ति 
दिशाएँ-- श्रोत्र. के 
वायु-- प्राण नासिका 
ऐतरेय उपनिषद्‌ के अनुसार इतने देवता और हैं-- 
आओपषधिवनस्पति--लोम. त्वचा 
सृत्यु-- अपान नाभि 
जल-- रेत शिक्ष 
इन देवताओं ओर उनके स्थानो की सज्ञा लोकपाल और 
लोक भी है । समस्त देवों का वास-स्थान मनुष्य के मस्तिष्क रूपी 


॥ ७ (७. 
स्वग में है । अ्थववेद के अनुसार मस्तिष्क का विलक्षण नाड़ीजाल- 
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अश्वव्थ वृक्ष है, जिस पर देवों का वास है-- 
अश्वत्थो देवसदनस्तृतीयस्यामितों दिवि । श्रर्च ६। ६५४ | ६ 

मस्तिष्क ही खर्ग या ज्योतिषाबृत घुलोक है | प्रथिवी, अन्तरिक्ष 
ओर घुलोक की गणना में घुलोक तीसरा है । उसमें देवसदन अश्वत्य 
है। जितनी इन्द्रियाँ हें, सब के सज्ञा-केन्द्र मस्तिष्क में ही हैं । उस 
अश्वत्य के प्रत्येक पते पर देवों का वास है । मस्तिष्क में स्ंत्र सज्लान 
केन्द्र (500507ए ७70 गरा0807 ०९७॥४:८७) फैले हुए हें । 

देवपुरी के साथ द्वी इस देह को ब्रह्मपुरी भी कद्दा गया है । 
धथवबवेद के त्रद्मप्रकाशी सूक्त (१०२) में शरीर की रचना का और 
अध्यात्मशास्ष मे उसकी विविध परिभाषाओं का बहुत ही सुन्दर 
विवेचन है| एक भन्त्र में सिर की सक्षा देवकोष है- 


तद्रा अथवेण। शिरो देवकोशः सम्मुब्जित+ । 
तत्‌ प्राणो अभिरक्षति शिरो अन्नमथो मन ॥ १०॥२॥२७ 
ग्रिफिथ के अनुसार मन्त्र का अ्थ इस प्रकार है-- 

“7%9६ 75 ॥ए06९0 #एाठाफ्ता ॥6०80, 0९ एटा] 
००५९१ ९०5४७ ०0 476 8०05 5छात्रा ब्यत 0054 8्०त एव 
मा एा0९८ पा ॥69१ फएठत फाणए्र! 

अथोत्‌--इस देह में अथवा निर्मित मस्तिष्क रूपी देव-कोष 
है। मन, प्राण, वाकू ( अन्न ) उसकी रक्षा करते हैं । 

मन, प्राण, वाकू अथर्वां थे सब भी बैदिक परिभाषाएं हैं, जिन 
के अथ का विस्तार शतपथादि त्राह्मणों में पाया जाता है । सक्तेष में 
मन अबव्यय पुरुष; प्राण अक्षर पुरुष और वाक़ या अन्न क्र पुरुष की 
सज्लाएँ हैं, जिनका समन्वय मनुष्य-देष्ट मे पाया जाता है । 

इसी सूक्त के अन्य मन्त्र भी उल्लेख-योग्य हैं--.. 

पुरं यो त्रह्मणो वेद यस्या। पुरुष उच्यते ॥२८।॥ 
यो वे तां ब्रह्मणो वेदामृतेनादता पुरीम। 
तस्मे ब्रह्म च ब्राह्माश्व चछुः प्राण प्रजां दद!॥२३॥ 
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न वे ते चक्षुजहाति न प्राणो जरसः पुरा। 
पुरं यो ब्रह्मणो वेद यरयाः पुरुष उच्यते ॥३०।॥ 
प्राची, प्रतीची, दक्षिणा। उदीची, ऊर्ध्ा, ध्रचादिक जितनी दिशाएं 

हैं, सघ पुरुष के भीतर हैं, यह ऋ्द्गपुरी है, इसमें वास करने के कारण 
वह ब्रह्म पुरुष ( >पुरिशय) कहलाता है। अमृत से घिरी हुई यह ब्रक्ष 
पुरी है ( इस मत्ये-पिण्ड को सब ओर से अम्नत ने व्याप्त कर रक्खा 
है )। जो इसे जानता है, उसके चचछ्ु और प्राणो की कभी हानि 
नहीं होती | 


प्रश्नाजमानां हरिणी यशसा संपरीहताम । 
पुरं रिरिण्ययीं ब्रह्माविषेशापराजिताम !॥३३॥ 


चारों ओर जिसका यश वितत है, अ्रतिशय अआआाजमान और 
तेजोमयी जो पुरी है, उस अपराजिता नगरी में ब्रद्या ने प्रवेश किया है । 

इन अलक्कार-प्रधान घणनो के अभ्यन्तर में भारतीय अध्यात्म- 
ज्ञान के रहस्य छिपे हुए हैं। साहित्य में रहस्य-वर्णन की 
शैत्ली का पुराकाल से ऐतिहासिक अन्धेषण करने के लिए इन बैदिक 
परिभाषाओं का ज्ञान -परमावश्यक है, क्योंकि परवचर्ता कवियों ने 
इन परम्पराओ का अपने काव्यों में सजल्निविश किया है । अध्यात्म 
कवियों की काव्य-परिपाटी को सहृदयता के साथ सममले के लिए 
यह आवश्यक हैं कि हम स्थूल वर्णनों के मूल में निहित परोक्ष अर्थों 
को यथाथ रीति से जानें ) ध्रुव लोक, कैलास, मानस्रोवर, गन्ना गघुना 
त्रिकुटी, सगम, हंस, पटकमक, मे, गुग्न-मण्डल, तीन लोक, सछसागर 
आदि अनेक शब्दों का रवच्छुन्द प्रयोग हिन्दी के अध्यात्स- 
प्रधान काव्य प्रन्धो में अनेक वार किया गया है | यदि हम इन 
शठ्दों के स्थुल अर्थों को ग्रहण करने का आग्रह करें वो कवि का 
रहस्य अथ कभी नहीं मालूम हो सकता और न कविता का ही 
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सुसगत अथ लग सकता है। जावसी ने कद्दा है--- 
चोदद सुवन जो तर उपराहीं ! ये सब मानुष के तन माहीं ॥ 


देवी वीणा 
हिन्दी कवियों ने जहाँ मनुष्य की वाक्‌ की मुरली-ध्वनि से उपसा 
दी है, पहाँ बैदिक साहित्य में इसका रूपक देव-वीणा सेवाँ धा गया 
है। यह शरीर सामान्य वीणा नहीं है। यह देवी वीणा है । इसके 
स्रो में देवो का सह्जीत है। जो कुशलता से इस वीणा को बजाता है । 
उसके कल्याणु-प्रद स्वर दूर-दूर तक व्याप्त हो जाते हैं. । उसके माधुय 
से सब मुग्ध हो जाते हैं। ऋग्वेद के शांखायन आरण्यक में इस रूपक 
का विस्तार के साथ वर्णान पाया जाता है-- 
अथ इय॑ देवी वीणा मवति, तदनुक्ृतिरसो मालुषी वीणा मवाति । 
कवि दोनों में निम्नन्तिखित साह्श्य देखता है-- 


देवी वीणा! मानुषी वीणा 

शिर सिरे का भाग 

प्रष्ठ चश पप्ठ दर्ड 

उद्र अम्भण यथा नीचे का भाग 
सुख नासिका चक्तु छिद्राणि 

अगुलियाँ तन्त्री 

जिह्ठा चादन 

स्वर स्वर 

आगे कि ने कहा है-- 


सा एपा देवी वीणा भव॒ति । स य एवमेतां देवीं वीणां वेद 
श्रुतवद्नतमों भवति, भूमी चास्य कीतिभवति. शुअपन्ते हास्य 
पर्षत्तु भाष्यमाणस्य--इदमस्तु, यदयमीहते” । यत्रार्या बा 
वदन्ति बिदुरेन तत्र ॥ 
१ शांत आण ८।६ ॥ 
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अथातः ताण्डविन्दबस्य वच॥ । तग्रथा--श्यमकुशलेन 
वादयित्रा वीणा5ररवब्धा न तत्कृत्छे वीणाये साधयत्येवमेंव अकुशलेन 
पकक्‍त्रा वागारव्धा न तत्कृत्सं बागर्थ साधयति । तद्यथा हैंवेये 
कुशलेन वादयित्रा वीणारब्धा कृत्ले वीणार्थ साधयत्येबमेव कुशलेन 
वक्‍त्रा वागारव्धा कृत्ल वागरय साधयति) शांखायन आरण्यक ८६५१० 
अथोत्‌ जो इस देवी चीणा को वजाना जानता है, उसकी चीणा के 
स्वर सुनने-योग्य होते हैं। जब परिपदों में वह चोलने के लिए खड़ा होता 
है, सब लोग उसे सुनने के त्तिए सावधान हो जाते हैं, ओर कहते हैं. कि 
जो इसका सकल्‍्प है वही हमें भी स्वीकार है ! जहाँ आये लोग तत्त्वों 
का विचार करने चैठते हैं, चहीं उसका स्मरण होता है । 
ताण्डविन्दव आचाये का अनुभव है कि जैसे कुशल बादक वीणा 
में से अनन्त खर-माधुये को उत्पन्न करता है, वैसे ही चाकू रूपी वीणा 
का कुशल प्रयोक्ता वाणी के द्वारा अनन्त अर्थां की सिद्धि करता है । 
उसके सखर-सामझस्य से सच मुग्ध हो जाते हैं, वह जिस नवीन संगीत 
की तान छेड़ता है सारा राष्ट्र चकित होकर उसको सुनता है । सच- 
मुच लोकसान्य महात्साओं की बाकू की महिम्ता को कोई इयत्ता 


नहीं है। 
देवी नाव 


भष-सागर को पार करने के लिए मानुपषी शरीर एक सुघटित 
नाव है। कितने इस पर चढ़ कर दुस्तर भवसागर के पार चले जाते हैं, 
कितने वीच में ही रह जाते हैँ | निम्न-लिखित सुन्दर मन्त्र में इसी देदी 
नाव का चर्णन है-- 
सुजामाणं प्रथिवीं ब्यामनेहसस 
सशमोणपदिति स्प्रणीतिम्म । 
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देवीं नाव॑ स्वरित्रामनागसो 


अखबन्तीमारुहेमा स्वस्तये ॥ अथर्त ७। ६ । ३ 

अर्थातू--हम लोग स्वस्ति तक पहुँचने के लिए इस बैवी नाव पर 
आरूद हैं। यह नाव अस्रवन्ती है; कहीं से रिसती नहीं । सरित्रा 
है, उसमें इन्द्रियरूप बढ़े सुन्दर डाँड लगे हुए हैं । सुप्रयोति अर्थात्‌ 
सुघटित है, इसके निर्माण-कौशल का क्या ठिकाना है| यह श्रदिति है, 
अखंडनीया तथा देवों की जननी है । सुशर्मा अर्थात्‌ सुप्रतिछ्ठित 
प्राण से सम्पन्न है। सुत्रामा इन्द्र की यह नाव है । इसमें प्रथिवी से 
झुलोक तक की समरत रचना है । 

ऐसी नाव पर चढने वाले यात्री का अनागस अर्थात्‌ समस्त 
पापों से रहित होना सब से बडी शत है| शुन शेप ने चरुण से यही 
प्राथना की है-- 
. '. उदृत्तम वरुण पाशमस्पद- 
अवाधम वि मध्यम श्रथाय । 
अथा वयमादित्य ब्रते तबा- 
नागसो अदितये स्यामे ॥ 

हे वरुण, हमारे समस्त उत्तम, मध्यस) अधम पाशों को शिथिल 
करो | हे आदित्य, तुम्दारे प्रत में अनागस ( पाप रहित ) रहकर॑ हम 
अदिति स्थिति को प्राप्त होवें | 

इस प्रकार वैदिक परिभाषाओ का निवंचन करते हुए हमने यह्‌ 
दिखाने का प्रयत्न किया है कि प्राचीन ऋषियों ने क्षेत्र, रण, देवी पुर, 
ब्रक्व पुरी, देव-परिषद, देव-ससदू, देवी वीणा, देवरथ। देवी नाव 
आदि आलौकिक रूपकों के द्वारा मनुष्य शरीर का ही अध्यात्म प्रसग 
से वणन किया है । 


हक रीता 94० क्र 
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जल भी: सके 
8 औ९ 3४ ३६ 
ै अर :४ ये-सस्कृति में सब से अधिक परेण्य ठत्त्व अद्दाचय है । 
9) 92 ऋषियों के सूक्ष्मातिसृक्ष्म विचारों का सार इस पवित्र 


हज आ 22 #र शब्द में आ जाता है। किसी भी प्रकार की अध्यात्स - 


5025022/* साधना में तत्पर होने वाले व्यक्ति को पहले ही क्षण में 


260४. इस वात का अनुभव होगा कि विना इस एक पूल्ली के 
और कुछ भी स्थायी नहीं हो सकता । रेत के चलायमान 
होने से अन्य सब स्खलित रहता है । त्रक्षयये फी स्थिरता ही वह 
चुनियाद ऐ, जिसके चल पर नीति और आत्मिक पविन्नता की इमारत 
खड़ी की जा सकती है। प्रक्मच ये उन पविन्न, सुक्ष्म नियमों का समुद्त 
नाम है, लिन्‍्हें आये ऋषियों ने कठिन त्तप और ध्यान से इसलिए 
निश्चित्‌ किया था कि वे उन नियसों के अनुसार चलकर विश्वात्मा या 
विराट्‌ जीवन के साथ एकता और सामझ्स्थ ( छश्याा07५ ) 
प्राप्त कर सर्के । 
विराट प्रकृति में जो प्राणधारा (/6 707००) है, पह अआश्वये- 
मय ढग से निवाध अपना काये कर रही है। इस महाप्राण ने ही इतसे- 
बड़े ब्रह्माए्ड को पवित्र ओर अचनीय बनाया हैं। यह प्राण सहस्त- 
रूप में प्रत्येक जात वस्तु के भीतर से प्रकट हो रद्दा है। इस प्राण की 
सज्ञा अक है, क्‍योंकिइस की सत्ता से जड़ सें पृज्यत्वभाव उत्पन्न 
होता है। प्राण के अलग होते ही नर-देह नित्तान्त अपूज्य हो जाता है, 
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उसमें से दुर्गेन्ध आने लगती है। जब तक प्राण की अन्तिम सॉस 
रहती है तब तक रोगी के घृणित शरीर का तिरस्कार नहीं किया जाता। 
नित्यप्रति की क्रियाओ वाले इस शरीर में पवित्रता रखने वाला प्राण 
ही है । कोन जानता हूँ कि देह में कितनी असख्य नाड़ियाँ, घटक 
कोष तथा कैसे-कैसे विचित्र रस हैं । वे सब विकार-सयुक्त होते रहते 
हैं। उन सब का अहर्निश शोधन करने वाली शक्ति प्राण है | प्राण 
की सूक्ष्म गति सूक्ष्म-से-सूक्ष्म कोष ( ०७॥) और शिरातन्तु ( #0775 ) 
में भी है। यह प्राशशक्ति सब ज्ञात शक्तियों से अत्यधिक विलक्षण है। 
सनुष्य को इससे अधिक अआश्चयेकारक और रहस्यमय अन्य किसी तत्त्व 
का परिचय अब तक नहीं है | वेदों में प्राण की मद्दिसा का अनेक 
प्रकार से वणन है। ऋषियों की दृष्टि में प्राण का माहात्म्य सब से 
अधिक है। आत्म तत्त्व या चैतन्य की अभिव्यक्ति प्राशन-क्रिया से ही 
होती है । अर्वाचीन विज्ञान में प्रकाश, ताप, विद्युत्‌ आदि नामों से 
शक्ति का विस्तृत वणन पाया जाता है। वैदिक दृष्टि से ये समस्त रूप 
प्राण के ही हैं | प्राण द्वी सूयेरूप में प्रकाश और ताप देता है। वही 
विद्युत्‌ है । विद्युत्‌ ऋण ( )२९६०४४८ ) ओर धन (077८) रूप से 
दो प्रकार की होती है। प्राण ओर शअपान रूप से प्राण भी ट्विविध 
होकर काये करता है। इसलिए ऋषि ने वन्दना की है-- 


नमस्ते प्राण प्राणते नमो अस्वपानते | अथर्व ११ । ४ । ८ 


मनुष्य-देह का इतना भारी पुतला प्राणापान की क्रियाओं का 
एक विकास है । मह्दाप्राण की धारा का वह एक छोटा टुकडा है, 
जिसमें प्राण और अपान के प्रवाह को लिए हुए दो घागएँ या तार 
काम कर रह हैं । इस सयुक्त शक्ति का नाम सुषुम्धा है। इसी 
के आश्रय से यह मनुष्य-देह स्थिति-शील है | मेरुदए्ड की अन्त चारी 
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शक्ति सुपुम्णा (59४०2) (०70) है। इसके अभ्यन्तर में अत्यन्त पविन्न 
ओर रहस्यमय रस परिपूर्ण है । इसी का रात-द्नि अभिषय करने के 
कारण इसे सुषुम्णा कहते हैं। सुषुमणा का रस ही मस्तिष्क-रूपी त्रद्दारड 
में भरा रहता है । इस रस फी पविन्नता ही प्राण की शक्ति का कारण 
है | प्राण-रूप विद्युत के उत्पन्न करने और उस को नियमित करने का 
श्रेय इस रस को ही है | रेत इस रस का सूक्ष्मतस रूप है | 'अतएव 
सुक्ष्म ज्ञान से यह वात प्रत्यक्ष होती है कि रेत की प्रतिष्ठा ही प्राणों को 
प्रतिष्ठा है। रेत की सम्यक्‌ स्थिति के ऊपर ही समाधि की प्रक्रिया निमर है। 
प्राणो की शान्त सौस्‍्य स्थिति भी रेत की पविन्नता पर ही निभर 

है। अतणव समाधि की ओर ले जाने वाले ज़ीवन-क्रम में ब्रद्मचर्य 
सब से महत्त्व-पूर्ण सीढ़ी है । प्राण जब उम्र या घोर रूप धारण 
करता है; तव नाना व्याधियों (4)85]08007 ० #गशएुए) का ज॑न्म 
होता है । श्रशुद्ध रेत से ही प्राण विचलित ट्वोता है | व्याधि पस्त 
व्यक्ति का सन भी अशान्त एव चचल रहता है। प्राण और सन का 
घनिष्ट सम्बन्ध है। मानसिक सकल्प-विकल्पों के अनुसार ही प्राण की 
घारा प्रवाहित होने लगती है । मानसिक शिव-संकल्पों से ही ग्राण 
की पविच्न; शान्त एवं बलवान वनाया जा सकता है ) प्राण और सन फी 
पवित्नता के लिए शिवात्मक शुद्ध सकल्‍्प या आत्म-शंसन ( &70- 
>प88९57075 ) की निवान्‍्त आवश्यकता है । बैदिक सन्‍्त्रों में इसी 
प्रकार के ओजस्वी पवित्र सकलप पाये जाते हैं-. 

ओजोडसे ओजो में घेहि। 

वलमसि वे में घेहि । 

वीपम्ति वीये में थेहि'। 

मेरुदरड में व्याप्त सुपुम्णा को ऐसी 'इलैक्ट्रिकस्यच” समझना 

चाहिए जिसमें असख्य बोल्ट की शक्ति भरी हो। ज्ञव मनुष्य विधि- 


22७5 व आया ह «30 मम लाल वन निकल सका नि लय किट 


९ यज़ु।: १६। ६ ॥ 
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पूर्वक आहार-विह्ार और प्राणायाम के द्वारा उध्च रेत चनने लगता है, 
उस समय समस्त सूक्ष्मातिसूक्ष्म रसों का प्रवाह त्रद्माए्ड या मष्तिष्क 
फी ओर जाता है। ऐसे समय ऋ्रद्माचये की शुद्धि और मन की 
निर्विकारिता के विषय में बहुत सतक रहना चाहिए । तनिक सी भी 
असावधानी या स्खलन से शरीर-रूपी यन्त्र के छिन्न-भिन्न हो जाने का 
डर है। दो विरोधी प्रवाहों के संघ से प्राण बहुत द्वी उम्र हो जाता है । 
झोर मनुष्य की अपरिमित हानि होती है। अतएव, ब्रक्मचये के नियमों 
के पालन में अतीव जागरूक ओर सचेष्ट रहने की आवश्यकता है । 

पुर ब्रद्माचये की शक्ति फो मनुष्य लिखकर या कहकर नद्दी बता 
सकता | यह अनुभव या साक्षात्कार की चस्तु है । जन्म से ही पवित्र 
ओर विकार-रहित रहने वाले शुक सहश ऊध्व-रेत मदह्ापुरुष वन्दनीय 
हैं। पर यह रत्न इतना महाघ है, कि जिस क्षण से भी इसकी रक्षा की 
जाय, तभी से त्वाभ सम्भव है। बिना श्रद्धा के ब्रद्मचये की सिद्धि नहीं 
होती । श्रत्‌ अर्थात्‌ सत्य का जिसमें आधान हो वह श्रद्धा हे । ब्रद्गधाचये- 
विषयक सच श्रद्धा ही ब्रद्गबाचारियों के माग का प्रकाश है । ब्रद्बाचये 
ओर इन्द्रिय-निमप्नह् को हठ था दुःख का कारण नहीं मानना चाहिए । 
हम जब तक सयम को नीरस और भोग को सरस सममने की बुद्धि 
रक्खेंगे तब तक॑ सयम में मन का स्थिर होना असम्भव है | वस्तुत- 
भोग में जो स्वाद या रस प्रतीत होता है, उससे भी अधिक रस 
जितेन्द्रिय होने में हैँ | त्रद्मचये के सहश आत्मिक आनन्द अन्य किसी 
चस्तु से प्राप्त होना कठिन है । ब्रह्मचये एक रसमय साधना है । 
इसके स्वाद को चख लेने के बाद फिर सहज सें कौन पासर इस 
मधु का त्याग करने की भूल कर सकता है ? 

आत्मा के ज्ञान को उपनिषदो में मधु विद्या कद्दा है' । जितना 
मिठास इस में है; उतना अन्यत्र कहीं नहीं।इस शआत्म-मधु की 


पा 


१ बुह० २।५। १--१६ ॥ 
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मधुरता का स्वाद तभी प्राप्त होता है; जब ब्रह्मबचये का मधु चख 
लिया हो । हम ब्रद्मचये को उस इन्द्रघनुष या स्पेक्ट्रम के सहश कद 
सकते हैं, जिस में आत्मा के सब मधुमय आनन्दों की छूटा प्रकाशित 
होती है | आत्म-सूर्य की रश्सियों का व्यज्ञक न्रह्मचये है। 

प्रह्मदये को जिन्होंने आध्यात्मिक साधना का अनिवाये अग 
सान कर अपनाया है) वे जानते हैं कि इसमें अपूर्ण रह कर वे अपने 
रथ को एक पैर भो आगे नहीं वढ़ा सकते उनके लिए इन्द्रियनिश्नह्‌ 
स्वेच्छा से स्वीकृत, परन्तु अपरिदहाये आवश्यक ब्रतत है | इस 
विषयों से भरे जगत्‌ में प्राण ओर मन को दूटने-फूटने से बचाने के 
लिए ब्रह्मचये एक अद्भुत सहारा है । 

विकारों से घायल मन क्षीण ओर निस्तेज हो जाता है। एक 
विकार को जीतने से दूसरे विकार पर पाँव रखने का वल्ल मिलता है। 
सतत प्रयत्न से सिद्धि अवश्य मिलती है | सवल्ल मन स्वतः अपनी 
विजय का साग बनाता है। कैसी भी स्थिति में निराश होने से काम 
नहीं चलता | प्राणों की खोई हुईं पवित्रता प्रयत्न से अवश्य न्‍्यूनाघिक 
मात्रा में पुनः प्राप्त की जा सकती है। पराजय से उत्थान चाइने वाले 
आप श्रद्दधान होकर अपने आप से कहिए--- 

पुनम्ां एतु इन्द्रियय , पुनरात्मा मा एतु । 

अथोत्‌-मुमे फिर इन्द्रियों का बल, फिर आत्मा का वल 

प्राप्त हो | 


ख्् ७ सकस:ससि नि तल तीन ू+२२२३....औ२७०-+२००- न. _ननन-न-क-००+-ेन+-+ नमन नमक... 


१, अ्रथर्व ० ७ | ६७ | १ ॥ 


९-वाजपेयविया 
“डक - 


ब्वेः रे दिक स्वाध्याय और विमर्श की प्रणाली का इस काल में 
»६+६ बहुत लीप हो गया है । जब से लोगों ने वेद के शब्दों 
मै पर विचार करना बन्द कर दिया, तब से उनके विचार 
६. रूढ़ियों के मुद्ृताज हो गए । जिस देश में निरुक्त का 
अध्ययन रद्दता है; वर्हाँ विचारो की पराधीनता ञआा नही सकती । जन्च 
हम शब्द के मूल स्वरूप को देखते हैं, तो हमारी कल्पना तुरन्त व्यापक 
रूप धारण कर लेती है । उदाहरण के लिये वैदिक बुध” शब्द को 
लीजिये । मूल शब्द में वर्षण क्रिया का भाव है। जहाँ-जह्ाँ सृष्टि में 
पृष्टि कम ( फेवल मेद्द अर्थात्‌ आकाशस्थ पानी का बरसना ही वृष्टि 
शब्द से नहीं लेना चाहिये ) पाया जायेगा, वहीं वृष धातु किसी-न-किसी 
रूप में जा सकती है। मेघ-वर्षण, रेत-निषिग्वन आदि कम सब वृष धातु 
के किसी-न-किसी भाव से सम्बद्ध हैं। मूल में यद्दी अवस्था थी । इसीलिए 
वृष के अथ भी अनेक हैं। जिन पदार्थों के अन्दर वर्षण सामथ्ये प्रचुर 
मात्रा में पायी जाती थी चह्दीं वृष शब्द प्रयुक्त होने लगा। उसके अर्थ वीये 
सम्पन्न पुरुष के हैं। बैल भी व्रष शक्ति का भणडार है, इसलिए उसे भी 
वृष कहते हैं | इसी तरह काम) सेघ इनकी भी वृष सज्ञा हुईं। परल्तु 
कालान्तर में वृष बैल के लिए रूढ हो गया। अब बैदिक काल्न से 
सहस्तों वर्ष दूर पडे हुए हम लोग जब वृष शब्द सुनते हैं, 
उबर हमारे मन में सबसे पहले चैल का ध्यान आता है । 
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कुछ विद्वान शब्द-शात्न और भाषा-विज्ञान की खोज तो 
करते हैं; परन्तु वैदिक शर्थों में उससे यथोचित लाभ नहीं उठाते, 
वे सारे शब्दगत अथ के विकास को भूल जाते हैं | बृष शब्द का 
जो अर्थ उन्हे बेद के समय में उपलब्ध होता, उसकी उपेक्षा 
करके वे आधुनिक शत्तावदी में ही बैठकर उसके बैल रूप लौकिक 
धअर्थ को ले लेते हैं। यही कारण है कि पश्चिम के प्रख्यात बैदिक 
पण्डितों ने भी इन्द्र के लिये 'बुषभो रोख्वीति' पद का अथ ( 709-68 
शए९४ 70%एणग्8 3ि0ए॥ ) अर्थात्‌ (इन्द्र बहुत रस्मने पाला चैल” ऐसा 
किया है । वैदिक पारिडत्य के इतिहास में इतनी भयकर भूल शायद्‌ 
ही दूसरी हो । इसी प्रकार अन्य वैद्क शब्दों का विस्मरण हो रहा है। 
न दम न्राह्मण अन्यों में प्रतिपादित अर्थों को देखते हैं ओर न वैदिक 
मनन्‍्त्रा की दी तुलना करते है, ओर न कभी साचते है कि अमुक 
शब्दों क जो लोक-रूद अथ धमने जान रक्‍खे हे। उनके अतिरिक्त 
ओर भी कुछ अथे ह्वो सकते हैं या नहीं । 
वाजपेय क्‍या है ! 
वाजपेय शध्द मे चाज फो एक पेय पदाथ कह्दा गया है 
चह क्‍या चीज़ है, कैसे दाज्ञ पिया ज्ञाता है, इत्यादि प्रश्नों का 
उत्तर देना वाजपेय-विद्या के रहस्य फो सममने के लिए आवश्यक है । 
धस्तुत पुशकाल में घाजपेयी परिवार या गोज् वे ही थे जिनके पूच जों ने 
धाज-विद्या के महत्त्व का आविष्कार किया था और जिनमें बाज पोने 
के रहस्य और विधियाँ परम्परा से लोग बरावर जानते आते थे । 
प्रत्येक देश में चाजपेयों होते हैं और जहाँ के समाज में वाज पीने का 
मे स्वय जानने चाले और नवयुवको को उसे बताने वाले पुरुषों का 
धभाव हो जाता है, उस समाज में निधेलता आ जाती है; दहीं 
च्रह्मयये का अभाव हो जाता है । ऐसा इस समय भारतवर्ष में हो रहा 
है; क्योंकि वाजपेय के रहस्य को जानने वालों का यहाँ अभाव हो गया 


उरु-ज्योति पर 


है । इसीलिए हमारे यहाँ के किशोर अवस्था फो प्राप्त युवा 
( 300९5०९०६ ए9०पा६ 7७॥ ) निस्तेज होते जाते हैं, क्‍योंकि उचित 
समय पर उन्हें अपने वाज-वीये या शक्ति को भीतर-द्वी-भीतर पान कर 
जाने की शिक्षा देने वाला कोइ नहीं है । वाजपेयी पुरुषों का अस्तित्व 
समाज-हित की दृष्टि से प्रकृति-सिद्ध है। उन्‍हें एक बड़ा काम करना हैं । 
युवावस्था वाजपेय-यज्ञ का युग है, पर अब इस विद्या का रहस्य न 
माता-पिता ही बताते हैं, न आचाये, न कुल-पुरोद्धित तथा कुल-वैद्य ही । 

आयुर्वेद का प्रमुख सिद्धान्त है कि रोग को दूर करने की अपेक्ता 
उसको आने द्वी न देना कहीं अधिक श्रेयस्कर है । आयुर्वेद में जिस 
वाजीकरण-विज्ञान की चर्चा है; वह उनके लिए है, जो शक्ति को खो 
बैठे हैं । वाजीकरण-तन्त्र सुश्रुत के अन्दर आठवाँ तन्‍त्र है। चाजीकरण 
शब्द में जो 'चिव! प्रत्यय है, वही यह बताता है कि जहाँ वाज नहीं रद 
गया है वहां पुन, वाज्ञ की प्रतिष्ठा कर देना वाजीकरण का उद्देश्य है । 
व्याकरण जानने वाले “अमूततदूमावे पव्वि?' के अथे को जानते हैं । 
आवाज. ओषधादिना वाज. क्रियते इति वाजी क्रियते, अर्थात्‌ वाज-शून्य 
पदार्थ जब ओषधादि से वाजसम्पन्न किया जाता है, उसी का 
नाम वाजीकरण है। जो ओषधि, पाक और रस इसमें सह्दायक होते हैं, 
वे सब चाजीकर॒ण प्रयोग कद्दलाते हैँ | वाज ओर ध्षष (काम) का घनिष्ठ 
सम्बन्ध है । इप शक्ति के रीते हो जाने से ही मनुष्य वाज-शुन्य हो 
जाता हैं; इसी लिए वृष्य प्रयोग ही वाजीकरण भी हैं । 

वरुष और वाज का सम्बन्ध जानने से कुछ आभास मिलता है कि 
वाज क्या हैं । परन्तु ब्रृष्य शक्ति घाज का एक रूप मात्र है। वाज का 
व्यापक अर्थ और भी अधिक है। वाज शब्द वज्‌ धातु में धन्मू प्रत्यय 
जोड़ने से बनता है । वज्‌ धातु का अ्रथ है गति करना । वाज़ का श्रर्थ 
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धातु के समुच्चय के लिए है | देखो देवराजक्तत निघरटु टीका पष्ठ २०७। 
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है स्फूर्ति, रय) वेग, शक्ति) प्राण, वीय आदि ) वज का ही अच्षर-विपयेय 
से जव हो जाता है। जव का अथ वेग है। घोड़े को चाजी कहते हैं; 
क्योंकि उस में वल और वेग है । चिड़ियों के पड्ढ को तथा वीर के पुट्ड 
को भी वाज कहने लगे हैं, क्‍योंकि इन दोनों में भी फुरती पाई जाती है । 
किन्तु जैसे वृष या घृषभ पद वैल के अथ में रूढ़-सा हो गया है, बैसे 
ही वाजी घोड़े के अर्थ में भी। यहाँ भी योरोपीय विद्वान इन्द्र को बैल 
बताने की-सी भूल करते हैं । उषः सूक्त में पहले ह्वी यों कद्दा है-- 


उधो वाजेन वाजिनि 


अधथोत्‌--उषा वाज से वाज़िनी है।इस का शअग्नेजी अनुवाद 
इस प्रकार करते हैं--- 

|7)6 (५000655 0 72०ए7 ॥2णएशं72 766: 07585 

अर्थात्‌--उषा तेज घोड़ो वाली है। जहाँ उषा को वाजिनीवत्ती 
कहा है, वहाँ अथ हो जाता है कि उषा घोडियों बाली है। पर ऐसा 
कहने से पृथ. सोचना चाहिये कि क्‍या वाजी फा कुछ ओर 
भी अथ है ? क्‍या जन्म से घाजी शब्द घोड़े के लिये रूढ़ हो गया था 

सत्य यह है कि जिस ऋषि ने उषा फो घाज से वाजिनी कहा 
है उसने एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण तत्त की ओर सकेत किया है । चह्‌ 
उषा को देखता है | जो सब से पहली बात उसका ध्यान खींचत्ती है 
वह उपा के अन्दर भरा हुआ अमित प्राण है। सभी को 
वह प्राण जीवन देने वाली है । उषा नित्य उस घान फो घुलोक 
धर प्रथिवी के उदर में भर देती है, पर उसका कोष-संचय अक्तय्य 
है । उपा के अन्दर इतना वाज है, इतनी प्राण शक्ति और 
प्रेरणा है कि समस्त लोक उसके शआआागमन से चेतन्‍्य लाभ करते हैं । 
इसी लिये कवि ने उषा को सम्बोधन करके कहा है-- 
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पुराणी देवि युवतिः पुरन्धिः 

सृष्टि के आदि काल से छषा हैं। कौन जानता है वह 
कितनी पुरानी है ? उससे आयु में तुलना करने वाला और कोई नहीं, 
पर फिर भी उस में जरा फा चिह्न नहीं | वह सदा युवती है। 
इसक। कारण यह है कि उषा प्रचेत है। वह जागती रहती हे | लन्‍्द्रा 
असवास्थ्य का लक्षण और जागना स्वास्थ्य का चिह्द है। पर6 ज्ञॉ0 
8 9एात6 9ज़वा76 हएशा जागो 3७९९० 5 पधापोए 62पधाफ़ 
अर्थात सोते समय भी जो जागरूक बना रहता है, वही सचमुच 
स्वस्थ है ( स० गांधी )। ऋषि ने भी उघा को वाजिनी कह कर तुरन्त 
प्रचेत कहा है-- 


उधो वाजेन वाजिनि प्रचेताः स्तोम जुपस्व ग़णतों मधोनि । 

अथोत्‌--हे अनन्त तेजवाली उषे | तुम वाज़ से वाजिनी हो, क्‍यों 
कि तुम प्रचेत हो । इसलिए में जिस गान को गाता हूँ तुम उसको सुनो। 

जो मनुष्य प्रचेत रहते हैं अ्रथोत्‌ जिनका मन (5पर००0750०75 
ए्ागत) भी जागता रहता है, वे दो अपने किये हुए सकल्पों को पूरी 
तरह सुनते हैं, एक बार सुनकर फिर नहीं भूलते। तन्‍्द्रा में भरे हुए 
आदमी दिन रात में न जाने कितने सकलल्‍प करते हैं, परन्तु अपनी 
कही हुईं बात को वे स््रय ही नहीं सुनते । 

धवाज'! के अन्दर सब प्रकार की शारीरिक मानसिक शोर 
आध्यात्मिक प्ररणा ओर शक्ति आ जाती है । अध्यात्म वाजपेय 
उस कृत्य का नाम है, जिसमें मनुष्य वाज फो अपना पेय कल्पित 
करता है । किशोरावस्था के आरम्म में देह के भीतर एक विल्क्षण 
प्रकार का रस बनने लगता है, इसी का नाम वीय है, इसे दी चाज 
भी कहते हैं, यथा--- 
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वीय वे वाज)। रातपष ब्राक्षण ३ । ३। ४ । ७ 
इसे भीतर-ही-भीतर पचाने का नाम वाज-पान है। मत्येक 


ब्रद्मचारों फो वाजपेयी होना चाहिये। पिया हुआ वाज अमृत बन 
कर अमरपन देता है, अर्थात्‌ शरीर के प्रत्येक घटककोष ( (८ ) में 
अमृत बहने लगता है। उनकी चेतना असीम हो जादी है । 

शरीर के अन्दर जो भौतिक सामथ्य है, वह सब अन्न से 
आप्त होती है | अन्नाट्रेत। रेतस; पुरुष:---दे क्रम उपनिषदीं में भी 


पाया जाता है । इसलिए ब्राह्मण भन्‍्थों में कितनी जगह्ट अन्न को भी 
चाज्ञ कहा गया है, यथा-- 


अन्न वै वाजः | शतपथ ५। ६ ।४ | रे 
ओपधयः खलु वै वाज१ | तै" आा* १।३। ७। १ 
अन्न वै वाजपेयः। पं" १।३। २। ६ 
इसी प्रकार व्यापक दृष्टि से अप्नि, पायु, सूथे; सोम, इन्द्र, ऋतु) 
पशु इनको भी वाजी कहा गया है | 
ऋतवों वे बाजिन३ | फी० ्रा० ५। २ आदि 
इन सब में अपने-अपने प्राकृतिक तेज के सरक्षण की सामथ्ये 
है, इस से वे चाज़ी कहे जासकते हैं। 
वाजपेय यज्ञ में केत शुद्धि ओर मधुसती वाक की बड़ी 
आवश्यकता है। केत नाम ज्ञान या बुद्धि का है। 'कित ज्ञाने? घातु के 
केत बनता है | 'केतपू ! जो दिव्य गन्धव है, पह हमारे ज्ञान की शुद्धि 
करे) पुराने सब कुसंस्कारों को मिथावे) तथा वाचस्पति>बुहर्पति घाक 
को मधुर करे! | वाज की उपासना को घाजसनि कहते हैँ (सनि-पूजा 
उपासना)। वाज की सनि अर्थात्‌ उपासना में जो चतुंर हो चह वाजसनेय 
कहलाता है। याक्षतल्क्य इस देश के बडे भारी चाजसनेयी हुए हैं । 
+«&&»&&>-मा हे 
१ तैं० उ० ब्रह्मा० १, पाठात्तर। २ दिव्यो गन्धर्व, केतपू: केत न' 
पुनातु | यजु: ११॥। ७॥ ३. बाचस्पतिरवाच नः स्वदतु )॥। यजु; ११। ७॥ 
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(56९०७८ ०0 रिश[पएश०८०7) 


“"आऑ076॥६9:74%.-- 


बार द्वाए ग्रन्थ और पुराणों में एक सुम्द्र कथा आती है; 
९" ४ जिसका सार यह है कि, बुडढे। जीण-शीण च्यवत्त ऋषि 
(रत को अधिनीकुमारों ने फिर से युवा बना दिया । 
का अशभ्विनीकुमार देवों के वे्य थे। उन्हें वैद्य होने के कारण 

कं. सोम याग में भाग नहीं मिलता था। उन्होंने च्यव्न से 
कटद्ा--“यदि दम तुम्हें फिर से युवा बना दें, तो इसमें क्‍या दोगे ९? 
च्यवन ने कदह्ा--हम तुम्हें देवताओं के सोमयज्ञ में सोम का भाग 
दिलावेंगे।! अधशिनीकुमार प्रसन्न हुए | उन्दोने च्यवन को योवन दिया 
ओर स्वय सोमपान के अधिकारी हुए। 


इस कथा का क्‍या अभिप्राय है ?! अश्विनीकुमार कोन हैं 
च्यवन कौन है ? कैसे वे बृद्धावस्था को त्याग कर युवावस्था 
को प्राप्त कर सके ? सोम क्या है और उसका पान करने 
से अध्विनीकुमारों का कल्याण क्‍यों हुआ ? इन प्रश्नों का उचित 
समाघान यदि हम समम लें, तो प्राचीन भारतवषे की वाजपेयविद्या 
या योवन-प्राप्ति के उपायों (२९[एए०॥७४07) के सम्बन्ध में हम 
बहुत कुछ जान सकेंगे । 
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अधिनीकुमार 


वेदों में अश्विनीकुमार को देवताओ का वैद्य या दैव मिषक्‌ कहा 
गया है; यथा-- 


प्रत्योहतामश्विना मृत्युमस्मद्‌ 


देवानामगे भिषजा शचीमि$ 
अ्रधव ० ७ | ४३ | १ 


हे देवताओं के भिषक्‌ अश्वििनीकुमारों ' अपनी शक्ति के द्वारा 
सत्यु को हम से दूर करो । 


वे दिव्य वैद्य कोन से हैं, जो समस्त प्रक्माए्ड की चिकित्सा 
करते हैं, जिनकी विद्यमानता में मृत्यु का आक्रमण नहीं हो पाता ! 
इस प्रश्न का उत्तर भी अगले मन्त्र में स्पष्ट कर दिया गया है-- 
सक्रामतं मा जददीतं शरीरं प्राणपानो ते सयुजाविह स्ताम। 


री कि 
शर्तें जीव शरदो वर्धमानो 5प्नमिष्ठ गोपा अधिपा वशिप्ठः ॥ 
अथवं० ७।५३। २ 


अर्थातू--दि प्राण और अपान [ तुस इस शरीर में वरावर सचरण 
करते रहो, शरीर को छोड़कर मत जाओ, तुम दोनो जोड़ीदार (सयुज्ो) 
बनकर सयुक्त सखा की तरह रहो | है सनुष्य ! तुम निरन्तर चधमान 
या वर्धिष्णु होते हुए स्रो वर्षों तक जीवित रहो । वसि४ अग्नि 
तुम्हारा रक्षक हे !? 


सम्त्र में प्प्ट ही अधभ्िनीकुमारों की व्याख्या करके बताया 
गया है कि प्राण और अपान ही सदा साथ रहने वाले अश्विनी हैं । 
अधश्विनी की एक सज्ञा नासत्य है| नासिका में सचरण करने वाले 
श्वास-प्रश्नास या प्राणापान ही नासत्य हैं। जैसा कहा है-- 
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नसोर्में प्राणो अस्तु। 


प्राणापान नामक अश्विनीकुमार देवताओं के वैद्य क्‍यों हें? 
भारतीय विचा रकों के अनुसार चिकित्सा-पद्धति तीन प्रकार की होती हैं। 

(१) चीर-फाड़ के द्वारा शल्यादि--आसुरी-चिकित्सा । 

(२) काष्टादि ओषधियों के द्वारा--मानुषी-चिकित्सा । 

(३) प्राणाथाम -योगादि के द्वारा--दैवी-चि फिल्सा । 


प्रन्थियों की शल्य-क्रिया (99700-07०७००9) के हारा योवन 
की प्राप्ति (२०[एए७१०४४०7) आसुरी विधि है। काष्ठटादि औषधियों 
की सहायता से शरीरस्थ रसों की जीणता दूर फरके उनमें 
नवीन बल उत्पन्न करना अधिक छऊत्तम और स्थायी होता है; 
क्योंकि इसमें रोगी के मनका भी किसी हृद तक सस्कार द्वोता है । मन 
ही शरीर है, मन की शक्ति से शरीर का स्वास्थ्य ओर रसो की 
पविन्नता उत्पन्न हो ती है । क्रोध चिन्ता आदि मानसिक व्याधियों के 
कारण हद्वी शरीर में लगभग चालीस प्रकार के विष उत्पन्न होते हैं । 
उन विषों को दूर करके शरीर की नस नाियों को निर्विष बनाना 
([0९४०ञ72४07) मन के शान्त शिवात्मक सकलपों (96०॥7ए; 
90०००९४एणे 2प्रा-5प88०७४००७) तथा योग-चिथि का काम हे । 
प्राणायाम के द्वारा यह कार्य सवश्रष्ठ रीति से सिद्ध होता है। नाड़ी 
शुद्धि और निर्विषता की प्राप्ति के लिए आसन ओर प्राणायाम के समान 
गुणकारी दूसरा उपाय नहीं है। इस लिये प्राणविद्या की चिकित्सा- 
प्रणाली को देवी माना गया है । वस्तुत- प्राण ही अमृत है। जहाँ 
प्राण हैं, वह्दी अस्त है । सत्ये शरोर को अमर बनाने वाले प्राय ही हैं । 

प्राणा एवाम्ता आमु), शरीर मरत्यम | श० १०।१।४। ६१ 

प्राणों के द्वारा यजमान अथवा प्राणखिमान्र हम सव अपने आप 
को अजर-अमर वना रहे हैं। सनातन योग विधि जिसका यम ने नचिकेता 
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को उपदेश दिया, प्राशविद्या ही है | इसी से आयु सूत्र का सवधन 
तथा अजर, अमर, अरिप्ट (88०९४५५, /26०/255, 722८०५655) 
स्थिति प्राप्त होती है। वैदिक उपाख्यानों में सोम का और अमृत का 
घनिष्ठ सम्बन्ध है। सोम ही अमृत है। सोम भी प्राण और अमृत भी 
प्राण है। परन्तु यहाँ सोम विद्या के सम्बन्ध में अधिक न लिखकर 
प्रस्तुत उपाख्यान को ही स्पष्ट करना अमीष्ठ है । 


धच्यवत्त 

शरीर की प्राणशक्ति (४«॥ा॥ए) का स्वास्थ्य बहुत कुछ 
गादान और विसग को क्रिया (05छ)ीक्ष्यणा ध्याते कपरां।णा 
7770०८5७) की स्थापना पर निभर है । इसी को “(6/७००॥० 726 भी 
कहते हैं । चस्तुत प्राणोत्पादिनी जीवन-शक्ति सब कुछ है। कभी यह 
चधिष्णु या वर्धभान रहती है, जैसे किशोरावस्थ में | उस अवस्था 
को '७800०॥० ८07007? कहते हे ) कभी यह शक्ति क्षयिष्णु 
(८४४०००॥८) हो जाती हैं; छीजने लगती है; जैसे बुढ़ापे में। तभी मृत्यु का 
अ।क्रमण होने लग जाता है। शरीरस्थ स्नायु, मन्ना, रस (5९८८४०॥७) 
सभी पर वृद्धावध्था या जीणता का प्रभाव पड़ता है। शक्ति का आधार 
आधिभोतिक (??ए४०0087८०)) है। इस कारण शरीर की घातुएे 
जीण या जरा-ग्रस्त होने लगती हैं। यदि हम इस क्षयिष्णु प्रवृत्ति को 
रोकना चाहें, तो शरीरस्थ रस ओर धातुओं को स्वस्थ और निमल 
चनाना आवश्यक है। श्रस्तु, इस क्षयशीत्ल दर्शा का नाम ही च्यवनस्थित्ति 
है । इस स्थिति में शरीर का हास होने लगता है। व्याधि, जरा, 
जीर्णता; मृत्यु सब च्यवन के ही रूप हैं | 

मनुष्य की शक्ति की संज्ञा वाज है। वाज को वीये या रेत भी 
कह्दा जाता है । वाज का पान करने वाले, जो क्भकाण्ड थे, उनको ही 
वाजपेय क्ट्टा जाता था। शरीरस्थ रेत-शक्ति को शरीर में ही पचा 
लेना सफल वाजपेज्ञ है। उस जीवन-रस को क्षीण कर डालना चाज 


प्र 
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को हानि हैँ । जिस देह में से वाज रिस रहा द्वो, चह कभी पुष्ठ नहीं 
हो सकती । वाज से शून्य व्यक्ति को पुन. वाज-सम्पन्न वनाना ही 
वाजीकरण-विधि है, जिसका वर्णन आयुर्वेद के वाजीकरण-तन्त्रों में 
आता है । जिस शरीर में वाज भर रहा हो जहाँ त्रह्मचयें की धारणा 
निष्कलछू हो, उसका प्राण भरद्वाज कहलाता है | च्यवन प्राण का 
उलटा भरद्वाज प्राण है । भरद्वाज् प्राण वाज का भरण करने वाज्ता 
अर्थोत््‌ वाजपेयी दोता है । पुन॒योवन की प्राप्ति के लिए, धातु और 
रसों की शुद्धि के लिए प्राकृतिक चिकित्सकों ने जो अनेक (5785(०705 
0 ॥2/प्रा०-67०799) उपाय चताये हें, ओर जो अवांचीन काल के 
शआयुर्विज्ञान के पुष्पिति कमल के समान अत्यन्त आदरमाव से देखे 
जाते हैं, उन सब का समावेश प्राणविद्या या वाजपेयविद्या में समझना 
चाहिए । भारतीय ऋषियों ने आयुष्य-सव्धन ओर स्वास्थ्य 
सम्पादन के प्रकृति-सिद्ध विधानों की ओर कुछ कम ध्यान नहीं दिया 
था। वस्तुत उम्होंने इस विषय के जितने गम्भीर रहस्य जान लिए 
थे, उनका यथार्थ परिज्ञान हमारे समय के लिए बहुत ही श्रयस्कर हो 
सकता है । शरीर के भीतर जो प्राण की गर्मी है, वही प्राणाप्मि 
(0॥९६४४००॥०८ ॥९०) दमको नीरोग वनाती है। औषधियाँ तो उपचार 
मात्र है । शरीर की अत्यन्त अद्भुत ओर चमत्कारिणी शक्ति ही 
प्राकृतिक चिकित्सकों का विश्वसनीय श्र है। इसी के द्वारा शरीर की 
रक्षा, आयुष्य की वृद्धि ओर रोगों की निद्ोतचि होती है। इसी तनूपा 
(तनू-रक्षक) अप्नि को सम्बोधन करके हूम इस सकल्‍्प का पाठ करते हैं-- 

तनूपा अग्नेडसि तनन्‍्वे मे पाहि, 

आयुदो अग्नेइडसि आखुर्मे देहि, 

वर्चोदा अग्नेइसि वर्चो मे देहि, 

अग्ने, यन्मे तन्‍्वा ऊने तन्‍्म आपृर्ण ॥ 

१ यज्ञु, ३ | १७ || 
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अर्थात्त-हे अप्नि; तुम तनूपा हो, मेरे शरीर की रक्षा करो 

हे अप्नि, तुम आयु को देने वाले हो, मुझे आयु दो । 

हे अग्नि; भेरे शरीर में जो कसी हो; डसे पूरा करो । 

यहाँ अग्नि का प्राण ( ए४था9 ) अर्थ कुछ दमारे मन की 

कल्पना नहीं है। उपनिषदों और ब्राद्म्णों में अनेक वार अप्नमि का 
प्राण अथ किया गया है, यथा-- 


प्राणो अमृते तद हि अग्रे रूपम | (शतपथ १०। २।६। १८) 
प्राणो वाइमि। । (शतपय २।२।२। १५) 

तदमिव प्राण; | ( जैमितीय उपनिषद्‌ ब्राक्षण ४।२२।११) 
प्राणो अम्नि; (४०६।३।१। २१) 


ते वा एते प्राण एवं यद आहवयनीयगाहपत्यान्वाहार्य- 
पचनाख्या अम्नय+॥॥ (श०२॥२।२। १८) 

इनका तातपये यह है कि प्राण ही अश्रप्मि है । यशज्ष में जो 
गाहपत्य दक्षिणाप्रि ओर आहवनीय नामक दीन अग्मियों को स्थापना 


को जाती है, उनका क्या अथ है, इस सम्बन्ध में प्रश्न उपनिषद्‌ में 
लिखा है-- 


प्राणाप्नय एवेतस्मिन्‌ पुरे जाग्रति । गाईपत्यो ह वा एपो- 
5पान), व्यानो 5न्वाहार्यपचन$, यद्‌ गाईयत्यात्मणीयते प्रणयना- 
दुखहनीय; प्राण$, यदुच्छवासनिश्वासावेताबाहुती, सम नयतीति 
स समान$, मनो है वात यजमान$, इछफलमेवोदान। स एने 
यजमानमहरहत्रह्म गमयति । 
(प्र० उ० ४ | ३७४) 


उरु-ज्योति द्८ 


अथात्‌--इस शरीर-रूपी ब्रह्मनगरी में प्राणाप्नमियाँ सुलगती 
रहती हैं (उस समय मी जब अन्य इन्द्रियादि देव सो जाते हैं)। गाहपत्य 
अग्नि अपान; अन्वाहायेपचन या दक्षिणाप्नि व्यान और आहवनीय 
प्राण हैं । श्वासप्रश्चासरूप आहुतियों को साम्यावस्था में रखने बाला 
समान है। मन यजमान है। इष्टफल उदान है। चह इस मन को नित्य 
ब्रह्म के समीप ले जाता रहता है। 

इस प्रकार विचार-पूर्वक मनन करने से हमें प्राघीन यज्ञ 
सम्बन्धी परिसाषाओं के शाश्वत अर्थों का परिचय प्राप्त होता है। 
उनको जानकर हम प्राचीन भारतवष के ज्ञान के अधिक सन्निकट 
पहुँच कर उसके नित्य मूल्य को पद्दिचानने में समथ हो जाते हैं । 
ध्यवन अशििनीकुमार जेसी कथाओं के अर्थों को खोलने के लिए इन्हीं 
सशोधित परिभाषाओं का अवलम्बन आवश्यक है। 

अख्विनीकुमारों का सोम-पान । 

हमने ऊपर अश्विनीकुमारों का स्वरूप बताया; फिर च्यवन 
किसे कद्दते है; इसको स्पष्ट किया । अब प्रश्न शेष रहता है कि च्यवन ने 
जब अश्विनीकुमारों से यीवन माँगा; तब बदले में क्‍यों अश्विनीकुमारों 
ने यह शर्ते रक्खी कि यदि तुम हमें यज्ञ में सोम-पान कराओ); तो हम 
तुम्हें योवन्त दे सकते हैं । इसको जानने के लिए सोम को सम्मकना 
आवश्यक है | वीये, रेत या शरीरस्थ रस का नाम ही सोम-रस है। 
केन्द्रिय नाडी-जाल ( (८॥ा० 'िशए०प5 5एशञं०7 ) ओषधि 
वनस्पतियाँ हैं, जिनसे मिलकर सुषुम्णा जाल या मेरुद्रड-रूप वनस्पति 
(870० ५7६००) अथवा वानस्पत्य यूप तैयार द्वोता है। जिनमें सोम-रस 
भरा रहता है। नाडी ग्स की शुद्धि ही स्वास्थ्य का लक्षण है। मस्तिष्क 
में भी यही रस भरा रहता है, जो नीचे सुषुम्णा नाड़ी की 
शाखा-प्रशाखाओं फो सींचता है | इस रस पर ही मस्तिष्क की 
समस्त चेतना निभर है । इस रस (५८:९००-शञूआ ०9! 7पए0) 


६९ १०-च्यवन ओर अग्विनीकुमार 


के सम्वन्ध में अर्वाचीन शरीर शाद्षी (?0एआ०00ट्टा55) भी अनेक 
आखयेजनक महत्त्व की बातें बताते हैं। मस्तिष्क को सीचकर शुद्ध 
ओर बलवान बनाना इसी रस का काये है। यह सोम रस, रेत्त या 
वीये-रूप से शरीर में सचित होता है । असयस के कारण इसका 
शरीर से बाहर क्षय हों जाता है । ज़ब तक प्राणापान-रूप अश्विनीकुमार 
इस सोम को पी सकते हैं, तब तक शरीर में जरा फा आक्रमण नहीं 
होता । च्यवन की क्षीण शक्ति (८०४०००॥४० 9:2/8 ० 0९०0९ 
थालएुए ) को फिर से ऊर्जित और वसिष्ठ बनाने के लिए यह 
आवश्यक है कि शरीर के सोम-रस से उत्पन्न शक्ति शरीर में दी रहे, 
अथौत््‌ प्राणापान उस सोस-रस का पान करे । 

यह शरीर भी एक यज्ञ है । प्राक्षण ओर उपनिषर्दों में वार-वार 
यह परिभाषा दुहराई गई है-- 

पुरुषो वे यज्ञ । 

इसके भीतर जो प्राकृतिक क्रियाएं होती हैं, उनका ही अनुकंरण 
यज्ञ के कमेकाण्ड में किया जाता है। शक्ति-सवंधन के लिए सोम या 
रेत का द्वी शरीर में पाचन अनिवाये है, इसी कारण अचिनीकुमारों ने 
च्यवन से यद्द प्रतिज्ञा कराई कि हम तुम्हें यज्ञ में सोमपान का भाग 
अवश्य दिलावेंगे । च्यवन के तप से यह सम्भव हुआ । उसी की महिमा 
से च्यवन की जीणता दूर हुई । जो डचित प्रकार से सोस का पान करके 
मन ओर शरीर की ख्वस्थता का संपादन करता रहता है, वही सदा 
अरिप्ट, अजर, अमर रह सकता है। उसी के लिए यह कहा गया है-- 

प्रविशत प्राणापानावनडवाहाविव प्रजम । 
अय॑ जरिम्ण+ शेवरिधररिष्ठ इृह वर्षताम || 


(अथव्व ७४] ३) ५) 


१, कौ० ब्रा० १७३ ८॥ शत० ११३॥। २॥ १॥ गो० १। ४। २४ इत्यादि 


न 


लरु-ज्योति द््प 


अथातू--इस शरीर-रूपी ब्रह्मनगरी में प्राणाप्नियाँ सुलगती 
रहती हें (उस ससय भी जब अन्य इन्द्रियादि देव सो जाते हैं)। गाहपत्य 
अग्नि अपान, अन्वाहायपचन या दक्षिणाप्मि व्यान और आहचनीय 
प्राण हैं। श्वासप्रश्चासरूप आहुतियों को साम्यावस्था में रखने वाला 
समान है। सन यजमान है| इष्टफल उदान है। धघह इस मन को नित्य 
त्रह्म के समीप ले जाता रहता है। 

इस प्रकार विचार-पूतरंक मनन करने से हमें प्राघीन यज्ञ 
सम्बन्धी परिभाषाओं के शाश्वत अर्थों का परिचय प्राप्त होता है। 
उनको जानकर हम प्राचीन भारतवर्ष के ज्ञान के अधिक सन्निकट 
पहुँच कर उसके नित्य मूल्य को पद्िचानने में समय हो जाते हैं। 
च्यवन अश्विनीकुमार जैसी कथाओं के अर्थों को खोलने के लिए इन्हीं 
सशोधित परिभाषाओं का अवलम्बन आवश्यक है। 

अख्विनीकुमारों का सोम-पान । 

हमने ऊपर अश्विनीकुमारों का र्वरूप बताया; फिर ध्यवन 
किसे कहते हैं, इसको स्पष्ट किया। अब प्रश्न शेष रहता है कि च्यवन ने 
जब अश्विनीकुमारों से योवन माँगा; तब बदले में क्‍यों अश्विनीकुमारों 
ने यह शर्ते रक्खी कि यदि तुम हमें यज्ञ में सोम-पान कराओ) तो हम 
तुम्हें योवन दे सकते हैं। इसको जानने के लिए सोम को समभना 
आवश्यक है। वीये, रेत या शरीरस्थ रस का नाम ही सोम-रस है। 
केन्द्रिय नाड़ी-जाल ( (शव िशाए075 5एडटा ) झोषधि 
वनस्पतिययाँ हैँ; जिनसे मिलकर सुषुम्णा जाल या मेरुद्रड-रूप वनस्पति 
(2400 ५१६४९) अथवा वानरपत्य यूप तैयार होता है। जिनमें सोम-रस 
भरा रहता है। नाड़ी रस की शुद्धि ही स्वास्थ्य का लक्षण है। मस्तिष्क 
में भी यही रस भरा रहता है, जो नीचे सुषुम्णा नाड़ी की 
शाखा-प्रशाखाओं फो सींचता है । इस रस पर ही मस्तिष्क की 
समस्त चेतना निभर है । इस रस ((श&०70०-शुआआ०! ग070) 


११-अक्षिस्म अग्नि 
प्राणापान-रूप अग्निहोत्र 


अर ई हर 
जई त्पठ आ६ द्वाणा-प्रन्थों में कई स्थानों पर एक कथा पाई जाती है कि 
हु * 2८ प्रजापति ने सृष्टि के सब पदार्थों को रचकर उन में मृत्यु 
#आऋ/ ४६ को भाग दे दिया । मत्यु को भाग मिलने से सब 
408 मय पदार्थों में नश्वर-घमे का संरपश द्वो गया । जो घस्तु 
अं उत्पन्न होती है, उसी को जराग्रस्त भी होना पड़ता है। 
यह प्राकृतिक अलंध्य विधान है। क्रेवल एक वस्तु ऐसी थी, जिसको 
प्रजापति ने अपने लिए प्रिय जानकर उसमें सृत्यु को हिस्सा नहीं दिया। 
चह्‌ ब्रह्मचारी था। मृत्यु उससें हिस्सा पाने के लिए उपरोध करने 
जगा | मृत्यु के आग्रह से प्रजापति ने नियम कर दिया कि अच्छा, तुमको 
प्रह्म चारी मे भी भाग लेने का अधिकार होगा, लेकिन एक शते है, 
वह यह कि जिस शद्दोरात्र में त्रद्मचारी समिधाधान से अग्निद्दोत्र 
नहीं करेगा, उस दिन या रात्रि फो उसके जीवन को तुम दवा लेना 
इसलिए जिस अह्ोरात्र में अग्निहोन्न विधि-पूर्वक निष्पन्न किया जाता है, 
वह अमृृतत्व का बढ़ाने वाला होता है।अभ्िद्दोत्र के द्वारा अकामचारी 
उस अमृत अप्नि की परिचर्या करता है, जो सव नरों में अतिथि-रूप से 
वसा हुआ है । जीवात्मा द्वी बह वेश्वानर अतिथि है; (शतपथ ११-३-३-१ 
तथा गोपथ पू० २-६) । 


इस कथा का अ्भिष्राय वृद्धि और ह्वास के ब्रह्माण्डव्यापी 
नियम के पिश्डगत विधान को स्पष्ट करना है । ब्रद्मचये उस अवस्था 


उरु-ज्योति 5० 

अर्थातू--प्राणापान इसके शरीर में प्रविष्ट होते रहें, जैसे गोष्ठ में 
दो पृषभ हों। स्तोता की यह आयुरूप निधि श्ररिष्ट (अक्षय) रूप में 
बढ़ती रहे। च्यवन के सहश हम सब को भी रह सकल्‍प से 


कहना चाहिए-- 
पुनः प्राणः पुनरात्मा न ऐतु पुनश्चष्ठुः पुनरछुन ऐतु । 
वैश्वानरो नो अदब्धस्तनूपा अन्तर्तिष्ठाति दुरितानि विश्वा॥ 
सं वर्चसा पयसा सं तनूभिरगन्महि मनसा संशिवेन । 
त्वष्टा नो अत्र वरीयः कृणोत्वनु नो माष्टु तन्‍्वो यद्विरिष्टप 


(अथर्व ६। ५३ । २, ३) 
अथांतू--मेरे शरीर में प्राण, आत्मा, चन्चु और जीवन की पुन 
प्रतिष्ठा हो । शरीर-रक्षक तनूपा अप्रि अधृष्य रह फर सब दुरितों को 
हटाता रहे । वचस्‌ , प्राण रस और तनु के साथ हमारा मेल रहे । हमारे 
शरीर में जो जीणता का अश (विरिष्ट ([0९००ए778 €९॥ा९०7४७) हो, 
उसे त्वष्टा या शरीर के निर्माता प्राण घो डालें । 


हु 
'्ं ( 

जज 

724 


११-अद्िर्म अग्नि 


प्राणापान-रूप अग्निद्योत्र 


2६०४: 
अदा ० हाण-प्रन्थों में कई स्थानों पर एक कथा पाई जाती है कि 
2 ०५ | प्रजापति ने सृष्टि के सब पदार्थों को रचकर उन में मृत्यु 
3 अईआटआ३ को भाग दे दिया । स॒त्यु को भाग मिलने से सव 
5 अंटऔ८.. पदार्थों में नश्वर-धर्म का सस्पश हो गया । जो घस्तु 
६ उत्पन्न द्वोती है, उसी को जराम्रस्त सी होना पड़ता है। 
यह प्राकृतिक अलघ्य विधान है। क्रेवल एक वस्तु ऐसी थी, जिसको 
प्रजापति ने अपने लिए प्रिय जानकर उसमें मृत्यु को हिस्सा नहीं दिया। 
वह ब्रह्मचारी था। स॒ृत्यु उसमें हिस्सा पाने के लिए छपरोध करने 
लगा | मृत्यु के आम्रद् से प्रजापति ने नियम कर दिया कि अच्छा, तुमको 
ब्रह्म चारी में भी भाग लेने का अधिकार होगा, लेकिन एक शत है, 
बह यह कि जिस अट्दोरात्र में त्रह्माचारी समिधाधान से अभिद्दोत्र 
नहीं करेगा, उस दिन या रात्रि को उसके जीवन को तुस दवा लेना । 
इसलिए जिस अहोरात्र में अप्निहोत्र विधि-पूथेक निष्पन्न किया जाता है, 
वह अमृत्तत्व का बढ़ाने वाला होता है।अग्निद्दोत्र के द्वारा ब्रह्मचारी 
उस अमृत अप्नि की परिचर्या करत है, जो सब नरों में अतिथि-रूप से 
वसा हुआ है । जीवात्मा ही वह वेश्वानर अतिथि है; (शतपथ ११-३-३-१ 
तथा गोपथ पू० २-६) । 


इस कथा का अभिप्राय वृद्धि और ह्वास के न्रक्षाण्डव्यापी 
नियम के पिण्डगत विधान को स्पष्ट करना है । ब्रद्मयचयये उस अचस्था 


उरू-ज्योति २ 


का नाम है, जिसमें मनुष्य त्रक्ष के साथ चलता है । न्रद्बानः चये +- 
प्र0शण्ाहु श्ञागि 6 लाल्शाए6 हाएशां।, बृदणत्व या बढ़ना 
स्वभाव-सिद्ध है। इस बृहश या ब्रह्मा की शक्ति को जब हम अपने 
भीतर ही पचा लेते हैं, तब हम प्रह्मचर्य-दशा में रहते हैं । कुमारावस्था में 
ब्रद्वा-घम प्रबल रहता है। उस समय शरीर के कोर्षों की अभिवृद्धि ही 
अधिक होती है । जो थोड़े-बहुत कोष ज्ञय को प्राप्त भी होते हैं, उनका 
समुदाय बहुत अल्पा होता है। ब्ृद्धि और हास के काये इस प्रकार 
जब व्यवस्थित हों कि वर्धिष्णा प्रवाह हसिष्णु फी अश्रपेक्षा बहुत 
प्रबल रहे, तब शरीरस्थ विद्यत्‌ या ग्राण प्रद्मच ये-निष्ठित 
रहते हैं । वृद्धि का नाम श्राण ( 87970०7९८ ००8 ) ओर हास 
का नाम अपान ( िक्व॥०णा० णि०० ) दे । प्राणपान का 
समीकरण ही शरीर-स्थिति का अ्रधान-हेतु हे । ईंद्धि की सज्ञा 
भरद्वाज ऋषि है। हास का नाम च्यवन ऋषि है। इंद्धि ओर हास 
या भाणापान का ही रूपातर अग्नि+सोम है, जिन की उद्दिष्ठ करके 
अम्निद्ोत्र की आहुतियां दी जाती हैं। जीवन के प्रत्येक क्षण में 
शरीर के सूक्ष्मातिसूक्ष्म परमार या कोष में भी यह अग्निहोत्र का 
हन्द्द भूढ़ रीति से अतुप्रविष्ट है। त्रक्षाण्ड या पिंड में कुछ भी ऐसा 
नही, जो इस इन्द्र से विनिर्मुक्त दो । प्रायापान या अग्निषोम के दी 
विशिष्ट नाम यह हैं- है 


सृष्टि प्रलय 
व्राक्ष दिन ब्राह्म रात्रि 
उत्तरायय दक्षियायन 
शुक्त पक्ष कृष्ण पक्ष 
द्नि रात 
पू्वाद्द अपराध 


#फत]यजओ 


|. ३७.23.007र५७ 


ञ३े ११-अइड्विरस अग्नि 


प्राण अपान 
देव पिदि 
ज्ञान के 
ज्योतिः तस. 


सृष्टि के साथ ही प्रलय की कल्पना सनिद्दित है । प्रलय-चिद्दीन 
प्रष्टि असभव है। सृष्टि के प्रत्येक 'क्षण में भी पलय-प्रक्रिया वत्तमान 
[हती है । रात्रि न हो त्तो दिन की सत्ता विच्छिन्न हो जाय | 

इस प्रकार यद्यपि सृष्टि में प्रलय ओर प्रलय में सृष्टि के 
अछुर बने रहते हैं, फिर भी अपने-अपने समय से जो विधान पबल 
एछत्ता है; उसी के धर्मों के अनुसार सृष्टि और प्रल्य या प्राण और 
अपान के फत्त दृष्टिगोचर होते हैं । उत्तरायणु प्राणु-प्रधान तथा 
इक्षिणायन अपान-प्रधान है । ब्रह्मचये प्राण-प्रधान और जरा-काल 
अपान-प्रधान है । जहाँ प्राण की शक्ति अपान से बलवती है, वहां मृत्यु 
का भाग वबहिष्कृूत समझना चाहिए। जिस दिन त्रद्चारी अज्विरस 
अप्नि को समभिद्ध नहीं करता, उसी दिन प्राणापन की समता अस्तब्यस्त 
हो जाती है । वर्धिषणु धर्मों को क्षयिष्णु शक्तियाँ दवा लेती हैं; अथवा 
यों कहें कि देवों को असुरों के सामने पराभूत हो जाना पढ़ता है । 

ऊपर की तालिका में एक कोछक ज्योतिषाबृत है; दूसरा तमसावृत 
सृष्टि से पूर्वोौह्ठ तक ज्योति है, अपराह्न से प्रलय तक तसस्‌ है। 
ज्योतिमिय काल में प्राणो का उत्सर्ग ऊष्चंगमन हैं, तमसाक्षत काल 
में प्राण-त्याग अधस्तात्‌ गति है। सूे अपनी गति से एक अगिद्दोत्र 
हमारे सामने रच रहा है-- 

सर्यो ह वा5 अग्निहोत्नम्‌ (शतपथ २-३-१-१) 

इस अग्निहोत्र की पाणग्मासिक, सासिक ओर दैनिक आवृत्ति 

का हम प्रति संवत्सर में अनुभव करते हैं । 'शतपथ न्नाह्षणः में 
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१ देखो-शतपथ ११५।३।३ ॥१॥ गोपथ पू० ३॥६॥ 
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उरु-ज्योति 2 


अग्निदोत्र को जगामर्य सत्र' कहा गया है, अर्थात्‌ जिस यज्ञ का 
सत्र (5०5७०) जरा-पर्यन्त या मत्यु-पयेन्त रहता है, वह अप्निद्ोत्र है-- 
'एतंद्रे जरामर्य ७ सत्र यदस़िहोत्र, जरया वा हेवास्मान्मुच्यते 
मृत्युना वा! (शतपथ १२ | ८ | १ | १)। इस सतत-प्रचारित 


अभिद्वोत्र से तादात्म्य प्राप्त करने के लिए-- उसके रहस्य को आत्मसात्‌ 
करने के लिए ही वैदिक जीवन में साय-प्रात होने वाले अ प्निहोत्र 
की कल्पना की गई है | जीवन के अनवरत सम्राम में हम अनेक 
विषम ध्वनियों से अभिभूत होकर अनन्‍्तव्यॉपी सगीत की मधुर 
लय खो बैठते हैं। हमारे चारो ओर नश्वर-घर्े वाले पदार्थों का 
जाल विछा है । इन सब में एक अविनाशी तत्त्व का सरस उद्धीथ 
(रजत) छिपा हुआ है । साय-प्रात के अप्निदोत्र से हम उसी 
संगीत को सुनने और उसके साथ समनस्‌ होने को विचेष्टित होते हें । 
जिन्हें यह दशन भी सुलभ नहीं है, उनका जीवन शक्ति का विवश 
अपव्यय ही है। 
इस अ्मिद्दोत्र की केवल दो द्वी प्रधान आहुतियाँ हैं।दो की 
सधि ही तीसरी आहुति है। यही त्रिक का मूल है। सवत्र ही त्रिकशास्त्र 
में पूव-रूप ओर उत्तर-रूप तथा उनके सघान का वर्णन पाया जाता है। 
जिस व्यक्ति ने सब जगतू के त्रिक को पहचान लिया है, वह 
शोकात्तीत होकर ज्योतिषाबृत्त रवग में आनन्द करता है। हे 
त्रिणाचिकेतस्रयमेतद्विदित्वा य एवं विद्रा ७ श्विनुते नाचिकेतम । 
स मृत्युपाशान पुरतः प्रणोद्य शोकातिगो मोदते स्वगलोके ॥ 
(कठ-उपनिपद्‌ १ | १। १८) 
इसी त्रिक के सज्ञान का कारण अभिद्दोत्र की आहुतियाँ हैं-- 

भू... भुवः स्व 

प्राण अपान व्यान 

धअप्नि वायु आदित्य 


उ्पू ११-अब्विस्स अग्नि 


ये ही अग्निद्दोत्न की आहुतियाँ हैं | इन्हीं देवों को उठ 
करके स्वाह्कार होता है | व्यक्त न्रक्षाण्ड (009709) का सचब्नीत 
“श्र उ म्‌! की तीन मात्राओं से प्रतीत हो रहा है । यही वामनवेषधारी 
विष्णु (॥8४८००००७7 88 ए्रशाह0०0»7) के तीन पैर है, त्रेधा 
विचक्रमण है, जिसके हारा विष्णु ने जिलोकी को नाप लिया है। जो 
वामन है; वही विष्णु है-- 

'वापनो ह विष्णुरास! 

अपने विराट्‌ रूप में जो आत्मा सहख्शीर्पा और सहस्रपादू है, 
घामन-वैश में वही दस अक्लुलियों के आधार से खडा है। दो चरणों 
पर जिसकी स्थिति है; उसके विराद रूप को जो पहचानते हैं) वे 
आत्मक्षानी घन्य हैं | अध्यात्म विष्णु के तीन चरण चाक्‌ , मन और 
प्राण हैं। इन्हीं के नामान्तर इस प्रकार हैं-- 

वाक्‌ -विज्ञात (870७7), 

मन -विजिज्ञास्थ ( १0 ७७ |7097), 

प्राण - अविज्ञात ((ग्रांवा0ज्ञा)), 

वाक्‌ ऋगेद; सन सामवेद और प्राण यजुर्वेद का सार है| भूत 
विज्ञात है, वर्तमान विजिज्ञास्य है, भविष्य अविज्ञात है। विना इन 
चक्रों के ब्रद्माए्ड का एक परमाणु भी आगे नहीं वढ़ सकता । इन्हीं के 
ऐक्य-मसे को जानने के लिए अपग्िददोत्र की निम्न आहुतियाँ हैं-- 


३० भूरमये खाद्य । 
3» भुववौयवे खाहा । 


3£ स्व॒रादित्याय साहा । 


इन्ही आहुत्तियों में प्राणापान और व्यान भी सम्मिलित हैं। 
ये ही अग्नीषो सात्मक आहंतियाँ हैं-- 


्ल्जफ--+न्‍ल्‍--++++ 





हण्जघघघया5 3 तह+_त_. 





२ शव० १३१२१४। ४॥ 


उरु-ज्योति ७5० 


अग्निद्ोत्र को 'जतामय सत्र! कह्दा गया है, अर्थात्‌ जिस यज्ञ का 
सत्र (5९5७0) जरा-पर्यन्त या स॒ृत्यु-प्यन्‍्त रहता है; वह अमग्िहोत्र है-- 
(एतद्े जरामर्य ७ सत्र यदप्िहोत्र, जरया वा बोेवास्मान्मुच्यते 
मृत्युना वा! (शतप्थ १२ | ८ | ६ | १)। इस सतत-प्रचारित 


अग्निद्ोत्र से तादात्म्य प्राप्त करने के लिए-- उसके रहस्य को आत्मसात्‌ 
करने के लिए ही बैदिक जीवन में साय-प्रात. होने वाले अमिहोत्र 
की कल्पना की गई है| जीवन के अनवरत सम्राम में हम अनेक 
विषम ध्वनियों से अमिभूत होकर अन्तव्यांपी संगीत की मधुर 
लय खो बैठते हैं। हमारे चारों ओर नश्वर-घम वाले पदार्थों का 
जाल बिछा है। इन सव में एक अधिनाशी तत्त्व का सरस उद्मीथ 
(+र।ए 7) छिपा हुआ है । साय-प्रात. के अग्निदोत्र से हम उसी 
सगीत को सुनने और उसके साथ समनस्‌ होने को विचेष्टित होते हैं । 
जिन्हें यह दशन भी सुलभ नहीं है, उनका जीवन शक्ति का विवश 
अपव्यय ही है। 

इस अग्निद्दोत्र की केवल दो ही प्रधान आहुतियाँ हैं।दो की 
सधि ही तीसरी आहुति है। यही त्रिक का मूल है। सत्र ही त्रिकशास््र 
में पृव-रूप ओर उत्तर-रूप तथा उनके सधान का वर्णन पाया जाता है । 
जिस व्यक्ति ने सव जगतू के त्रिक को पहचान लिया है, वह 
शोकाततीत होकर ज्योतिषाबृत्त स्वग में आनन्द करता है। 
त्रिणाचिकेतस्रयमेतद्विदित्वा य एवं विद्वा & श्विनुते नाचिकेतम । 
स मृत्युपाशाव पुरतः पभ्रणोद्य शोकातिगो मोदते स्वर्गलोके ॥ 

(कठ-उपनिपद्‌ १ | १। १८) 
इसी त्रिक के सज्ञान का कारण अभिद्दोत्र की आहुतियोँ हैं-- 


भू भुवः स्व 
प्राण अपान व्यान 
अप्मि चायु आदित्य 


5 श्र्-अ द्विरस अग्नि 





समय अप्षि में प्रविष्ट हो जाता है । प्रात.काल की आहुवि सूर्य-निमित्त 
है, सायकाल की आहुति अप्नि-निमित्त-- 

3०» झ्लूर्यों ज्योतिर्ष्योति! सयेः खाहो । 

3४ सूर्यों वर्चो ज्योतिरवर्! साहा 

ज्योति और धच--ये सूर्य के दो रूप हैं। सूयये की प्रातः्कालीन 
ज्योति ( ग्राया ) अपने धर्च ( अपान ) से रहित नहीं रह सकती । 
ज्योति और घर्च दोनों दो होते हुए भी एक हैं, और एक ही सूये 
प्रातःकाल में भी ज्योति-+-व्च के रूप में प्रकट होता है | 

ज्योति 


सूर्य कस बे ज्योति << चचे 


यही प्राणापान का सरक्तिप्त समीकरण है। प्राणापान की ही 
बैदिक सक्षा 'सबिता? ओर सावित्री? है। भोपथ ब्राक्षण [पू०१।३२,३३] 
में मौदल्य और मैत्रेय के संवाद-रूप में, सबिता-साविन्नी का विशद्‌ 
निरूपण है साविन्नी-शक्ति के बिना सविता नि शक्त रहता है | सवित्ता 
देव और सावित्री उसकी देवी है । 

मैत्नेय मे मौदल्य के चरण छुए और पूछा--कृपा कर पढाइए, 
कौन सविता है, और फोन सावित्री है । इस पर सोहूल्य ने द्वादश 
जोड़ोवाली सावित्री का निर्दंचन किया। वे बारह इन्द्र इस प्रकार हैं-- 


ए0950ए९ 6९८०९ 
सविता सादिद्री 
१ सन वाकू 
२ श्रप्नि प्थिचरी 
३ वायु अन्तरिक्ष 
४ आदित्य यो 





९. यजुः ३। ६ ॥ २, यजु, ३। ६ ॥ 


उरु-ज्योति जद 
अप्रि--"/९४०70)॥»7 भरद्वाज - प्राण; 
सोम-(०४/४४००॥५»7) च्यवन >अपान। 
अग्नये स्वाहा-यह उत्तरायण को आहुति है। सोमाय राद्दा-- 
यह दक्षिणायन की आहुति है । सारा जगत्‌ अप्नीषोमात्मक है। महाप्राण 
या विद्युत द्विधा-रूप होकर सब को बनाती और बिय्ाडती है। 
70»7४५००-४०४९०/४०५४८ का इन्द्र दी अमग्नीषोम या प्राणापान है-- 


'प्राणापानौं अभ्नीषोमौ” । ऐतरेय ब्राह्मण १।८॥ 


“टू वा इदं न तृतीयमस्ति । आदर चेव श॒ष्क॑ च। यच्छुष्क 
तदाग्रेयं, यदाद तत्सौम्यम/? | शतपथ १।६। रे। ३ | 


अग्नीषोम के अतिरिक्त तीसरा पदाथ कुछ नहीं है । जो कुछ है, 
वह इन्हीं की सधि है--इन्हीं का परस्पर आकषण है । इस प्रन्थि के 
द्वारा श्रप्मि की शक्ति सोम में ओर सोम की शक्ति अप्नि में अ्रवत्तीर 
होती है । अप्ि ओर सोम का सम्मिलन ही व्यक्त प्रकाश या शक्ति का 
हेतु है। अग्नि ओर सोम ही दिन-रात हैं-- 


“यदि वेतरथा अहोरात्रे वा अग्नीपोमौ”। कीषीतकी, १० | ३॥ 
कमेकाड में अग्नोषोस की ही सजल्ला “दर्श-पौ्णंमास” है | शुक्त 
पक्त ओर कृष्ण पक्ष मासिक अहोरात्र के रूप हैं।इस मासव्यापी 
अप्निहोत्र से सोम की कलाओं की वृद्धि और क्षय होता है। “यच्छुछ 


तदाग्नेयं, यत्कृष्ण तत्सोम्य!, चादे इसे ही दूसरी तरह कह लें, 


“देव क्रृष्णं तदाप्रेयं, यच्छुछ तत्सौम्यम्‌! (शतपथ १-६-३-४१) 

एक द्दी वस्तुतत्त्व को कहने के अनेक प्रकार हैं | जो कभी धन है 
वही ऋण बन जाता है । ब्रद्मचये-काल में जो शक्ति प्राणात्मक है, 
जरावस्था में वही अपानात्मक हो जाती है| सूयये का ही तेज रात्रि के 


रमन नयमूड... 


७९ १५-अज्विरस अभि 


प्राणात्मिका है । इसलिए त्तीसरे मन्त्र सें सविता-साविन्नी ( प्राणापान 
अथवा ज्योति-वर्च )-सयोग दिखाया गया है-- 
3“सजूर्देवेन सवि्रा सजूरुपसेन्द्रवया ज्ञपाणः स्लर्यों वेतु खाह' 

अर्थात्त सूथे के लिए स्वाह्य हो, जो सूथे सविता देव और सावित्री 
प्राणात्मक उषा से जुष्ट रहता है । 

इसी प्रकार सायकाल के अग्निद्दोत्र में अप्नि संक्षक प्राण के 
ज्योति और बच रूपों फा स्मरण हैं। सायकाल का सविता अग्नि और 
इन्द्रवती सावित्री रात्रि है ।सूये ओर उषा, अप्रि और सात्रि--ये 
प्राणापान या अभ्लिपोमाख्य इन्द्र के ही कल्पना-भेद हैं । 

ये सव अ़िद्दोत्र-कल्प किस निमित्त हैं! उसी अभि की उपासना 
के लिये, जिसे प्रजापति ने ब्रह्मचारी को सौंपा था | बह आत्मा-रूपी 
अग्नि अतिथि रूप से सव शरीरों में रहता है, वह वैश्वानर है । प्रजापति 
ने जन्म लेने के साथ ही अपने आयु के उस पार को देख लिया था । 
एक तट पर आते ही उन्हें दूसरे तट का ज्ञान हो गया । जो अतिथि 
आता है, उसका जाना (महायात्रा या महान सांपराय) भी निश्चित है । 
चह अतिथि अप्रि अद्विरा वना है, सव अद्गों में रस वनकर वही व्याप्त 
है। उसके रस से सब श्द्न हरे रहते हैं, उस अद्विरा के प्रथक्‌ होते हो 
“सस्यप्रिव मर्त्य/ पच्यते” पाली गति हो जात्ती है, अस्थि-पिल्लर 
सूखकर गिर जाता है। यह उसी अग्नि की ज्वाला, प्रभा या रोचना है, 
जो प्राण से अपान तक दौड़ती है-- 
अन्तश्वराति रोचनास्य प्राणदपानती । व्यख्यन्महिषों दिवम |) 

(यजु० ३ | ४) 

जिस अन्तर्यांमी की दीप्ति के रूप प्राशापान हैं, उसने अपने 
परम जन्म को जान लिया है | अन्तश्वारी प्राणापान के द्वारा उस अद्विरा 
अतिथि को समिद्ध ओर भ्रवुद्ध करना ही दिव्य अश्निहोत्र है। 


१ यज्ञ. ३१०) २ कठो० १११।७॥ ३ कठो० १६१९॥ 








लउरु-ज्योति े की 


५ बन्‍द्रमा नक्षत्राणि 
६ अहः शत्रि 
७ उष्ण शीत 
थे वर्षो 
९ विद्यत स्तनयित्नु 
१० प्राण 3४ 
१९ बेदा छन्दांसि 
१२ यज्ञ द्क्षिया 


वस्तुत. सविता और सावित्री मूल में एक हैं । मन एवं सविता 


वाक सावित्री । यत्र हेव मनस्तद्‌ वा, यत्र वे वाकू तन्‍्मनः। 
इत्पेते द्रे योनी एक मिथुनव्‌'0” अर्थात्‌ जो मन है चह्दी वाह है। 
जद्दा वाकू है, वही मन है। योनिययाँ दो हैं, पर मिथुन एक ही है / जैसे 
स्री-पुरुष में प्रथक दो योनियाँ होते हुए भी सृष्टि फे लिए एक द्वी मिथुन है; 
वैसे ही सविता-साधथित्री एक ही मिथुन हैं । सविता प्राण, सावित्री 
अपान है। सविता अमूत्त और सावित्री मृत है “द्वे बाव ब्रह्मणो रूपे 
मूर्त चामूर्त चः | सविता या ज्ञान अमूर् है, सावित्री या कर्म सूत्त है। 
ज्ञान और कर्म को एक साथ प्रेरित करने की प्रार्थना सावित्री या 
गायत्री मन्त्र है। अमृत्ते ज्ञान के लिए मृत कमे की नितान्त आवश्यकता 
है | अव्यक्त ज्ञान का अवतार मूत्त कमे में होता है । कारलाइल ने 
507093 0 ॥€र्पा०५०१००) में एक स्थान पर कहा है--]76 6७०१ 
ए ग्राथा 75 27 4९70०, 200 70: 28 4॥0प87/., ॥70पषन्‍्टी) 7 
ज़रा (6 700]65 

सविता का वरेण्य भग विना सावित्री की शक्ति के कतकाये नहीं 
हो सकता । प्रात.कालीन सूर्य की साविन्नी उषा है । उषा इन्द्रवती या 


१ गोपथ पू० १३३॥ २... मूर्त चेवामू्ते च। चुद ० उ० २।३।१॥ 


>सन्‍पम्वेा 


७९ १२-अज्विरस्‌ अप्ति 


प्राणात्मिका है । इसलिए तीसरे मंन्त्र मे सविता-साविन्नी ( प्राणापान 
अथवा ज्योति-चच )-सयोग दिखाया गया है-- 
3“सजूदेवेन सवित्रा सजूरुपसेन्द्रवया ज़ुपाणः सूर्यो वेतु खाह्य' 

अर्थात्‌ सूये के लिए स्वाहा हो, जो सूये सविता देव और साविश्नी 
प्राणात्मक उषा से जुष्ट रहता है | 

इसी शअ्रकार सायकाल के अग्निहोत्र में अप्नि सक्षक प्राण के 
ज्योति और वर्च रूपो का स्मरण हैं। सायकाल का सविता अग्नि ओर 
इन्द्रवती साविन्नी रात्रि है । सूर्य और उपा, अभि ओर रात्रि--ये 
प्राणापान या अभिषपोमाख्य इन्द्र के ही कल्पना-मेद्‌ हैं| 

ये सब अमभिद्दोत्र-कल्प किस निभित्त है! उसी अप्नि की उपासना 
के लिये, जिसे प्रजापति ने ब्रद्याचारी को सॉंपा था| बह आत्मा-रूपी 
अग्नि अतिथि रूप से सव शरीरों में रहता है; वह वेधानर है । प्रजापति 
ने जन्म लेने के साथ ही अपने ञआयु के उस पार को देख लिया था | 
एक तट पर झआते ही उन्हे दुसरे तट का ज्ञान हो गया । जो अतिथि 
आता है, उसका जाना (महायात्रा या महान सांपराय) भी निश्चित है । 
वह अतिथि श्रप्नमि अद्जिरा बना है, सव अद्ो में रस वनकर चही व्याप्त 
है | उसके रस से सव अक्ञ' हरे रहते हैं, उस अद्विरा के प्रथक द्ोते ही 
सस्यप्तिव मत्य। पच्यते” पाली गति हो जाती है, अस्थि-पिल्लर 
सूखकर गिर जाता है। यह्द उसी अग्नि की ब्वाला प्रभा या रोचना है, 
जो प्राण से अपान तक दौड़ती है-- 
अन्तश्वराते रोचनास्य प्राणदपानती । व्यख्यन्महिषों दिवस ॥। 

(यजु० ३ | ४) 

जिस अ्रन्तर्यामी की दीप्ति के रूप प्राशापान हैं, उसने अपने 
परम जन्म को जान लिया है । अन्तश्वारो प्राणापान के द्वारा उस अदन्विरा 
अतिथि को समिद्ध ओर प्रबुद्ध करना ही दिव्य अग्निहोत्र है| 





१ यज, ३॥१ ०॥! २ ऋणो० ? |। 9 । (५ ॥) | कऋशो० 95 9॥]! 


उरु--ज्यो ति प० 


समिधार् दुवस्यत घृतेबोधयतातिथिम | आस्मिन्‌ हव्या जुहोतन।। 
सुसमिद्धाय शोचिषे घृत तीत्र जुहोतन | अम्नये जातवेदसे ।॥ 
ते त्वा समिद्विरड्धिरो घृतेन वर्धयामसि । बृहच्छोचा यविष्ठ्य ॥ 


अ्रायु का वसत-काल घृत है, यौवन समिधाएं हैं। घृत और 
समिधाओं से अतिथि को समिद्ध करो । बिना जागे हुए जो अतिथि 
मद्दानिद्रा में सो गया, उसके लिए महती विनष्टि जानो । वह अक्ञिरा 
यविष्य्य--अर्थात्‌ युवतम वा शाश्वत योचन-सम्पन्न है। वद्द बृहच्छीचा 
है--अर्थात्‌ जहाँ सूर्य-चन्द्र का भी तेज नहीं जाता, वहाँ उसके बृहत्‌ 
शोच या तेज की गति द्वोती है । 

प्राणापान के अग्निदोत्र के अतिरिक्त अतिथि को जगाने का 
ओर साधन नहीं है| सब अड्डों में व्याप्त जो रस है, वही अन्विरा है। 
उसे ही प्राण कहते हैं | प्राणाप्मि ( ए६+७॥६9 ) की अहरह. उपासना 
के लिए ही दैनिक अमिद्दोत्र की विधि है। प्राण द्वी जीवन का मूल 
है, प्राण का प्रकृतिस्थ रहना ही सर्वोत्तम स्वास्थ्य है। मानुषी प्राण को 
दिव्य प्राण के साथ सयुक्त करना प्राण का अमरपन एवं यज्ञ का 
उद्देश्य है। दिव्य प्राय वही है; जो कभी क्षय को प्राप्त नहीं होता 
तथा जो अजर, अमर, अरिप्ट रहकर सदा आप्यायित होता 
रहता है । 


बल बसा अल 


६ यज्ु ३।१--३॥ 


१२-प्राणाय नमो यस्थ सर्वेमिदं वशे 


०५ । यू टी 
ख्च्््ल्ड >> * <>४ | श् 


| 
५2 5० आई देह जनक के वहुदक्तिण यज्ञ के समय कुरु-पद्माल देश 
27 £ 5 के ब्रह्षिए पम्राद्मणों की सभा में विदग्ध शाकल्य ने 


नह 
डर 05% याज्ञवल्क्य से प्रश्न फिया-- 
बेर 52४ 
आर कृति देवा याज्वल्क्य इति | (३० उ० ३।६।१) 
४ याज्षवल्क्य ने क्रम से ३००३, ३३, ६, २४ ९ 


देवों का निरूपण करते हुए अन्त में स्वेमूलक एक देव-स्वरूप 
का व्याख्यान किया । 
कतम एको देव इति / प्राण इति। स ब्रह्म तदित्याचफ्षत्े । 
(चु० उ० २।६ ) ६) 


अर्थात्‌-वह एक देव कौन-सा है ? वह प्राण है। उसे ही त्रद्म 
कहा जाता है । 


ज़्र और अक्तर बन्रक्ष प्राण का हो विस्तार है । प्राण 
ही प्रजापति-रूप से सब के केन्द्रों में (हृदयों में या गरभ में) बैठा 
हुआ नाना रूप से प्रकट हो रहा है | ज्ञानी लोग नाभिस्थित उस 
प्राण- रूप योनि को देखते हैं-- 
प्रजापतिश्वरति गर्भ अन्तर- 
जायमानो वहुधा विजायते । 


उरु-ज्योति का 


तस्य योनि परिपश्यन्ति धीरा- 
स्तस्मिन्‌ ह तस्थुभुवनानि विश्वा ॥ 
(यजु० ३१ | १६) 
शतपथ ब्राह्मण में इस परिभाषा को स्पष्ट किया है-- 
प्राणो हि प्रजापति; । (४ | ५ । ५४ । ११) 
प्राणो उ वे प्रजापति; | (८।४। १ | ४) 
प्राण: प्रजापति; | (५।३। १ | ६) 
ऊपर याज्ञवल्क्य ने जो सिद्धान्त स्थिर किया है। उसी को 
अन्य अनेक वेदिक ऋषि-मद्ार्षियों ने भी बहुधा अनेक स्थानों पर 
प्रतिपादित किया है। फोषीचर्ति ब्राक्षणो पनिषद्‌ में लिखा है कि भगवान्‌ 
कोषीतकि ने भी ऋषिसघ के सम्मुख इसी तत्त्व को घोषित किया-- 
आ्राणो ब्रह्म” इति ह स्माह कौपीताकि! । को? उ० २। १॥ 
इसी प्रकार पैक्नय ऋषि ने भी अपने तपोमय अनुभव के आधार 
पर शआराणों ब्रह्म” इस सत्य की व्याख्या की -- 
प्राणो ब्रह्म! इति ह स्माह पेड्रय! | को" उ० २। २॥ 
समस्त उपनिषद्‌ , ब्राह्मण, आरण्यक ओर सहिताओं में प्राण 
की महिमा का वणन है । प्राण दी आयुरूप से सब में समाविष्ट है। 
प्रा्णों के उत्क्रान्त हो जाने पर 'आयुसूत्र उच्छिन्न हो जाता है । 
प्राण ही सब देवों में ज्येष्ठ, श्रेष्ठ, वरिष्ठ है। प्राण के स्थित्त 
रहने पर अन्य सब देव इस ब्रद्बापुरी मे बस जाते हें । प्राण ही इस 
शगीर-रूपी नौका की सुप्रतिष्ठा है-- 
प्राणो वे छुशमों सुप्रतिष्ठान! | श" ४। ४। १। १४॥ 
तथा--- 
प्राण एप स पुरे शेते । त॑ पुरि शेते इति पुरिशर्य 
सन्त प्राण पुरुष इत्याचक्षत्े | गोपध० पू० १। ३६ ॥ 


८३ १२-प्राणाय नमो य॑ंस्थ सबेमिद वशे 


अर्थातू--प्राणु ही शरीर रूपी पुरी में वसने के कास्ण पुरुष 
कह्दा जाता है |? प्राण ही वसु, रुद्र ओर आदित्य भेदों से प्रकट होता 
है। प्राण की एक सज्ञा अक है-- 
प्राणो चा्‌ अके। || (श० १०।४। १५१२ रे ) 
इस स्थूल देह को प्राण ही अचनीय या पूज्य बनाता है । प्राण 
के निकलते ही इसमें तिरस्कारबुद्धि उसन्न हो जाती है और इसे फेंक 
दिया जाता है । इस कारण प्राण को अक कहते हैं. । प्राण ही अस्त है-- 
अप्ततमु वे प्राण: ( (० ६। १ ।२। ३२) 
इस मत्येविए्ड को अम्रत्त्व से सयुक्त रखने वाला प्राण ही है । 
इन्द्र ले प्रच्दत से यही कहा-- 


प्रणोषष्मि भनज्ञात्मा । ते मामायुरमतामित्युपास्खा55शु: 
प्राण: प्राणो वा आयु) यावदस्मिज्छरीरे प्राणो वसति तावदायु:। 
प्राणेन हि एवास्मिन लोके5मृतत्व॒ माप्रोति (शाखायन आरण्यक ५।२) 
अर्थाव-- मैं प्राण-रूप श्रज्ञा ([7श॥8०7०९०) हूँ । मुझे आयु 
ओर अमृत जानकर उपासना करो | प्राण के रहने तक ही आयु रहती 
है। प्राण से दी इस लोक में अम्तत्तल्न की प्राप्ति होती है । जो चित्‌- 
शक्ति इस सर््य-पिण्ड को उठा कर खड़ा कर देती है, अर्थात्त जिसके 
कारण शक्ति सद्चार दृष्टिगोचर होता है, वह प्राण ही है-- 
प्राण एवं प्रज्ञात्म । इदं शरीर परिणय उत्थापयति। यो 
है प्राण: सा पज्ञा, या वा पन्षा स प्राण: । 
जो छुछ भी जगत्‌ में वा शरीर में प्रज्ञान (॥#श807८०) है; 


वह प्राण ही है। प्राण की सचा से ही मशक से ब्रह्मप्यन्‍त सब 
चैतन्य ओत प्रोत हैं । 





१ की० ठउ७ ३॥३॥ 


उरु-ज्योति ८9 


प्राण दी उस चित्‌-शक्ति का महान्‌ लिड्ड या शेप है । प्राण-रूप 
शेप (5५770) से उस परम चैतन्य की ही प्रतीति होती है | इस 
कारण प्राण की एफ सन्ञा शुन शेप भी है । हम में से हर एक प्राणी 
महाप्राण कां एक लिह्न है । अश्वच ओर श्वान ये भी प्राण के ही 
नास हैं। वस्तुत बैदिक परिभाषा में ज्ञितने चेतन्ययुक्त प्राणी हैं, 
सभी प्राण के वाचक हैं । षुरुष, गो, अश्व, अजा, अवि, प्राण 
के दी विशिष्ट नाम हैं । क्या छुद्र पिपीलिका ओर क्‍या महदु 
आश्चयेभूत मनुष्य, सव श्वान-रूप प्राण के लिब्ड (570) हैं । 
ब्राद्मणग्रन्थों के अनुसार प्राण ही सोम है; प्राण ही अप्रि है । 
अग्नीषोम्रात्मक इस जगत्‌ में एक प्राण द्वी प्राणापानरूप से द्िधा 
विभक्त होकर काये कर रहा है। प्राण द्वी मित्र ओर प्राण ही वरुण 
है। मैत्रावरुण-सम्बन्धी मन्त्रो में प्राशापान की महिमा या रहस्य 
बताया गया है । प्राण ही देव है, प्राण द्वी बाजखिल्य है; क्‍योंकि 
प्राणों की सन्‍्तति या विस्तार में बाल-मात्र का भी अन्तर नहीं है-- 

बालमात्रादु हेमे प्राणा असम्भिन्नास्ते यद्‌ बालमात्राद- 
संभिन्नास्तस्पादवालखिल्या;। | (श०८। ३।४। १) 

प्राण ही ऋक्‌, यजु और साम हैं। प्राण द्वी रश्सियाँ हैं-- 

सहसरदिमः शतधा वर्तमान । 
प्राण: प्रजानामुदयत्येष सूर्य) ॥ 

प्राण ही सवस्सर हैं, प्राण ही सत्य है । प्राण एक बड़ा भारी 
शिक्ष्य या छींका है, जिसमें सब कुछ वेंधा हुआ है । (श० ६।७।१।२०) 

ऋषि पूछता है कि इस त्रह्मपुरी में कौन नहीं सोता-- 

तदाहु; कोडस्वप्तु महति, यद्वाव प्राणो जामार तदेव 
जागरितम्‌ इति | ताब्य १० | ४ | ४॥ 





९ प्रश्नोौ० १॥८॥ 


८ १२-प्राणाय नमों यस्य सवसिद वशे 


प्राण का जागना ही महान्‌ जागरण है । प्रश्नोपनिषद्‌ में 
भगवान्‌ पिप्पलाद ने वताया है--- 
प्राणाग्रय एवास्मिन ब्रह्मपुरे जाग्राति । 
अर्थात्त-प्राण की अभ्रियाँ इस ब्रह्मनग्गरी-रूप शरीर में 
सदा जागरूक रहती हैं। 
पजुर्वेद में एक मन्त्र है-- 
सप्त ऋषयः प्रतिह्ठिताः शरीरे 
सप्त रक्षन्ति सदमप्रमादम । 
सप्तापआा खपतो लोकमीयुस्तत्र 
जाग्रतो अस्वध्नजो सचसदो च देवों ॥ (।जु* ३४२१) 
प्रायः सभी माध्यकारों ने इस मन्त्र का प्राणपरक अथ किया है । 
यहाँ चक कि ग्रिफिध (57777) महोद य ने भी यह टिप्पणी दी है । 
सप्त ऋषय ++सात प्राण 
सात आप “सात प्राण या इन्द्रियाँ 
दो जागने वाले देव -- प्राणापान । 
ु अर्थात्‌-सात ऋषि इस शरीर में प्रतिष्ठित हैं। पमाद-रहित 
रहकर सात इस की रक्षा में सावधान रहते हैं ।सात वहिमुखी 
प्राण-घाराएँ या इन्द्रियाँ सोते समय सोनेवाले के लोक में सह्ृत हो 
जाती हैं। उस समय भी स्वप्नरद्दित रहने वाले दो देव ( प्राण और 
अपान ) जारने वाले आत्मा के साथ स्थित रह कर जागते रहते हैं । 
प्राण ओर ऋषि 
प्राणों की सक्षा ऋषि भी है । 


प्राणा वा ऋषयः । इसी एवं गोतमभरद्वाजों । अयमेव गोतम॥, 
अये भरद्वाजः । इमो एवं विश्वामित्रजमदमी । अयम्ेव विश्वामित्र$, 





३ प्रश्नो० ४॥३॥ 


उरु-ज्योति ८६ 


अय जमदसम़ि)। इमो एवं वसिष्ठकश्यपों।अयमेव वसिष्ठ$, अय॑ 
कश्यप३। वागेवात्रि। ॥  ( दृंहदारए्यक उ० २।६। ४ ) 

अर्थात्‌ू-सात ऋषि ही सात प्राश हैं। दो कान गोतम और 
भरद्ाज हैं | दो आँखें विश्वामित्र ओर जमइस्नमि हैं । दो नासिकारन्ध्र 
वसिष्ठ ओर कश्यप हैं। वाक्‌ अत्रि है। 

यह सिर देवकोष है, इसे ही स्वर्गलोक भी कहते हैं-- 

तद्ठा अथवेणः शिरो देवकोशः समुब्जितः। 
तत्माणो अभि रक्षाते शिरो अन्नमथों मन+॥ 
( अथवं० १० [| २। २७ ) 
अर्थात्‌-यह सिर भलो प्रकार मुँदा हुआ देवों का कोष या 
डिब्बा हैं। प्राण, मन ओर अन्न ( ण वाक्८-स्थूलभूत शरीर ) 

उसकी रक्षा फरते हैं । 

यह प्रकृति की विचित्रता है कि मानुषी शरीर क्े सप्तषि 
इसी देवकोष या स्वर्ग नामक सिर में ही प्रतिष्ठित हैं । 
सिर के सात रन्‍्प्र या विवर सात ऋषियों की भाँति चमकते 
हैं। शरीर में सिर ही ज्योति या चेतना का केन्द्र है। वहाँ भी पाँचों 
ज्ञानेन्द्रियाँ हैं । ज्ञान या ज्योति ही देवों का प्रकाश है| ज्ञान के विविध 
केन्द्र ही विविध देव हैं। वे सब देव स्वग नामक सिर में द्वी वसते हें. । 
इसी तरह सप्तषिं-सज्ञक प्रार्णों का स्थान भी मस्तिष्क दही है। बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌ में विस्तार से इसे सममाया है-- 

अबोग्‌ विलश्वमस ऊर्ध्वंबुच्च- 

स्तस्पिन्यशो निहित विश्वरूपम । 
तस्यासत ऋषयः . सप्ततीरे 
वाग_्रमी ब्रह्मणा संवेदाना' ॥ 





१.(वृ० उ० २।२। ३) 


८ १२-प्राणाय नमो यस्य सघमिद चशे 


इसकी व्याख्या भी उपनिषद्‌ में दी हुई है । अथात्‌ यह सिर ही ऊपर 
पंदी और नीचे की ओर सँहवाला चमस या कटोरा है | इसके किनारों 
पर सप्रषि विराजमान हैं। उसमें ब्रह्म के साथ समनस चाक्‌ आठवीं है। 
तात्पय यह कि जिस प्रकार ऊपर घुलोक में सप्तर्षि प्रकाशित हैं, 


2७ ०4 


उसी प्रकार इस मस्तिष्क-रूपी घुलोक में सप्रप्राण-सज्ञक सप्नर्षि 
विराजमान हैं । 
प्राण की विशेष महिमा प्रशोपनिषद्‌ (२) में महर्षि पिप्पलाद ने 
वर्शित की है-- 
अरा इब रथनामों प्राणे सर्त प्रतिप्ठितम। 
ऋचो यजूषि सामाने यज्ञई३ क्त्ने ब्रह्म च ॥ 
प्रजापतिश्वरसि गर्म त्वमेव प्रतिनायसे । 
तुभ्य॑ प्राण प्रजास्त्विमा वर्लि हरान्ति 
यश प्राणे; प्रतितिष्ठसि ॥ 
देवानामसि वहितमः पितृणां प्रथम/ स्वधा। 
ऋषीणां चरिते सत्यमथवोड्रिरसामसि ॥ 
उन्द्रस्त्व॑ प्राण तेजसा रुद्रोडसि परिरक्षिता। 
लमन्तरिक्षे चरसि सूर्यस्त् ज्योतिषां पति३॥ 
यदा लमभिवषपस्यथेमाः प्राण ते प्रजा३। 
आनन्दरूपासिए्ठन्ति कामायात्र भविष्यति। इति ॥ 
व्रात्यस्त॑ प्राणकपिरत्ता विश्वस्य सत्पातेः । 
वयमाधरय दातार। पिता ले मातरिशना ॥। 
याते तनूवोचि प्रतिष्ठिता या श्रोज्े या च चल्ुपि। 
या च मनसि संतता शिवां तां कुरु मोत्क्रमी॥ 


उरु-ज्योति प८ 


प्राणस्येदं वशे सर्व त्रिदिवे यत्मतिप्ठितम्‌ । 
मातेव पुत्रान्‌ रक्षख श्रीश्र प्रज्ञां च विधेहि नः ॥ इति ॥ 


अर्थात--जैसे रथ की नाभि में अरे लगे रहते हैं, उसी तरह 
ऋक यजु-साम, यज्ञ, ज्षत्र और ब्रह्म, सब प्राण में प्रतिष्ठित हैं । 


है प्राण, तुम ही प्रजापति ( केन्द्र ) रूप से गन में विचरते हो, 
तुम दी नाना आकृतियों से उत्पन्न होते हो । हे प्राण, क्योंकि तुम 
चच्चु आदि इन्द्रियों (प्राणों) के साथ शरीर के विविध भागों में स्थित 
रहते हो, इसलिए तुम्हें ही सब प्रजाएँ अपनी पूजा चढ़ाती हैं 


तुम देवों के लिए सर्वोत्तम हृवि के वाहक हो | शरीर की 
प्रणाप्ति में समर्पित अन्न की आहुति सब इन्द्रिय रूप देवों के पास 
तुम्हारे द्वारा ही पहुँचती है। ओर पितरों का भी सब प्रथम अन्न तुम 
ही हो । अथर्वाद्विर्स्‌ ऋषियों का भी--जिन्‍्होंने सवग्रथम शप्रि को मथ 
कर यज्ञ-व्यवहार श्रवृत्त किया--सत्य आचरण तुम ही द्वो [प्राण की 
दिव्य प्रक्रियाएँं ही यज्ञ का सत्यात्मक कमेकाण्ड है ]। 


हे प्राण, तुम अपने तेज से ( वस्तुओं का विशकत्तन करने के 
लिए ) इन्द्र-रूप रुद्र हो | तुम ही परिपालन करने वाले ( विष्णु ) 
हो । तुम अन्तरिक्ष सचारी वायु दो । तुम द्वी ज्योतिष्पति सूये दो। 


हे प्राण, जिस समय तुम मेघ-रूप में वषण करते हो, उस समय 
सब प्रजाएं. यह सममकर कि 'अब यथेष्ठ अन्न होगा? आनन्दित 
होती हैं-- 

हे प्राण, तुम ब्रात्य हो, अथोत्त्‌ ब्रत ओर सरकारों से परे हो, 
क्योंकि स्वय शुद्ध हो | तुम-एक ऋषि हो | तुम अन्नाद हो (सोम 
तुम्दारा अन्न है ) | तुम विश्व के पति हो ।हम तुम्हारे लिये अन्न 
समर्पित करते हैं| हे मातरिश्वन॒। तुम हमारे पिता हो । 
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हे प्राण, तुम्हारा जो रूप हमारी वाक्‌, श्रोत्र, चछ और मन 
में प्रतिष्ठित है; उसे शिवात्मक बनाओ, कृपा करके इस शरीर में से 
कभी उचत्क्रान्त मत हो । 


त्रिलोकी में जो कुछ है, सब प्राण के वशीभूत है । हे प्राण ! 
तुम माता के समान दमारी पुत्रव॒त्‌ रक्षा करो और हमें श्री और 
प्रज्ञा का वरदान दी | 


जिस समय आशकभ्रसों में ऋषि और त्रह्मचारी प्राणविद्या के 
रहस्यों को जानते थे और प्राण के सयम से सानसिक समाधि, पूरा 
स्वाश्थ्य और दीघ आयुष्य की साधना करने थे, उस पावन काल का 
यह प्राश-सगीतत है। इसमें कहा है कि हे प्राण, तुम विश्वाधायस्‌ जननी 
के समान हमारी रक्षा करो, दम तुम्हारे पुत्र हैं । ऋषि लोग अपने 
अन्तेवासियों को प्राण-रूपी माता की गोद में सोप कर निश्चिन्त हो 
जाते थे और वे ब्रह्मचारी उस विश्वदोहस्‌ साता के अमत-जैसे सोम्य 
मधु तथा दुग्ध का पान करके अम्रतत्व और त्रक्षवचस की प्राप्ति करते 
थे। सनातन थोगविद्या प्राणविद्या का ही दूसरा नाम है। प्राण के रहस्यों 
का ज्ञान ही योग सम्प्राप्ति है। जो छुछ भी जगत्‌ में बाहर और भीतर 
है, कुछ भी प्राण से व्यतिरिक्त नहीं है । 


अथववेद के प्राणसूक्त में ( ११॥४ ) अनेक प्रकार से प्राण की 
महिसा का वर्णन किया गया है | वह सूक्त प्राण का शाश्वत यशोगान 
है। अथववेद में अन्यत्र (७ ५३ । १) प्राण और 'अपान को देवताओं 
का वैद्य कद्दा गया है। ये ही अश्विनीकुसार हैं। 


प्रसोहतामशिना प्त्युमस्पद्‌ 
देवानामामे भिषजा शचीमिः । 


१४ 
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है अध्िनीकुमारो ! मृत्यु को हम से दूर करो । तुम देवों के 
भिषक्‌ हो |! वे देवी भिषक्‌ अश्विनी कौन से हैं- 


सेक्रातां... मा जहीत॑ दरीर॑ 
प्राणापानों ते सश्चुजाविह स्ताम्‌। 
शर्त जीव शरदो वर्धमानो5- 
प्रिष्ठ गोपा अधिपा वस्िष्ठः ॥ 


अर्थातू-हे प्राण और अपान, तुम इस शरीर को मत छोड़ो, 
दोनों सयुज होकर यहीं बसो, जिससे यह मनुष्य शतायु होवे। 

प्राणायाम के द्वारा स्वास्थ्य-सम्पादन की विधि कैवी-चिकित्सा 
है। शरीरस्थ च्यवनप्रक्रिया ( (००००० +शातल्यटा०५ ) को 
अश्विनीकुमार या प्राणपान ही सम्यक्‌ रोक कर पुन, स्वास्थ्य और 
ध्यायु की वृद्धि कर सकते हैं। शरीरस्थ रसों को फिर से यविष्ठ बनाने 
वाली विधि भी प्राणायाम ही है | प्राचीन ऋषियों ने प्राखविद्या के 
रहस्थ को जान कर जिस योगविधि का आविष्कार किया, ' अनन्त काल 
तक वही विधि अम्ृत्त्व ओर दीघ आयुध्य की प्राप्ति के लिए सर्वोत्किष्ट 
भानी जाती रहेगी। प्राण की प्रतिष्ठा ही अमृतत्व है, प्राण की उत्क्रान्ति 
दी मृत्यु है। त्रह्मचये ही प्राणप्रतिष्ठा का सर्वोचम माग है। सब प्रकार 
की निर्विकारिता द्वी प्राणो को प्रकृतिस्थ या क्ञोभरहित रखती है । 
ब्राह्मणों में कहा है-- 

रेतो वे प्राणः। 

इस रेत का शरीर में सम्यक्‌ पाचन ही त्र्मचये है| यही परसत्तप _ 

है। इस त्रह्मोइन के परिपक्व होने से अम्रतत्व उत्तपन्न होता है-- 


यस्मात्पकादमतं संबभूव 
यो गायज्या अधि पतिर्वभूव। 


नि 


१ अथर्व ७। ४३। २ ॥ २ प्राणो रेत, | ऐ.७० ब्रा० २। ३८॥ 
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यस्मिन्चेदा निहिता विश्वरूपा! 
तेनोदनेनातितराणि मृत्युम ॥ 
अथव ४। ३५। ६ 
अर्थात्‌--जिस अद्योदन के शरीर में पक होने से अस्त उत्पन्न 
होता है, जो गायत्री ( ब्रह्मचये काल ) का अधिपति है, और जिसमें 


विश्व-रूप वेद प्रतिप्ठित हैँ, उस सिद्ध ओदन ( रेत ) से में मृत्यु के 
पार जावा हूँ। 
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रन 


न सिलीकिपर #7+७ + ०९ 


हुए चक्र 

॥ क्क है दों में अनेक प्रकार से दिरण्य का वर्णन पाया जाता 
है । हिरण्य सतोगुण का पघाचक है । चाँदी 

(लव रजोगुण और लोहा तमोगुण है । ये द्वी तीन पुर 

त्रिपुरासुर दैत्य ने स्वग, अन्तरिक्ष ओर प्रथ्वी में बनाएं थे । 


ततो 5छुरा एपु लोकेषु पुरश्चकरिरे । 
अयस्मयीमेवार्सिपलो के, 
रजतामन्तरिक्षे, 

हरिणी दिवरि | शतपथ ३। ४ | ४। ३ 


अर्थात्‌--असुरों ने इन लोकों में तीन पुर बनाए । अयस्मयी 
पुरी इस प्रथिवी लोक में, रजतमयी पुरी अन्तरिक्त में ओर हिरिण्यमयी 
पुरी घलोक में | बैदिक परिभाषा में त्रैगुस्य के ही ये तीन नाम हैं। 
इसके अनुसार द्विस्ण्यमय लोक सर्वेश्रेष्ठ दतीय स्थान द्युलोक है । 


यह घलोक ही अध्यात्म-शासत्र में मानुषी मस्तिष्क है। मेरुद्‌रड 
ग प्रथिवी-लोक है। इन दोनों के बीच में अन्तरिक्ष लोक है, जिसमें 
पेरुफन्द' ( 59प8) 9ए०) और मस्तिष्क का शअधों भांग 
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(0०८०थां) सम्मिलित हैं। सोम की स्थिति भी स्व में ही कही 
गई है | सोम कलश दुलोक में प्रतिष्ठित है । वस्तुतः अध्यात्म-परिभाषा 
के अनुसार मस्तिष्क ही सोम से भरा हुआ कलश या पूर्ण कुम्म है। 
सोम ही अम्रत्त है। अमृत भी घुलोक में रहता है, जहाँ देवता उसकी 
रक्षा करते हैं| मस्तिष्क में भरा हुआ जो रस है, वही सोम है। समाधि- 
युक्त विचार, सत्य सकल्प, पवित्र भाव, अमृत आशाएं , सतोमयी बुद्धि, 
ब्रह्मचारियों की मेधा--इन सव का स्लोत या मृूलकारण सस्तिष्क का 
पविन्न सोम ही है । अर्वाचीन शरीर-विज्ञान के अनुसार भी मरितिष्क 
का रस (0७:७४००५। पपाते) ही सच प्रकार के स्वास्थ्य ओर पविन्नता 
का कारण है। उसी की शुद्धि से सनुष्य में शक्ति ओर प्राण प्रदीप्ष रहते 
हैं। इस प्रकार के तत्त्व को ध्यान में रखकर ऋषियों ने मस्तिष्क को 
ही सोम का द्रोश-कलश माना है | इस सोम को यज्ञ में सुव्॒ से मोल 
लिया जाता है | खुबण क्या है ओर क्यों सोम-प्राप्ति के लिए सुब्॒ण या 
हिरण्य देना पड़ता है ! इस प्रश्न का उत्तर वहुत स्पष्ट है । शतपथ 
न्नाक्षण में लिखा है-- 


शुक्रे ह्वतव शुक्रेण क्रीणाति, 
यत्सोम हिरण्येन | ४९ ३।३।३।६ 
अर्थात्‌-दिरिस्य के द्वारा जो सोम खरीदा जाता है, उसका 

तात्पये यह है कि शुक्र के द्वारा शुक्त मोल लिया जाता है । सोम भी 
शुक्र है ओर हिर्ण्य भी शुक्र है । शुक्र, वीये, रेत, ये पर्यायवाची हैं | 
हैं। वस्तुत सोम ओर हिरण्य भी वीये के नामान्तर हैं, यथा -- 

रेत) सोम॥ | !० ३।३। २। १ 

रश्तः शहिर्ण्यिप्त्‌ | तें०३।८॥२।४ 


वीये की शक्ति से ही शरीर के समस्त रसों का पोषण 
होता है, वीये द्वी प्राणो को शुद्ध और पुष्ट करने वाला है, दौये ही 
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मस्तिष्क को और समस्त नाड़ी-जाल को सींच कर हरा-भरा ओर 
बृद्धियुक्त बनाता है, इसलिए वीये की आहुति से सोम पुष्ट होता हे । 
वीये फो शरीर में ही भस्म करके, तेज में परिणत कर लेना? वीये के 
द्वारा सोम को खरीदना है। इसीलिए स्थुल यज्ञ में सुवर्णश से सोम के 
विनिमय का विघान है। जिसके पास सुवर्ण की पूछी नहीं है, वह 
सोमपान का आनन्द कैसे उठा सकता है ? हिरण्य से दी, प्राण, 
आयुष्य, तेज, ज्योति, ओज आदि की प्राप्ति होती है। हिरए्य या 
शुक्त दी सम्पूर्ण अध्यात्म-जीवन वा नैतिक उन्नति का आधार है। 
हिरण्य की रक्षा ही महान तप है। वैदिक कवि हिरण्य ओर सोम की 
महिमा का सद्दस्न मुख से वर्णन करते हैं। ऋग्वेद के पवमान सोम 
नामक नवस मण्डल में इसी अध्यात्म सोम का वन है, जिसका 
हमने ऊपर सकेत्त किया है | 


शरीरस्थ प्राणाप्मि वीये या हिरएण्य को पचा कर उसकी भस्म 
बनाकर उसे आकाश-सचारी बनाती है। यह परिणत रेत ही केन्द्रीय 
नाडी-सस्थान (0श7ध8] 7९"ए०ए६ 5ए»०॥) अर्थात्‌ सुधुम्णा के मार्ग 
से ऊपर उठता हुआ ओर छरोत्तर तप से शुद्ध द्ोता हुआ मस्तिष्क में 
पहुँचता है, वहाँ यह्‌ द्विस्थ सोम कहलाता है | वहाँ यह मस्तिष्क के 
सूक्ष्माति-सूक्ष्म यन्त्र से पविन्न किया जाता है । पुन. वह्द सुषुम्णा 
की ओर बहता है। जिस प्रकार सूथ की रश्मियोँ से जल आकाशगामी 
होकर पुनः प्रथिवी पर आता है, उसो तरह शरीरस्थ रसों के प्रवाह का 
चक्र भी परिपूर्ण दोरहा है। मस्तिष्क में चार वापी [ए००/०४७] हैं । 
उनमें यह्‌ सोमरस शुद्ध किया जाता है । इन्हें यज्ञ परिभाषा में चमू 
कद्दते हैं | इन चारों चमुओं का ऋग्वेद के नवम मण्डल में घर्णान आता 
है। कहीं पहली और दूसरी वापी को मित्र! देने से तीन चमुओं का 
वर्णन है। इन चारों के सधि स्थान त्रिकद्रक हैं, जहाँ बैठकर देवों ने 
सोमपान किया | 
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सोम और हिरण्य का अन्योडन्याश्रय सम्बन्ध है | हिरण्य से 
सोम और सोम से हिरण्य पुष्ट दोता है। दोनों ही शुक्र की सज्ञाएं 
हैं। इस भाव को समझ कर अब हमें दाक्षायण हिरणय पर विचार 
करना चाहिए। अथवदबेद के प्रथम काण्ड के ३५ वें सूक्त में इस 
हिरण्य का प्रतिपादन है। 


टीकाकारों ने दिस्ण्य का अथ सोना समान कर कई कल्पनाएँ 
की हैं। कुछ के अनुसार इस सूक्त में सोने के आभूषण पहनने का 
उपदेश है, क्योकि उससे आयु की वृद्धि द्वीती है। किसी का मत है कि 
सुदर्ण को पपंटी अथवा सुवण-भस्म के रूप में खाना चाहिए) इससे भी 
श्यु प्राप्त दोती है। हमारी समम में ये श्रथ स्थूल हैं और केवल एक 
पंश में ही सत्य हो सकते हैं। सूक्त का विशद्‌ अथ अध्यात्मपरक ही है। 
वीयै-रूप हिरण्य की रफ्ता का यहाँ मुख्यत्त. उपदेश है।सब देवों की 
सुमनस्यमान( 79777077560 ) स्थिति से ही वीये की रक्षा हो सकती 
है। जब इन्द्रियों और प्राण एक चित्त हो कर प्रयत्न करते हैं; तभी सब 
ओरसे पवित्र विचारो का दृढ़ दुग तैयार होता है । 


आयु की सो वर्ष की वैदिक मर्यादा की प्राप्ति के लिए ऋद्धाचर्य- 
आश्रम की निर्विकार स्थिति आवश्यक है। प्रथम शआश्रम मे जिसने 
अपले हिरण्य का सचय किया है, दही आयु की पूरी मयोदा का भोग 
करता है। यह सुवर्ण देवो का सबश्रे्ठ या प्रथजज ओज है। यह सब 
इन्द्रिय-तेजों में श्रे० और ज्येष्ठ है ) इसके सामने पाप नहीं ठहर 
सकते । इस पावक में पाप-रूपी तिनके तुरन्त भस्म हो जाते हैं । 


नेन॑ रक्षांसि न पिशाचाः सहन्ते 
देवानामोजः प्रथम होतत ॥| अभरब १॥३४६। २॥ 


आयु) व्चेस ओर वल की प्राप्ति के लिए हिरण्य की रक्षा की 
जाती है, यह दाक्षायण है। वक्ष का तात्पर्य चीये अर्थात्‌ शक्ति है । 
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सब प्रकार की शक्तियों का अयन दाक्षायण है | रेत ही सब वीर्यों का 
अधिष्ठान है। प्रत्येक पुरुष शतानीक है | प्राण शतानीक है, वह 
विश्वतोमुख है अथवा वह सब सेनाओ का सेनानी है । सेनानी को भी 
अनीक कहते हैं | प्राण-रूप शतानीक के लिए दाक्षायणों ने हिरण्य को 
कल्पित किया । दक्ष वरुण की सज्ञा है। क्रतु मित्र को कहते हैँ-- 


क्रतूदक्षी ह वाउस्य मित्रावरुणों । 
मित्र एवं क्रतुर्वरुणो दक्ष। ॥ !०५४।१।४।१॥ 


क्रतुदक्ष, प्राशापान, मित्रावरुण ये, इन्द्र हैं | अपान से प्राण 
की ओर ले जाने वाली वायु स्वास्थ्य की सूचक है। दक्षिण से उत्तर 
को चलने वाली आ्राणवायु मातर्श्वा कहलाती है । श्रपने शरीर में 
बिना इस वायु की सहायता के कोई ऊध्वरेत हो ही नहीं सकता । 
स्वाधिष्ठान स्थान दक्षिण है, मस्तिष्क उदीची दिशा है । स्वाधिष्ठान 
ही वीये का क्षेत्र है। वहाँ से प्राण जब मस्तिष्क की ओर प्रवाहित 
होता है । तभी पुरुष ऊध्वरेता बनता है । 


स्वाधिष्ठान प्रदेश में जलतत्त्व प्रधान है | वीये या रेत भी 
जल का ही रूप है| ऐतरेय उपनिषद्‌ ( ख० २ ) में लिखा है-- 


आपके रेतो भूत्वा शिक्ष॑ क्‍प्राविशन्‌ । 


अर्थात्‌-जल रेत रूप में स्वाधिष्ठान चक्र में रहते हैं । यह्दीं से 
ये शरीर में व्याप्त होकर उसे पुष्ट करते हैं । जिस दिरण्य फो हम 
बाँधना चाहते हैं, उसे ऋषि ने जलों का तेज, ज्योति, ओज ओर बल 
कहा है । जल ह्वी रस हैं । रसों में अग्रणी रस रेत ही है । सब 
वनस्पतियों के वीये भी हिरण्य-रूप ही हैँ । स्थुल शअप्न से ही रस 
उत्पन्न होता है। पुन, उसी के क्रमश, परिपाक होने से रेत बनता है । 


९७ १३-दाक्षायण हिरणएय 


प्रत्येक मास, ऋतु, अयन और सचत्सर में पिएड और न्द्मास्ड 
के अन्दर से प्राण-रूपी रस का नये-नये प्रकार से ज्षरण होता है 
शरीर के भीत्तर वाल्य, योवन और जरा में विचित्र-विचित्न रस अपने 
समय से उत्पन्न होते हैं | उनको विधिपृचक शरीर में ही पूर्ण कर 
लेने से आयुध्य की वृद्धि होती है। इसी प्रकार वसन्‍त, भीष्म और 
शरद्‌ में तथा ऋष्ण ओर शुक्ल पक्षों के ह्वास-वृद्धि क्रम में ओपषध- 
वनस्पत्ियों में अनेक रसों का प्रादुर्भाव होता है। उनसे चनस्पत्ति 
पुष्ट होती हैं | वे रस इमारे लिए तभी अनुकूल हो सकते हैं, जब 
हम दिरिण्य की रक्षा करते हैं | इन्द्र ओर अग्नि सात्त्विक प्राणापान 
के नास हैं.। वे हमारे लिए हिरण्य-रक्ता की अनुमति देते हैं। 
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१४-वरुण की प्रश्नि गो 


7272] ॥॒ हि 
१३ ९) रुण के पास एक गौ थी । रग-बिरगी होने के कारण 
१ (९५ उसका नाम पृञ्नि था | चरुण ने चह पृश्मि अथवा : 


2450<5%74/४६ ऋषि को दत्निणा में दी। कुछ काल बाद वरुण 
ने उस गो को वापिस चाहा । इस पर वरुण ओर अथर्वा में एक 
सवाद हुआ) और अथर्वा के यह सिद्ध कर देने पर कि उसमें उस गो के 
रखने की योग्यता है, वरुण ने वह प्नि अथवा के पास ही रहने दी । 


(०. 
यह रोचक सवाद 'अथववेद के पद्चम काण्ड के एकादश सुक्त में 
निम्न प्रकार से दिया हुआ है-- 


अथवा -हे मद्दावलशाली वरुण, किस प्रकार महान्‌ असुर 
घुलोक ओर हिरग्ण्यवर्ण सूर्य की साक्षी में तुम इस प्रकार की बात 
कहते हो ? जो प्रश्न गौ तुमने एक वार दकछ्षिणा में दी; क्‍यों उसे 
वापिस लेने की इच्छा से तुम उस पर फिर अपना मन लगाते हो ? 

वरुण --अरे, कुछ कामनावश मैं उस दी हुई गो को वापिस 


नहीं माँगता । यह प्रश्नि तो मैं उनको देता हूँ, जो इस पर “चक्षणा' या 
ध्यान करने के अविकारी हैं | 


हे अरथर्वाः तुम्हारे अन्दर क्या ज्ञान है, ओर किस स्थभाव- 
जनित विद्या से तुम सष्टि के पदार्थों को जानने वाले हो १? क्रिस 


९९, १४-चरुण की प्रश्न गो 


काव्य और ज्ञान के चल पर तुम जातपेदा पद्‌ फे अधिकारी अपने 
फो कद सकते हो ? इस प्ृश्नि फा स्वामित्व करने के लिए जातवेदा 
होना आवश्यक है । ह 

अथवा--हे वरुण, सुनो, सत्य कहता हूँ। में ज्ञान के द्वारा 
आत्म-खरूप हूँ । मैं स्वमावत्ष वोध के कारण जातवेदा हूँ। क्‍या 
सजाल कि जिस ज्नत को मैं धारण करें) कोई भी नीच या ऊँच 
उसके उल्लकह्नन का साहस कर सके । 


है अपने वीये से गुप्त वरुण, तुम से बढ़ कर कवि ओर कौन 
है ! मुझे यह भी विदित है. कि मेघाशक्ति में- भी तुम्हारे समान स्थिर 
ध्यानी अन्य कोई नहीं है। तुम से विश्व-भुवन में कुछ भी छिपा 
हुआ नहीं है | कोन तुम्हारे ज्ञान से बाहर है! कैसा भी मायावी 
'हो, तुम्दारे सामने कॉप उठता है। हे वरुण, तुम सुन्दर नीति के 
प्रद्शक हो, तुम वीयैयुक्त हो, हम सब के जन्म-कर्म को जानते ही । 
हे अमूछित ज्ञान वाले देव, इस लोक से परे क्या है ओर उस से 
इस ओर क्या है 

वरुण--हें अथर्पा) एक ठत्त्व इस लोक के उस पार है और उस 
लोक के इस पार भी एक €ी अलभ्य तत्त्व है। से जानने वाला हूँ, 
इसलिए तुम से कहता हूँ. । नहीं जानने वाले सकीणा-चुद्धि नरों के 
अधोवचनों का क्या प्रमाण है ? दास बुद्धि की पृजा करने वाले मूर्ख 
नो पैरों के नीचे की धूलि के समान हैं । 


अथवो--है चरुण, मन से एक बार जिस के दान को 
संकल्प कर चुके, उसे वापिस मॉँगने वाले पामरों के लिए तुमने क्या 
अवाच्य नहीं कहे हैं. ! कहीं उन्हीं गृध्नु प्राणियों में तुम्हारा भी सलाम न 
लिया जाय और कही तुम्हें भी लोग अदानशील न कहने लगें । 

वरुण--हे स्तुति ज्ञान करने चाले, ऐसा नहीं होगा । मुम्हे लोग 
अदानी नहीं कह सर्कंग, कारण कि तुम्हें योग्य अधिकारी जानकर में 


उरु-ज्योति ९०० 


पुन. उस परश्नि को देता हूँ । जहाँ-जहाँ मनुष्य बसते हों, अपनी पूरी 
शक्ति से इस यश को सुना दो । 

अथवाो--श्रच्छा, जहाँ मनुष्यों का निवास है, उन मानुषी 
दिशाओ में यह स्तोत्र प्रचारित होगा; परन्तु हे देव, अब सुमे वह 
घर दो; जो नही दिया है | तुम मेरे सप्तरद सखा हो | हे वरुण, हमारा 
तुम्हारा एक दी आदि कारण हैः हम दोनों ही बन्धु हैं | अपने उस 
समान सम्बन्ध का मुमे ज्ञान है । 

वरुण--है अथर्वा, उस वर को, जो पहले नहीं दिया, स्वीकार 
करो। श्रव उसे देता हूँ, क्‍यों कि में तुम्हारा सप्तपद सखा हूँ । गान करने 
वाल भक्त के लिए मैं जीवन देने वाला देव हूँ। स्तुति करने वाले विप्र 
के लिए मैं सुमेधा विप्र हूँ। 

हे वरुण, तुमने हम सबके पिता, देवों के मित्र अथवों को 
उत्पन्न किया और उसको उत्तमोत्तम साम्मग्नी दी । तुम हसारे भी सखा 
ओर परम बन्धु हो | 


पृश्चि कोन है ! 


यह उपाख्यान हम सब के जीवन मे चरिताथ होने वाले एक 
श्राध्यात्मिक नियम की व्याख्या करता है। वरुण की प्रभि गो यह 
प्रकृति है।यह गौ प्रश्नि या चित्र-विचित्र रह्ठ की कही गई है) 
प्रकृति भी त्रिगुणात्मिका होने के कारण शबला है।अजा रूप में 
प्रकृति को लाल, सफेर और काले रग वाली कहा गया है' । सत्त्व, रज 
ओर तम के कारण प्रकृति पृश्मि है। यह्‌ प्रकृति सतत परिवतेनशील 
होने के कारण जगती है । प्रकृति को अदिति भी कहा हे। 
अदिति की उपमा भी गौ से दी गई है, अत एव प्रकृति की वैदिक 
सज्ञा गौ समझनी चाहिए | जब हम जन्म लेते हैं, तभी इस गो से 


१ अजामेका लोहितशुक्लकृष्णाम्‌ | श्वेता० ४। ५ ॥ 
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हमारा सम्बन्ध होता है| आयु के प्रयम भाग अर्थात्‌ वाल्यकाल में 
इस गो पर हमारा अधिकार निर्धारित एवं स्पष्ट नहीं होता । प्रकृति 
माता के अनागस शिशुओं की मभाँतिहम वाल्यकाल में इस गौ का 
स्तन्‍्यपान करते रहते हैं | यही वरुण का ग्रथम दान है । 


परन्तु जब हम जीवन के दुसरे भाग में पदापण करते हैं, तथ 
पाप और पुण्य का विवेक हमारी बुद्धि में जागरित होता है । उस 
समय हमारी योग्यता ओर हमारे अधिकार की परीक्षा ली जाती है । 


विश्व का नियसन करने वाले सवव्यापी नियमों की सज्ञा ऋत 
है | ऋत का अधिष्ठाता वरुण है। जो चरुण के ऋत को जानता है 
वही इस विचित्ररूपी गो का स्तन्‍्यपान करता हुआ भी निष्पाप रह 
सकता हैं| जो निष्पाप ओर निष्कल्मप है, उसे द्वी वरुण के पाश 
नहीं बाँधते | वरुण उस मनुष्य से प्रसन्न होता है, जो अनागस रहता 
हुआ जिह्म पथ का त्याग करता है। जिह्न या वक्त गति ही मृत्यु का 
पद है । ऋजु या ऋतमय प्रगति ( शाह ए०0॥ ) ही अमृत्त या 
मोक्ष है । वरुण ज्ञानी के पास आकर पूछता है--क्या तुम्हारे भीतर 
ज्ञानकृत गम्भीरता है, क्या तुम जातव्रेदा हो ? किस वल पर तुम 
प्रकृति-रूपी प्रश्मि का अधिकार चाहते हो ? अथर्वा कहता है-हाँ, 
सत्य कहता हूँ, में काव्य से गंग्भीर हूँ, में जातवेदा हूँ। जिस ब्रत को 
में धारण करूँ, दास और आये दोनों उसका अतिक्रमण नहीं कर 
सकते । यह मेरा तेज्ञ है-- 


सत्यमह गभीरः काव्येन सत्यं जातेनास्मि जातवेदा) । 


न में दासो नार्यों महित्वा व्रत॑ं मीमाय यदई धरिष्ये ॥ 
अथर्वे ५११३ 
इस प्रकार की धीर स्थिति जिस पुरुप में हो, वह प्रकृति के बीच 
में रहता हुआ भी उसके प्रलोभनों से निर्विकार रहता है। जिस व्यक्ति 
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की धारणा में इतना वल है; जिसका ध्यान इतना तेजस्वी है, उसी के 
लिए प्रश्नि-रूपी प्रकृति का साम्राब्य उन्मुक्त है | अपने जन्मसिद्ध 
धधिकार से वह इस विश्व-रूपी धेनु का स्वामी होने की योग्यता 
रखता है| विकारों के वश में होकर जो इस गो का दुः्घपान करना 
चाहते हैं, उन अध-स्थित पामरो के लिए, अथवा सकीर्णाशय प्राणियों 
के लिए यह सुरभि अपने अम्रत-निध्यन्द का प्रस्रवण नहीं करती | 
प्रकृति के विराट्‌ नियम अन्याय से किसी को इस अमृत्तस्वन्य 
से चचित नहीं रखते । वरुण ने कहा भी है कि में लोभ या काम से 
इस प्रश्मि गौ को वापिस नहीं चाहता हूँ । क्रान्तिदर्शिनी प्रज्ञा के 
बिना कोन इस महाघ दक्षिणा को रख सकता है ? “गम्भीर” आत्मा 
की भी एक सज्ञा है। जो आत्मज्ञानी हैं, वे ही जन्मतः इस दक्षिणा 
के पात्र हैं। अथर्वा का एक प्रश्न ही वरुण के परितोष के लिए पर्याप्त 
है। वह पूछता है कि इस लोक के उस पार अर इस पार अन्य तत्त्व 
क्या है ? वरुण कहते हैं कि उभयत्र एक द्वी त्तत््व निहित है । इहलोक 
झोर परलोक में एक ही ऋत का आधिपस्य है | वेन ऋषि ने कहा है 
कि विश्व-झुवनो में घूमने के बाद भी मैंने सबन्न एक ही ऋत-तन्तु 
को फेले हुए देखा - 
परि विश्वा भुवनान्यायम्ृतस्य तन्तुं वित्त दशे कम । 
यत्र देवा अमृतमानशानाः समाने योनावश्येरयन्त ॥ 
ह अथर्व २।१७॥ 
उस ऋत-पन्थ पर चलना दी जीवन की अम्ृतगति है जीवन 
की चहुमुखी साधनाओं के भीतर से आये महाप्रजाओं की युग-युग 
व्यापिनी अभिलाषा एक ही प्रकार से प्रकट होती रही है, अर्थात्‌-- 


ऋतस्य पन्थामनुचरेम धीरा। । 


ऋत-माग से जीवन-यापन करने वाज्ञों के लिए वरुण की प्रश्न 
गो कामधेनु के तुल्य समस्त कामनाओ का भ्रसव करती है | यह भी ससार 
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का विचित्र नियम है | जो ज्ञानी हैं और विकारों को चश में रखते हैं 
ओऔर जिन के भोग धर्म-परायण मार्श से प्रवृत्त होते हैं, उनके लिए तो 
प्रकृत्ति-रूपी कामदुघा गौ पुष्कल आशीर्वादों के साथ फलवती होती है, 
उनकी गति प्रकृति के राज्य मे चारों ओर निर्वाध देखी जाती है । वे 
विराट के क्षेत्र में प्रकृति के साथ तन्मय द्वोते हैं। इसके विपरीत वे लोग 
हैं जो काम-कामी हैं| वे प्राकृतिक भोगो को वड़ा लाभ सान कर प्रकृति 
के साथ अपना घनिप्ठ सम्बन्ध स्थापित करना चाहने हैं, परन्तु देखा 
यह जाता है कि उनकी तृष्णा विशाल होते हुए भी सोग-शक्ति सीसित 
है, अत एवं प्रकृति के साथ उनका सम्बन्ध अत्यन्त छुद्र रहता है। 
प्राकृतिक आनन्द की स्वल्पतम मात्रा से ही उनका परिचय रहता है। 
पृश्नि गौ का स्वामित्व उन्हें नहीं प्राप्त हो सकता । उसकी सेवा के कटट- 
भाजनमात्र वे वन सकते हैं | कहाँ एक ओर गम्भीर ज्ञानी) यशस्त्री 
जञातवेदा। , तपोनिछठ विप्र, जिनके लिए सचंत्र आनन्द ओर मुक्ति का 
सन्देश है। कहाँ दूसरी ओर भोगस्खलित सूचीमुख प्रेतों के समान 
तृष्णाते प्राणी, जिनके लिए सवत्र मस्यु ओर क्षुद्रता का जाल विछा 
हुआ है। यही महान्‌ अन्तर प्रज्नि गो के स्वामी और दास का है। 
शअमृतत्व घसे के जन्मदाता आये ऋषियों ने इस विश्व-रूपी विचित्र 
प्रकृति के साथ अपने सम्बन्ध की योग्यता सिद्ध करने के लिए जो 
शाश्रती घोषण की है, उसे आज भी हम सुन रहे हँ-- 


सत्यमई गभीर३ काव्येन 


सत्य जानेनास्मि जातिवेदा। । 
गथवंबद ५।११।॥३ 
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किक वेति चरेवेति 

१५-चरवेति- 
ञ््य्न्न्ध्ध्क्श्छऋ़ 

छे हे तरेय ब्राह्मण के शुन.शेप उपाख्यान” में एक सुन्दर 

भ८ ८9४ पैेदिक गीत दिया हुआ है।इस गीत का अ्रन्तरा है-- 


हम 


पा चरेवेति-चरेवेति! अथोत्‌ चलते रहो! चलते रहदो। 
४४ इसकी कथा यों है। राजा हर्श्रिन्द्र के कोई पुत्र नद्दी 
था| उसने पव॑त ओर नारद्‌ नाम के ऋषियों से उपाय पूछा । उन्होंने 
कहा कि तुम वरुण की उपासना करो । वह वरुण के पास गया कि मुमे 
पुत्र दी । उससे तुम्हारा यजन करूगा । वरुण ने कह्ा--तथास्तु । 
हरिश्रन्द्र के पुत्र उत्पन्न हुआ, उसका नाम रोहित रक्खा गया। वरुण 
ने कह्ा-तुम्दारे पुत्र हो गया; इसको मेरी भेंट करो । हस्श्विन्द्र ने कहा-- 
अभी पदश्चु है, इस दिन का भी नहीं हुआ | दस दिन का दोजाय, तब 
यज्ञीय होगा। 
वरुण ने कहा--अच्छा । 
वह पुत्र दूस दिन का हो गया, घरुण ने आकर कद्ा--दस दिन 
का हो चुका; अब यजन करो । 
हरिश्चन्द्र ने कहा--अभी दाँत भी नहीं निकले। जब दाँत 
निकल ओआववेंगे, तब मेष्य होगा | दाँत निकल आने दो, ठब यजन 
कर दूँगा । 


हि 


८ 





१ ऐ० ब्रा० ७। १३-१७ ॥ 


९०५ १५-चरेवेति-चरेवेति_ 


चरुण ने कहा--अच्छा | 
उसके दाँव निकल आये ) तव वरुण फिर आ पहुँचा--अब 
तो दाँत निकल आये, अब लाओ। 


हसिश्रिन्द्र ने कहा--अभी निरा पशु है, जब दूध के दाँत गिर 
जायेंगे, तव यज्ञीय होगा। दाँत गिर जाने दो, तव यज़न कखूँगा। 


चरुण ने कहा--अच्छा | 


उसके दूध के ढाँत भी गिर गये | वरुण ने फिर सॉंगा- अब 
तो दध के भी दाँत गिर गये, अब लाओ । 


> 
हरिश्रन्द्र ने कहा--जच नये दाँत निकल आते हैं, तब मेध्य 
होता है। ज़रा नये दाँत जम आने दो, फिर यज्ञन करूंगा | 


चरुण न कहा--अच्छा । 


उसके नये दाँत भी जम आये। वरुण न फिर दोका--नये दाँत 
भी निकत्त आये, अब तल्ाओ | 


हरिश्रन्द्र ने कहा--यह ज्त्रिय का वालक हैं। ज्षत्रिय-पुत्र 
जब कवच धारण करने लगता है, तब किसी काम के योग्य (सेध्य या 
यज्ञीय) होता है । वस कवच पहनने लगे, त्तो तुम्हारे लिए इसका 
यजन करदूँ। 


वरुन ने कहा--अच्छा | 


वह कवच भी धारण करने तगा | तव वरुण ने हसिश्विन्द्र को 
देका--अब तो कवच भी पहनने लगा, अब यजन करो । 


हरिश्वन्द्र ने कह्ा--अच्छी वात हूँ, कल आना | उसने रातों- 
रात पुत्र से सलाह की ओर उसे जन्जल में भगा व्या। दूसरे दिन जब 
चरुण पहुँचा, तो कह दिया--वह तो कहीं भाग गया । 


ड़ 


कं 
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अब परुण के उम्र नियमो ने हरिश्वन्द्र को पकडा | उसके 
जल्लोदर हो गया । रोहित ने जड़ल में पिता के कष्ट का समाचार छुना। 
वह वहाँ से वस्ती की ओर लोटा । तब इन्द्र पुरुष का वेष बना कर 
उसके सामने आया ओर निम्न-लिखित गीत का एक-एक झह्ोक 
एक-एक वै्ष वाद उसे सुनाता रहा । इस प्रकार पाँच वर्षों में यह 
सचरण-गीत पूरा हुआ ओर पाँच वर्षों तक रोहित अरण्य मे घूमता रहा । 


गीत इस प्रकार है-- 
(१) 
चरेवेति-चरेवेति 
नानाश्रान्ताय श्रीरस्ति इति रोहित शुश्षम । 
पापो नृषद्ररों जन इन्द्र इच्चततः सखा ॥ 
बछ चरेवेति कर 
चरवेति, चरवेति । 
हे रोहित, सुनते हैं कि श्रम से जो नहीं थकरा; ऐसे पुरुष को 
लक्ष्मी नहीं मिलती | बैठे हुए आदमी को पाप धर दबाता है। इन्द्र 
उसी का मित्र है; जो वशाबर चलता रहता है। इसलिए चलते रहो, 
चलते रहो | 
(२) 
पुष्पिण्यों चरतो जघे भूष्णुरात्मा फलग्रहिः । 
शेरे5स्य सर्वे पाप्मान; श्रमेण प्रपथे हता। ॥ 
चरेवेति, चरेवेति । 
जो पुरुष चलता रहता है, उसकी जाँघो में फूल फूलते हैं, उसकी 


आत्मा भूषित होकर फल प्राप्त करती है। चलने वाले के पाप थक कर 
सोये रहते हैं । इसलिए चलते रहो, चलने रहो | 


१०७ १५-चरेवेति-चरेवेति 


(३) 
आस्ते भग आसीनस्य ऊश्वेस्ति्ृति तिछ्ठतड। 
शेते निपच्मरपानस्य चराति चरतो भगई॥ 
चरेवेति, चरेवेति । 
बैठे हुए का सौभाग्य चैठा रहता है, खड़े होने वाले का सौमाग्य 
खडा हो ज्ञाता है, पड़े रहने वाले का सौभाग्य सोता रहता है ओर 
उठकर चलने वाले का सोभाग्य चल पड़ता है। इसलिए चलते रहो, 
चलते रहो | 
(४) 
कलिः गयानो भवति संजिहानस्तु द्वापरः । 
उत्तिएंस्नेता भवति कृत सम्पग्मते चरन्‌ ॥। 
चरेवेति, चरेवेति। 
सोने वाले का नाम कलि है। अइ्जड़ाई लेने वात्ता द्वापर है, 
उठकर खड़ा होने वाला त्रेता है और चलने वाला सतनयुगी है । 
इसलिए चलते रही, चलते रहो । 
(पं) 
चरन्‌ वे मधु विन्द्ति चरन्‌ स्वादुमुदुम्बरम | 
मूर्यस्य पह्य श्रेमा्ं यो न॒तन्द्रयते चरन्‌ ॥ 
चरेवेति, चरेवेति । 
चलता हुआ मनुष्य ही मधु पाता है, चलता हुआ दी स्वादिष्ट 
फल चखता है, सूय का परिश्रम देखो, जो नित्य चलता हुआ कभी 
आालस्य नहीं करता | इसलिए चलते रहो, चलते रहो । 
इस सुन्दर गीत में इन्द्र ने रोहित को सदा चलते रहने की 
शिक्षा दी है। इन्द्र को यह शिक्षा किसी अह्मवेत्ता त्राह्मण से मित्री 
थी। गीत का वाघ्तविक अभिप्राय आध्यात्मिक हैं। चलते रदो- 


उरू-ज्योति १०८ 


चलते रहो, क्‍योंकि चलने का नाम द्वी जीवन है । ठद्दरा हुआ 
पानी सड जाता है, बैठा हुआ मनुष्य पापी होता है । बहने हुए पानी 
में जिन्दगी रद्दती है, वद्दी वायु और सूये के प्राण-भण्डार में से प्राण 
को अपनाता है। पड़ाव डालने का नाम जिन्दगी नहीं है । जीवन के 
रास्ते में थक कर सो जाना, या आलसी वन कर बसेरा ले लेना मृच्छी 
है | जागने का नाम जीवन है | जागृति द्वी गति है। निद्रा मृत्यु है । 
अध्यात्म के मागे में वरावर आगे कदम बढ़ाते रहो, सदा कानो में 
“चलते रहो, चलते रहो” की ही भ्वनि गूजती रहे । पह देखो अनन्त 
आकाश को पार करता हुआ ओर अपरिमित लोको का भ्रमण करता 
हुआ सूये श्रात काल आकर हम में से प्रत्येक के जीवन-द्वार पर यही 
अलख जागता है-- 

“चरूते रहो, चलते रहो? 

इन्द्र तो चलने वालो का ही सखा है । ( इन्द्र इच्चरत; सखा ) 
आत्मा उनका ही स्वयवर करती है, जो मार्ग में चल रहे हों, एक पद 
के वाद दूसरा पद्‌ शीघ्र उठाते हुए अध्यात्म के अनन्त पथ को चीरते 
चले जाते हैं। उपनिषदों में कहा भी है-- 

नायमात्मा वलहीनेन लभ्यः । 

ध्रथवा-- 

न ॒च प्रमादात्‌ तपसो वाप्यलिड्वाव । 

ज्ञिसके सकल्प मजबूत नहीं हैं, जो प्रमादी और मिथ्याचारी 
है, उसे आत्मदशन नहीं हो सकता | ईश्वर उनकी सहायता करता 
है, जो स्वय अबनी सद्दायता करते हैं. | कमर कस कर खड़े हो जाने 
वार्लो का ही इन्द्र मित्र है। जो वेग से रास्ते को पार करते चले जाते 





१ देखो प० १०६ गीता १। 
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हैं, जो पेर उठाकर पश्चात्पद होना नहीं जानते, जो सोते-जागते सदा 
जागरूक बने हुए हैं, वे ही सच्चे पथिक हैं| उन्होंने समार के आतिथ्य 
धर्म को ठीक समम लिया है। श्रात्मा इस देह में एक अतिथि है। 
“अताति सनन्‍्तत गच्छाति इति अतिथि! “अत सातत्यगमने” धातु से 
“इथिनः प्रत्यय लगाकर अत्तिथि बनता है | “अताति सनन्‍्तत गन्छांति 
इति आत्मा! उसी “अत सातत्यगमने? धातु से मनिन प्रत्यय लगाकर 
आत्मा वनता है। यही सूत्र सदा स्मरणीय है-- 
अतिथिरात्मा । 

आत्मा ही क्षेत्रपति शम्भु है। इस शरीर की सल्ना क्षेत्र है । 
आत्मा क्षेत्रज्ञ या च्षेत्रपति है । हम नित्य के शान्तिपाठ में कहते हैं-- 

शक्मः प्षेत्रस्य पतिरस्तु अम्भुः । 

हमारे ज्षेत्रपति आत्मा का अहरदह कल्याण हो, चह सतत 
स्वस्तिमान्‌ हो । इसी आत्मारिन को संवोधन करके फ्हा जाता है-- 

समिधार्मि दुवस्यत घृतेवाधयतातिथिम । 

समिधाओं से इस अग्नि की उपासना करो और घृत की 
धाराओं से उस अतिथि को जगाओ। त्रह्मचर्यकाल या शआयु का 
वरूनन्‍्तकाल घृत की घाराएं हैं, इसी समय रसों का परिपाक होता 
है । यौवन या ग्रीष्म ही समिधाएँ या इंधन हैं । कहा भी है-- 

वसन्‍्तो अस्यासीदाज्य ग्रीप्प इध्मः शरद्धविः । 

अतिथि आत्मा का हित चलते रहने में है। घर बनाकर डेरा 
डालना उसके स्वभाव के प्रत्तिकूल है। भोग झौर विपय दुर्गन्ध से 
भरे हुए हैं । उनके मध्य में तृप्ति मान लेने चाले को असली माघुय॑ 
का पता द्वी नहीं लगा । सब्र विद्याओं से वडी मघुविद्या है। आत्म- 
ज्ञान या अध्यात्मविद्या का ही नाम मधघुविद्या है, जिसे इन्द्र ने दध्यड्‌ 
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अथर्वा को सिखाया था । यही परम मधु है । इस रस के बराबर 
ओर किसी रस में मिठास नही है | आत्मा रस-स्वरूप द्वी है-- 

रसो वे सं । 

एक बार जो इस मधु का स्वाद पा जाते हैं, वे पुन दूसरे 
माधुये की चाहना नद्दीं फरते | यह मधु चलते रहने से ही मिल 
सकता है-- 

चरन्‌ वे मधु विन्दति । 

अध्यात्म-माग के दृढ़ पथिक ही इस मधु को चखते हैं, वे 
ही ऐसे सुपण्ण हैं, जो ससार-रूपी अश्वत्थ वृक्ष के स्वादु या मधुर फल 
को खाने योग्य (मध्चद) द्वोते हैं। 
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५५ गया है-- 
सर्च जिह्म मत्युपदमार्जत श्रह्मणः पदम्‌ | 
एतावाजज्ञानविषयः कि प्रलाप। करिष्यति ॥ 
अर्थात्‌ --छुटिल जीवन का नाम मृत्यु ओर ऋजु जीवन 
ब्रह्मपद किया मोक्ष का माग है। ज्ञान का सार इतना ही है| कुटिलता 
अनुृत ओर सरलता ऋत का पन्‍थ है | लोक-लोकान्तरो में ऋत का 
अन्तर्यामी सूत्र पिरोया हुआ है, समस्त चराचर उसी ऋत या आजव- 
युक्त साग से गतिशील हो रहे हैं | मह, उपग्रह, सूये, नक्षत्र सब ऋत 
के अनुगामी हैं | वही उनका प्रकृति विहित सचरण मार्ग है-- 
ऋत रन रिएह्ठ) 090॥ 0779४ 
विराद जगत्‌ की दिव्य शक्तियाँ या देव ऋत के निर्घारित 
सागे से अपने-अपने कर्मों में प्रवृत्त रहते हैं | इसीलिए ऋषियों ने 
देवों का लक्षण किया है-- 
सससंहिता वे देवा; । अनृतसंहिता मनुष्या। । 
ऐत्त> धा० १॥६॥ 
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अथौत--देव सत्य से युक्त होते हैं. ओर मनुष्य अन्त से 
भरे हुए । 

अथवा-- 

ससमेव देवा३, अनुतं मनुष्याः । शत्त० १११)१)४॥ 

देव और मनुष्य का अन्तर सत्य ओर 'अनृत का अन्तर है। 
शरीर धारण करके मनुष्य होने के नाते हम अन्त में सने हुए हैं । 
उस अनृत का क्रमश॒परित्याग करके सत्य की प्राप्ति ह्वी मोक्ष-प्राप्ति 
है। समस्त यज्ञों के प्रतिपादक यजुर्वेद्‌ में पहली प्रतिज्ञा मज़मान 
के लिए यही है कि हम अनृत से छूट कर सत्य की प्राप्ति करें-- 

अग्रे व्रतपते व्रतं चरिष्यामि, तस्छकेयं, तन्मे राध्यताम्‌ । 
इृदमहमनूृतात सससुपैमि || अश* १। ४ ॥ 

विश्व के नियम जिनका पालन जीवन का मूल है, त्रत-स्वरूप 
हैं । ब्रताचरण की समष्टि का नाम द्वी जीवन है । दम सदा 
इस शिव-सकल्प की उपासना करते हैं कि हमारे अन्दर प्रत-परिपालन 
की शक्ति हो । ब्रतो पर आरूढ़ रहने का वीये ही जीवन का मूल्य 
है | जीवन में ध्रतों का आराधन ही सच्ची घीरता है | हमारे ब्रतो 
का पालन सफलीभूत हो । यज्ञ में अद्ृण की हुईं दीक्षा या सकल्‍प 
के द्वारा हम अनुत से सत्य को प्राप्त होते हैं । 

यह ध्यान रखना चाहिए कि अनूत ही वक्रता है | जहाँ 
कुटिलता है, वहीं वरुण क उम्र पाश अपना घेरा डालकर हमें 
जकड़ लेते हँ-- 

अनृते खलु वे क्रियमाणे वरुणो ग्रह्लाति । 

तें० ब्रा० १[७।२।६॥ 

जहाँ छुद्रता और सकोर्णाता का साम्राज्य है, चहाँ विराद 

जीवन की ओर से मनुष्य पराडमुख रहना है, जहाँ अन्धकार, पाप 
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ओर सलीमसी बृत्तियों का निवास है, वही इन्द्र का साम्राज्य हट 
जाता है, और उसके स्थान में बरुण के पाशों का वन्धन आ दवाता है। 
कौन मनुध्य ऐसा है, जो सुरक्षा चाहत्ता हुआ भी वरुण के न्तों के 
शाप्तन से द्रोह करे, क्योक्ति-- 


अदब्धानि वरुणस्य व्रतानि । 
प्रर० १ १४ । १० 
वरुण के त्रत अलहदनीय हैं। उन ब्वतों की अवहेलना करने 
से हम कल्याण की आशा नहीं कर सकते। प्रकाश, सत्य, श्री-ये 
अमृत जीवन के चिह्न हैं ।इसके विपरीत तम, अनृत ओर अश्कीलता-- 
ये सृत्यु के उपलक्षण हें । 


सत्य॑ श्रीज्योति। सोमः। अनृतं पाप्मा तम सुरा ॥ 
शत० ५| १]। २| १० 


इसी इन्द्र का नाम देव ओर असुर या सोम ओर सुरा भी हैं । 
देहधारियों के लिए प्रज्ञापति के द्वारा कल्पित ये सनातन साय हैं | एक 
अर्चि माग ओर दूसरा धूम सार्ग है | धूम मार्ग कृष्ण या तम और पाप 
से भरा हुआ है। उसके परिणाम में मृत्यु ओर विनाश के फल हैं । वहां 
मृत्यु के देवता या निऋति का साम्राज्य रहता हैं-- 
घोरा वे निर्क्रतिः । 
कृष्ण वे निऋ्रति! । 
पाप्मा वे निऋ्रतिः । 
नेक्रुतों वे पाजः । 
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जहा पाप है, वहीं निऋति या मृत्यु है। जहां निऋति है वहीं 
बन्धन है। निऋति के पाशों से जो नहीं छूटा) वह असर जीवन की 
अभिलाषा कैसे कर सकता है। जीवन की सब से बड़ी चतुराई यही 
प्रतीत होती है कि मनुष्य ज्योति ओर तम को अलग-अलग पहचान 
कर घनका संकर ( ॥77एा6 ) करने से बचा रहे -- 


न इत्‌ ज्योतिश्व तमश्र संस्जाव इति। 
शत० ४। १ | २|।| १७ 


हमारे मानवी जीवन के लिए; जिसका अजस््र सम्बन्ध ज्योति 
के साथ है, सर्वोत्तम यही अभिलाधा द्वो सकती है कि हम असत्‌ से 
सत्‌ की ओर) तम से ज्योति की ओर, तथा म॒त्यु से अमृत की ओर 
अग्रसर दो-- 


असतो मा सद गमय । 
तम्सो मा ज्योतिगेमय । 
मृत्योमा अमृत गमय । 


अमृत या प्रकाश का माग जितना विशाल है, अन्धकार का 
मांगे उतना ही सकोण है। अम्ृत-साग को ऋषियों ने “उरू-पन्थ 


(५४४० १। २४। ८५) कहा है । इस राजमार्ग को छोड कर भी जो हस 
अपने वक्र कुटिल एव सकी परथों का आश्रय लेते हैं, यही हमारा 
अज्ञान या मोह है। ऋजु मार्ग एक, और वक्र मार्ग अनेक होते हैं। 
अमृत-पदढ या त्रद्य-पद्‌ एक है, रत्यु के पद नाना हैं. । व्यवसायात्मिका 
बुद्धि की उपासना करने से हम आनन्दित होते हैं, इस के विपरीत 
नाना व्यामोहों में पडकर नाश के मुख में चले जाते हैं । 
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ऐतरेय ब्राह्मण में एक कथा है । उसके अनुसार शअजीगते 
ऋषि का पुत्र शुनशेप था | हरिश्वन्द्र ने अपने पुत्र रोहिताश्व 
की जगह शुनःशेप को यज्ञ के थुप्र में बॉघ कर वरुण की प्रसन्नता 
के लिए उसका बलिदान करना चाहा। शुनःशेप को अवश्य होने 
वाली मृत्यु सामने नाचती दिखाई पड़ी | आत्म-रक्षा का कीई उपाय 
उसकी समम में नहीं आया । तब वह अनन्यभाव से सत्यत्रत्तो 
का स्मरण कर के वरुण की ही शरण में गया और प्राथना करने 
लगा | उसकी स्तुति से वरुण प्रसन्न हुए ओर मत्यु की क्षुद्रता 
से ऊँपर उठे हुए शुन-शेप के समस्त आध्यात्मिक बन्धन एक एक 
करके छूट पडे | वह अम्लत्त पुत्र वन कर दिव्य प्राण के साथ 
तन्‍्मय हो गया | 


शुन/शेप कौन है 


यह शुन शेप कौन है, जो वरुण के पाशों से जक्डा हुआ है 
श्वुए नाम प्राण का है; क्‍योंकि प्राण की सत्ता से ही अरशुरूप में 
गर्मित प्राणी क्रश सवर्धित होकर जन्म लेता है । यदि प्राण की कृपा 
नही, तो साठकुक्षि में चना हुआ दिस्ण्यगर्भ पिण्ड अगुमात्र भी 
नहीं वढ॒सकता | बृक्ष-चनरपत्ति, पश्ु-प्रनुष्य सव ही प्राण के आश्रयी 
हैं। उस श्वा सक्षक प्राण का शप या लिट्ठ यह वेहघारी जीव है। बैसे 
तो प्राण सब त्र व्यापक है । परन्तु वह जिस बिन्दु या कूट (0शा।7९, 
ए०ए३) पर व्यक्त हो जाता है, वह्दी उस मह्दाप्राण का एक सकेत चिन्ह 
या लिड्ठ (5एए00)) है| देश श्रीर काल जिस विन्दु पर मिलते हैं, 
वहीं शरीरी का जन्म होता हैं। जन्म के साथ ही प्रत्येक प्राणी सृष्टि के 
नियमों में वेंघ जाता है। ये ही वरुण के उत्तम मध्यस और अघम पाश 
हैं। शुन'शेप के समान प्रत्येक सन॒प्य दीन गुणों के वन्धन में बंध 


उरु-ज्योति । ११६ 


हुआ है। हमारा जीचन एक यज्ञ है पुरुषो वाव यज्ञ) रंस जीवन 
का जो मेरुदुए्ड (फंप्रोटापा ०0 #>25:0708) है, वही यज्ञ का यूप 
है। हम सुदृद बन्धनो से इस यूप के साथ बँधे हुए हैं और त्रिकाल 
में मी नियमो का द्रोह करके उससे भाग कर नहीं बच सकते। 
कहा है-- 


पुनरपि जनने पुनरपि मरणं 
पुनरपि जननी जठरे शयनम्‌ । 


जन्म-मरण का यह महा-बली चक्र निरन्तर घूम रहा है। 
हम सब इसके दुद्धंप अनुशासन के नीचे प्स रहे हैं, बार-वार जन्म 
लेकर काल के गाल में चले जाते हैं। क्‍या मनुष्य का यही लक्ष्य 
है कि वह असहाय रह कर बा:-बार सृत्यु का चबैना बनता रहे । 
नही, यह तो मानवी पौरुष की कुत्सित पराजय है | मनुष्य का वीये 
तो इस बात में है कि वह अनृत से सत्य को प्राप्त करे, तम से 
ज्योति तक पहुँचे, मत्य से अम्रत बने अथवा मनुष्य से देव बने। 
शुन शेप कहता है-- 
उदुत्तम वरुण पाश्ममस्मद्‌ 
अवाधम वि मध्यम श्रथाय । 
अथा वयमादित्य. तब्रते 
तवानागसो अदितये स्याम || 
ऋ्र० १। २४। १५ 
हे वरुण ! हमारे उत्तम, मध्यम और अधघम वन्धनो को 


दूर करो । हे अदिति के पुत्र आदित्य! हम अनागस अर्थात्‌ 
निष्कल्मष या पापों से रहित होकर तुम्हारे ब्रतो में स्थित हो । 


--न्‍म९्म»»ण»्ााा ७७७०७ कक. 


९ छा० उ० ३।| १६। १ ॥ 


११७ १२-शुन'शेप 

उससे हम “अदिति! स्थिति या सोक्ष पद को प्राप्त करें| सातक््विक 
राजस, तामस ये द्वी उत्तम, मध्यम और अधम बन्धन हैं, इन्ही के 
सहस्नो तन्‍्तु हमारे चारों ओर लिपटे हुए हैं। तप और पुरुपा्थ 


के द्वारा सतत प्रयत्न करते रहने से हम “कद्ाचित्‌ उनसे छूट 
सकने हैं । 


इमं में वरुण श्रधी हवमद्या च मंडय त्वामवस्थु राचके । 
ऋण १॥ २०५) १६ 


हे वरुण ! इस पुकार को सुनो और अब प्रसन्न हो। 
शरणार्थी में तुम्हें पुकार रहा हूँ । 
उद्त्तम मुम्नुग्धि नो वि पाश मध्यम चुत । अवाधमानि जीवसे ॥ 

ऋ०ण १| २५ | २१ 

है देव | जीवन के लिए हमारे त्रिवधि पाशों को उन्मुक्त करो। 

अदिति देवो की माता छे। दित्ति देत्यों की जननी हैं। 
मोक्ष और अमृत अदिति का रूप है। मृत्यु दिति का त्षेत्र 
है । जीवन की विराट घारा ( 0०»गा० [/6 ) से अखण्ड सम्बन्ध 
रखना अदिति की उपासना हैं। उस महाप्राण से अपना सम्बन्ध खो 
वैठना दिति के पाश में पडना हैं ।हम देवो के साथ अपना तादात्म्य चाहते 
हैं, न कि ढैत्यो के साथ । अदिति का मार्ग ही स्वस्ति या कल्याण करने 
वाला है। अदिति-पुत्र अमर देव हैं। उनका सान्निध्य-सायुज्य प्राप्त 
करने की सबसे वडी शत्त एक है; शअ्र्थात्‌ू--मनसा, वाचा। कर्मणा 
सर्वथा अनागस या पाप-रहित होना, जिहल्म पद छोड कर ऋजु 
( सीधे-सच्चे ) जीचन की आगधना करना | 

आगस्‌ नाम पाप का है । पाप ही बृत्रासुर है-- 


पे ञ् 
पाष्मा वे छत्र; | 


१ शत्त० ११५।१५॥ ५। ७॥ 


लउरझु-ज्योत्ति ११८ 


पाप ही मृत्यु, पाप ही निऋति, पाप दही तम का रूप या पक्र 
मार्ग है। पाप के कारण हमारी आत्मा में अल्प भाव या छुद्रता का 
आक्रमण होता है | अल्पता द्वी दुःख है । निष्पाप द्वो कर हम विराद 
बनते हैं | विराद के साथ मिला हुआ जीवन ही भूमा या 


अमृत सुख है-- 
यो वे भूमा तत्‌ छुखं। नाल्‍पे सुखमरिति । 


भूमेव सुखम्‌ । भूमा ल्वेव विनिज्ञासितज्य+ । 
छा० ७। २३। १ 


यो वे भूमा तदम्रतम्‌ । । 
छा० ७। २४ | १ 
भूसा द्वी परम निन्नृति या मोक्ष है । 
हें शान्ति के आंगन में खेलने वाले अनन्त प्राणी | यदि जीवन 
में किसी बात की इच्छा करते हो, तो भूमा के लोक की या विश्व-लोक 
की इच्छा करो । 
रष्णव्‌ इषाण, 
अमु म इृषाण, 
सर्व लोक॑ म इषाण । 
यजु० ३१। २२ 
फाभागहइ,ज्ञांही एग्रतेश प्रण]0 ईए0 7९, 
प्रा (8 (06 छघाएशछ४९ 26 गा९ 
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(2 कई १९ उष्य का मन या सस्तिष्क इतनी पूर्ण चस्तु है कि 
अर भरतर  अर्चाचीन वैज्ञानिक भी उसके विषय में वहुत कम जान 


१“ ९.” 


६. «की कि नि. .० अभी 


हि 924 पाए हे । इस समय तीन प्रमुख विद्याएँ हैं--प्राणि- 
जी पीके 


5६... तत्त्व-शास्र ( 30089 ) भोतिक-विज्ञान (?॥एआ०७) 
ओर मानस-शासत्र या मनोविज्ञान (?25ए०॥००४५) । प्राणि-विद्या के 
परिडत जीवन या चेतन्य की खोज फरने हैं । उनके पअनुसन्धानो का 
प्रधान चेत्र जीवन-कोप या सेल ( ८८!॥ ) हैं, जिनमे वे चेतन्य का 
अनुमान करते हैं | वहुत प्रयन्न के वाद भी यह नहीं ज्ञात हो सका है कि 
घटक-कोप भें, जिनके समुदाय से चेतन्य का जीवन प्रकट द्वोता हैं, प्राण 
( [6 ) किस प्रकार उत्पन्न होता है । भोतिक-विज्ञान का सवस्व 
परमाणु ( 8६०7 ) है । उसकी आन्तरिक रचना और स्वरूप के विषय 
में भी अब तक जो ऋुठछ सएूस हो सका हे, चुद बहुल ही अपयोप 
है। मानस-शाखर का सम्बन्ध मन की शक्तियों से हैं। मन के स्वरूप 
का निणय करना उपयुक्त दोनों शास्त्र-विपर्यों स भी बहुत अधिक 
कठिन है। चेतन्य के स्फुरणो को ग्रहण करने में समर्थ मन के 
सद्ृत अन्य कोई भी पदार्थ इस जगत में नहीं है। जड और चैतन्य 
की पारस्परिक क्रिया-प्रतिक्रियाओ का माध्यम सन है। 


उरू-ज्योति १२० 


इस समय तक पश्चिमी शाञ्ओों को इतना मालूम हुआ है कि 
मन के दो भाग हैं--प्रत्यक्ष ओर परोक्ष | इन्हें ही जाग्रत्‌ (007500०79) 
और सुषुप्र ( 500 ०णाइल०४७ ) कहते हैं । सुषुप्त था परोक्षनिद्ित 
मन यदि परिमाण में एक सहस्त राशिक साना जाय, तो प्रत्यक्ष मन 
उसकी तुलना में एक अश के वराबर समझना चाहिए । हमारा ज्ञान 
विचार, स्मृति मेघा, इन का बहुत अधिक व्यापार जाप्रत्‌ मानस से 
ही निवृत्त होता है। परन्तु उसको विभूति परोक्ष मन ( 509 ८००॥5- 
०८०७७ ) की तुलना में इतनी ही है, जितनी त्रह्माएड की तुलना में एक 
परमाणु की | हमारे समस्त सस्कार--इस जन्म के ओर जन्म-जन्सान्‍्वरों 
के भी--इसी परोक्ष मानस के श्वेत पत्र पर छपे रहते हैं । उस पर 
पड़े हुए भ्रक्स अनन्त हैं | उनमें से कुछ गिनती के छापों को ही 
हम प्रयत्न से स्पष्ट सिद्ध कर पाते हैं । इस निहित शक्ति के कारण 
ही छोटी-सी नरदेह में समाया हुआ मनुष्य भी अत्यन्त महान्‌ और 
विराट है । प्रत्यक्ष मन सान्‍तः मत्ये ओर स्वल्प है। परोक्ष सन 
अनन्त, अमृत और भूमा है । उपनिषद्‌ में कहा है-- यो ने मूमा तदमृतर | 
भूमा की ओर अग्नसर होने में ही मनुष्य के लिए पूणेता को प्राप्ति है। 

मनोविज्ञान-शाश्व के अनुसार बचपन में अधिकतर फाये मन 
के परोक्ष भाग से ही निष्पन्न होते हैं, परन्तु उत्पन्न हुए बच्चे के मस्तिष्क 
में वह भाग जिस पर उसका ज्ञान-पूचंक अधिकार हो, अनधिकृत 
या स्वतन्त्र भाग की अपेक्षा चहुत कम होता है। ज्यो-ज्यों वह बढ़ता 
है ओर नवीन अनुभव प्राप्त करता है, उमके प्रत्यक्ष मानस भाग 
का क्षेत्र विकसित होता जाता है । वेदिक परिभाषा में प्रत्यक्ष-भाग 
की सज्ञा मनुष्य ओर परोक्ष की पशु है । मनुष्य और पशु शब्दो का 
धात्वथ ही इस बात को बताता है| महुते शति मनुष्य । जिसमें मनन 
या स्वय चिन्तन की शक्ति है; वह मनुष्य-भाग है । पश्यतीति पशु/ । 





१ छा> उ० ७|२४।१॥ 


१२१ १७-पशु और सनुष्य 


जिसमें नेसर्गिक प्रवृत्ति से देखने या अनुभव की शक्ति है; चह पश्ु है 
मनुष्य चुद्धि-प्रधान ( 7श8०7०० ) है, ओर पशु चित्त-प्रधान है 
( [70708 )। पुरुष सें बुद्धि और चित दोनों का समन्वय है। सन्त्रों 
की भाषा में मस्तिष्क के बुद्धि-प्रधान भाग का नास इन्द्र ओर चित्त- 
प्रधान साग का नाम अग्नि है। 


बुद्धि के द्वार हम जितनी छुछ उन्नति करते हैं, पद चित्त की 
उन्नति या संस्कार के बिना बिल्कुल अपूर्ण ओर अधूरी है। केवल 
बुद्धि की उन्नति से मनुष्य का पशु-भाग शान्त और संयत नहीं बनाया 
जा सकता | सदाचार, सयम, पवित्रता आदि देवी गुणों की स्थिति का 
अधिकतम श्रेय चित्त की उन्नति को ही है। प्राय' देखने में आता है 
कि मनुष्य में दिमागी तरक्की खूब पाई जाती है। लेकिन चित की 
वृत्तियो पर काबू न पाने की वजह से कोई-कोई दबी हुई प्रवृत्ति 
अकस्मात ज्वालामुखी की तरह फूद पढती है और बुडद्धिपूर्वक बनाये 
हुए उन्नति के विशाल भवन को क्षणमात्र में नष्ट-अष्ट कर देती है। 
चित्त का सपूर्ण ज्ञान ओर उसकी सव निद्दित शक्तियों का सयम ही 
सच्ची मानवी सस्कृति हे । 


पश्चिमी ढगसे चलाई हुई शिक्षा की रीति में भी चुद्धि या 
इन्द्र को दी खुब विकसित करने की ओर ध्यान दिया जाता है, चित्त 
वृत्तियों ( [7507005 ) पर सयम प्राप्त करके उन्हें अपने अधिकार में 
लाने की शिक्षा उस शिक्षा-प्रणाली का अभिन्न अद्ज नहीं है। 


इसके विपरीत, मारतवंष के ऋषियों ने अन्ुष्य की इन दो मनः 
शक्तियों के तारतम्य को अच्छी तरह जान लिया था। शुरू से ही उन 
की शिक्षा-प्रणाली में सस्तिष्क के पश्ुु-भाग या चित्त को समुन्नत 
बनाने पर बहुत ध्यान दिया जाता था | ब्रक्षचये, पवित्रता, सत्यादि 
गुणों पर जो इतना अधिक ध्यान दिया गया था, उस का कारण ओर 


उरु-ज्योति १२२ 


रदृस्य यही है। “अन्नद्म चारी को विद्या मत पढ़ाओ! यह विधान क्‍यों 
बनाया गया ? मानों ज्षान ने स्वय प्रकट दो कर आचाये से कद्दा-- 
यमेव विद्या; शुचिमप्रमत्त मेयाविनं ब्रह्मचर्योपपन्मनम्‌ । 
यस्ते न टुद्बेत कतमचनाह तस्मे था ब्रूया निधिपाय ब्रह्मन्‌॥ 

पवित्र सावधान मेधावी त्रह्मचारी द्वी ज्ञान-निधि की रक्षा कर 
सकता है, उसे हद्वी मुझ्ते देना । 

यज्ञ के क्मकारड में पशुओं का उत्सगग भी इसी अध्यात्म अथ 
का द्योतक है ! 

मनुष्य स्वय एक पशु है; जो यूप से बेँधा हुआ है। मेरुदण्ड ही 
यह यूप है; जिस में प्राकृत्तिक विधानों के अनुसार [ ऋत-सत्य के 
अनुसार | मनुष्य, रूपी पशु चँंघा हुआ है । पश्चु भाव को देवत्व से 
कल्पित करके उसे स्वस्थ बनाना ही याज्ञिक कम-काण्ड का उद्देश्य 
है। मेरुदए्ड-रूपी यूप का ऊध्वभाग मस्तिष्क है। वैदिक परिभाषा में 
यही स्वग है। समस्त पशु-प्रवृत्तयों को वश में कर के उन्हें स्वर्ग या 
मस्तिष्क के अधिकार में करना ही यज्ञ की सिद्धि है । 

पुरातन योग-विद्या का उद्देश्य भी मष्तिष्क के चित्त भाग पर 
अ्धिक-से-अधिक अनुशासन प्राप्त करना था । 

योगश्रित्तटत्तिनिरोध। । 

मनुष्य के भीतर प्राण या जोवन-शक्ति (]7(९-0०८९) सब से 
अधिक आश्चय की वस्तु है | सनुष्य क्या है ! उस के भेद स्थुल पिण्ड को 
भेद कर देखिए, वह प्राण और अपान के दो सयुक्त तारो का एक ढुकड़ा 
है | जैसे विद्युत-प्रवाह के साधनीभूत दो विभिन्न ऋण-घन तारों का 
एकत्र मिलन रहता है, वैसा ही तत्त्व नरदेह की इस चमत्कार-पूर्णा 
कारीगरी में है। वह इन दो प्राणों के सयोग से स्वय पूण है। 
इनके तारतम्य के विच्छिन्न (900-०ा८णं। ) हो जाने से प्राण 


१ निर० २। ४ में उद्घृत 4 २ योग द० १॥ २४ 


१२३ १७ पशु और सनुष्य 


उखड जाते हैं। इस प्राण-धारा का सयोग विश्वव्यापी मद्दाप्राण 
से है, जो वायु; जल, अन्न आदि नाना रूपों में हमारे चायो ओर फैला 
हुआ है। महाप्राण के साथ सामझस्य या संज्ञान ( छंथ्ााणाए ) 
की प्राप्ति ही देहस्थ प्राण के लिए असमरपन है, यही पुरातन 
योग है। इस सज्ञान का नाम ही समाधि हैं। इससे भिन्न विषमता 
या व्याधि (05 ध्रधाग7०79 ) है। वेदादि शाक्षो की सावभौस 
वैज्ञानिकता के दावे की सबसे महत्त्वपृण चुनियाद यही है कि प्राण- 
रूपी विद्युत्‌ के जितने सूक्ष्म नियमों का चर्णन और निरूपण इसमें 
मिलता है, उत्तना अन्यत्र कहीं नहीं । वस्तुत. प्राण और अपान ही 
प्राण के दो भेद हैं, जिस त्तरह एक ही विद्युत्‌ के उपाधि-भेद से ऋण 
ओर धन नाम कल्पित कर लिये गये हैँ। बिना द्विविधता के विद्युत 
का कोई काये नहीं हो सकता। समह्त प्राज़ापत्य कम मे नर-नारी, 
सत्री-पुरुष, ऋण॒-घन आदि दो भागों की अनिवाये स्थिति चाहिए । 


बुद्धि और चित्त अथवा इन्द्र और अग्नि को सयुक्त देवठा 
मान कर यज्न में पिद्देवत्य कमे किये जाते हैं। इन्द्र कर्मेन्द्रिय 
( (०६०7 ) का स्वासी है। अग्नि ज्षानेन्द्रियों (5८०५० ४७) का | मस्तिष्क 
के मोटर कमे ओर सेन्सरी ज्ञान भाग वहुत प्रसिद्ध हैं। हमारी 
स्थिति के लिए दोनों ही आवश्यक हैं। यज्न में दोनों को भाग या 
हवि दिया जाता है। मानस-शास्त्र के विद्वानों को वैदिक मनोविज्ञान 
पर विशेष ध्यान देना उचित है। देव और असुर, स्वगे ओर प्र॒थ्वी 
सोम ओर प्राण, शिव और इन्द्राप्ति आदि मानस-शास्त्र के शब्द हैं. 
ज्ञिन चाक्‌) प्राण और मन का समन्वय नर-देह में हैं, उन्हों तीनों के 
सहस्रात्मक व्यापारों का वर्णन वैदिक मन्‍त्रो और याज्षिक्र कमेकाए्ड 
में पाया जाता है । 


- #&<€ंड४ 97७४ -- 


१८-पाप्मा वे दत्रः 


शत० ११॥१।५॥७ 
कफ 
१ ५ द्‌ और ब्राद्मण साहित्य में वृत्र की अनेक कथाएं हैं। 
६ )१4 बुत्र को एक असुर मान कर इन्द्र के साथ बृत्र के युद्धों 


अं ल्कयआ४ का बढ़े काव्य-मय ढंग से वशंन किया गया है। इन्द्र 
की सजन्ञा वृन्नहन्ता दी गई हैं, क्योंकि अनेक युद्धों के अन्त में इन्द्र नेवृत्र 
को पछाड दिया, ओर इन्द्र असुरों पर विजयी होकर सचमुच देवताओं 
के अधिपति बने | इन रोचक कथाओं में पाप की आसुरी प्रवृत्तियों को 
दमन करने का ही रहस्य बताया गया है। 

शतपथ ब्राह्मण के अनुसार बृत्र पाप को कहने हें । 


पाष्मा ते तत्र। ) शतपथ ११।१।४॥७ 


जहा वेद में 'ञ्नहण पुरन्द्रम'” ऐसा पद दिया है, वहा उसका 
अर्थ” पाप्प्‌हनं पुरन्द्रम्‌ ” अर्थोत्‌-पाप को मारने वाला पुरन्द्र 
या इन्द्र करना चाहिए | यह बृत्र ज्ञान का आवरण करके मनुष्यों की 
बुद्धि को मोहित कर देता है, इसी से पाप के बन्‍्धन में जकडा हुआ 
आत्मा सांसारिक पाशों से नहीं छूट पाता। यही वृत्र शबर है, क्‍योंकि 
वह 'श! अर्थात्‌ शिवतरम पदाथ आत्म-तत्त्व को ढके रखता है। इन्द्र 
शवर, बृत्र तथा और भी उनके सहायक अनेक असुर दैत्यों का 
हनन करता है । 


२ #ऋ० ६।१६।१४॥ 


श्श्प्‌ १८-पाप्मा बै वृत्र 


यह वैदिक इन्द्र अध्यात्म अथे में आत्मा है । इसी से शक्ति 
प्राप्त कस्ने के कारण इन्द्रियों का इन्द्रियव चरिताथ होता है । 
इन्द्रियों की सज्ञा देव है। आत्मा देवों का अधिपति है, इसीलिए 
इन्द्र सुरपति या देवदेव महादेव कहलाता है | 
यह महादेव इन्द्र त्रिगुण सम्पक से देद्द में बद्ध हो जाता है ! 
वेद में एक अति प्रसिद्ध मन्त्र है-- 
चत्वारि ध्रड़ा त्रयो अस्य पादा 
हैं शीषं सप्त हस्तासो अस्य। 
जिधा बद्धों हपभो रोरीति 
महो देवों मत्यों आविवेश ॥ 
अथोत-चार सींगों वाला, तीन पैरों चाला, दो सिर वाल 
सात हाथों बाला एक वृषभ है, जो तीन प्रकार के पाशों से जकड़ा 
हुआ रुदन कर रहा है । वह सहादेव है, जो मत्येजीचों में प्रविष्ट 
हो गया है | 
यह वृषभ आत्मा है | इसके मन, चुद्धि, चित्त, अहंकार रूप 
चार सीग हैं । भूत भविष्य वर्तमान या शाावा प्रथ्वी अन्तरिक्ष इसके 
तीन पैर हैं, ज्ञान ओर कम ( बैदिक ब्रह्म क्षत्र ) इसके दो सिर हैं, सात 
प्राण इसके सात हाथ हैं । इन साधनों से युक्त यह वृषभ सत्त्व-रज-तम 
के तीन वन्धनों से जकड़ा हुआ है | वरुण के फनन्‍दे सबके चारों ओर 
पडे हुए हैं । हम निरन्तर चाहते हैं, पर उनकी मार से छूट नहीं पाते । 
सच्चे प्रय्न से जब कभी कोई इन पाशों को तोड़ना चाहता है, तभी 
उसको इन वन्धनों का; इन अछुररो का साज्ञात्‌ अचुभव होता है । 
इन असुरों ने इन्द्र को अपने सच्चे आसन से च्युत कर रकक्‍्खा है, 
आत्मा अपने राज्य या ज्षेत्र में भी स्व॒राज्य का अनुभव नहीं कर पाता । 





१ ऋण० ४ाश्पफा३॥ 


उरू-ज्योति १२६ 


वेद की ञआज्षा है--- 


स्तरे क्षेत्र अनमीवा विराज । 
अआधथववेठ ११।१॥२२ 


अथोत्‌--इस देह-रूपी क्षेत्र में स्वस्थ होकर विराजो | तुम इस 
हृढ़ता का अनुभव करो कि तुम्हारे स्वराज्य में कोई बाधा नही दे सकता। 
हे महादेव ! अपने विराट रूप को भूल कर तुम द्वीनता से खब क्‍यों 
बन गए हो १ तुम इस देह में चामन प्रतीत होते हो, वस्तुत* तुम मद्दान्‌ 

इन्द्र हो । 

इस मद्दत्ता को आत्मसात्‌ करने के लिए जो दृढता से आगे 
पैर रखता है, उसकी ही वृत्र या पाप से पहली टक्कर लगती है। सच्चा 
जिज्ञासु साधक एक बार पैर आगे रखकर पश्चातृपद नहीं होना 
चाहता । वृत्र बारम्बार उसके शासन पर चढ़ाई करता है, यही अजख्र 
देवासुर-सम्राम है । इसकी अनेक रणभूमियाँ हैं । पवेत ओर कन्दराएँ 
अरण्य और ग्राम, मानुष जीवन के विविध ज्षेत्र हैं, जहाँ नित्यप्रति 
इन्द्र ओर बृत्र की सेनाओं का लोहा वजता है । वेद के अप्रतिस्थ 
सूक्त में 'घनाघनः क्षोभणश्र्षणीनाम/' कद कर इसी तुमुल-सप्ास 
का रूपक खींचा गया है। महारथी मन अनेक शिव सकलल्‍पो से सन्नद्ध 
होकर देहरूपी दिव्य रथ पर बैठ कर असुर-विजय के लिए इन्द्र का 
आह्वान करता है । इसी अध्यात्म युद्ध में विजयी होने का नाम 
अमृतत्व सप्राप्ति है । इसी से परास्त होकर रखभूमि में गिरे हुए अनेक 
अध्यात्म रुण्ड-मुण्ड हमारे चारों ओर दोड्ते-घूपते दिखाई पड रहे हैं, 
वे शरीर से पूरे हैं, पर पाप-विचार-बाणों से घायल हैं । ऐसे 
दुर्जेय असुरों को कपाने वाला कोन है ? जिसने उत्पन्न द्ोते ही देवों 
को सनाथ कर दिया, जिसके नेदल्ल में देवों ने असुरों को पछाड़ डाला, 
ऐसा नृम्ण या नरों का सेनानी इन्द्र है। हे मनुष्यो, उसी इन्द्र की 





९१ ज8० १०॥१०३।१॥ 


१२७ १्८-पाप्मावे बृन्न 


उपासना करो" । वही वृत्रहन्ता है, उस ने मद्दान्नत की दीक्षा ली है, वह 
असुरो की पुरियों का भेदन करने घाला दुर्दान्‍्त पुरन्दर है। वह 
अद्वितीय है; उसका प्रतिर्थ कोई नहीं हैं, न कोई उसका सपत्न है, 
ओोर न उसके ऐश्वर्य में हिस्सा बर्टाने वाला कोई अ्रातृव्य है। उसी 
आत्सा की उपासना करो-- 


तम्रेवात्मानमुपास्स् । 


|, 
0 
| 

| 








१ यी जात एव प्रथमों मनस्वान्‌ देवो देवान्‌ क्रतुना पर्थभूपत्‌ | वेस्वशुप्माद्‌ 
रोदसी अंम्पसेतां उम्णुस्थे महा स जनास इन्द्र. । क्र २।१२। १ ॥ 


१९-यो 5 सावसो पुरुषः सो 5 हम्मस्मि 


[ काण्व यजु. ४०) १६॥ ] 


नजर £ 49-५0 -- 
#॥॥जआ 
है? ही. हूँ विक अध्यात्मवाद के मूल में “यथापिण्डे तथा र्माण्डे! 


अर 


न #£ का सूत्र पाया जाता है। ब्राह्मण और उपनिषदू 
77 ग्रन्थों में अनेक प्रकार से इस सामझ्स्‍्य की ओर 

छू सकेत किया गया है। जिसने इस नियम को वैज्ञानिक 
के सत्यता पर विचार किया है, उसे वेदों में इसके व्याख्यान 
आर विस्तार को पाकर परम आनन्द प्राप्त होता है। ब्राह्मणकारों 
ने अध्यात्म, अधिदेव और अधिभूत अर्थों के समकक्षवाद्‌ (ऐश- 
]0॥४7) को अपनाते हुए अनेक स्थानों में एक ही मन्त्र के अधिदैव 
ओर अध्यात्मपरक श्र्थों का निवंचन किया है। उन निवेचनों के मूल 
में उनकी यह सज्ञा ही दृष्टिगोचर द्योती है कि वे विराद:जगत्‌ या 
ब्रक्षाण्ड में जिन नैसर्गिक नियमों को चरिताथ देखते थे, उन्हीं के 
अविवध क्रियाकलाप को इस वामनीभूत नरदेद्द में भी निष्पन्न देखते 


थे । जो चामन ((0:0००५०)) है, वही विष्णु (॥४०८०:०८०५०) है-- 
वामनो ह विष्णुरास। 7९ $॥२४॥३ 
अर्थात्‌-जो वामन-रूप से दृष्टिगोचर हुआ, वह यथाथ में 
अपने विराट्‌ रूप में विध्णु था | और भी-- 
सहि वैष्णतरो यद्वरापन। । श० ५।२।श४ 
अर्थातू--वामन या पिस्ड चैष्णुव या विराद-धर्मा था | इस 
वैज्ञानिक नियम की पौराशिक उपास्यान रूप व्याख्य घामन-विष्णु की 
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लीला है। जिसे वलि ने वामनन ससमझ कर, बीना (या परिमित्त 
शक्ति ) जान कर, तीन पैर पृथ्वी अर्थात्‌ त्रैगुस्य भोग ( त्रेधा 
विचक्रग्मण ) के लिए आज्ञा दे दो, उसने ही विराट रूप वना कर समस्त 
ब्रद्माए्ड को नाप लिया, या अपने घिम्तार से परिच्छिन्न कर लिया | 

आप एक परमाणु ( 8०7 ) की घर ध्यान-पूर्वक देखिए 
ओर इयापूर्ण सहानभूति के साथ कद्दिए--यह कितना वामन है ।! 
परन्तु परमाणु का वौनापन दिखावटी है । वह वस्तुत अनन्त है । इतना 
अनन्त कि दो शतादिदियों से वैज्ञानिक जगत्‌ उसके स्वरूप को जानने 
के लिए पच रहा है, पर आज तक प्राणापान के सयोग या मिन्रावरुण 
की सल्तान इस छुद्रातिछुद्र परमाणु का स्वरूप अन्तिम रीति से किसी 
की भी समझ में ठीक ठीक नहीं आया है। 'भोतिक विज्ञान का भविष्य! 
( #_/णाशाआात865 णा 6 #प्ाणा8 ए ?7एआ०5५ ) नामक पुस्तक 
के मनीषी लेखक ने वहुत ही सुन्दरता से सक्तेप में इस का वन दिया 
है कि एक वामनाकृति परमाणु ने किस प्रकार हम सव को ही अपने 
खरूप की महिमा से छका रक्खा है| हम उसे देखते हुए भी उसको 
स्थिति ओर गति के पुष्कल रहस्य को नहीं सममे पा रहे हैं । कारण 
यही है कि चामन का असली रूप विराट है। विरांट्‌ ओर वामन दोनो 
अनन्त हैं, घिराटू ही वामन वना है । यथा पिएंड तथा अद्वाण्डे। 
न विराट त्रक्षाण्ड को ही कोई जान पाया है, और न वामन परमाणु 
को ही । शक्ति की जो नियमित गति त्रक्माण्ड की रचना में है, वही 
परमाणु की कुक्षि में भी मिलती है। दोनों में सामझस्य है । इसलिए 
थजुर्वेद के जिस मन्त्र भाग को ऊपर उद्धुत किया गया है, प्रत्येक 
मद्दावीर परमाणु अपने छोटे घर के तोरण द्वार पर उसे लिख कर 
टाँग सकता है-- 


यो5सो पुरुषः सो5६म्‌ 


१ अर्थात्‌ काण्य शाखा के | 
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जो अदस्‌' है वही तद्वाच्य मैं हूँ। 


ऐतरेय आरण्यक के ही एक भाग ऐतरेय उपनिपद्‌ में इस सूत्र 
को और भी अच्छी तरह समममाया है। यह मनुष्य-देह एक देवताओं 
को सभा है, जहाँ सब विराट देवों के प्रतिनिधि एकत्र हुए हैं । इस 
साढे तीन हाथ के शरीर में सव लोकपाल शपने-अपने लोकों 'की 
कल्पना करके बैठे हुए हैं | यह देवी सभा देवा घिदेव, महादेव, सवसाक्षी, 
सर्वान्तर्यामी इन्द्र की सत्ता के बिना कांये निर्वाह नहीं कर सकती । 
जहाँ सुरपति इन्द्र नहीं, वहाँ देवों का तेज सुरक्षित कैसे रह सकता है ! 
इन्द्र की महिमा से जुट या समन्वित द्ोकर ही देव था इन्द्रियाँ 
तेज-सम्पन्न होती हैं | इसलिए वह इन्द्र भी विदृति द्वार से इस देह में 
प्रविष्ट हुआ | उसने उस न्रद्यापुरुष को दी अपने चारो ओर व्याप्त 
देखा | इस यथाथ दशंन के कारण वह इन्द्र कदलाया। 'इदन्द्र! द्वी परोक्ष 
सकेत से “इन्द्र! है, क्योंकि अध्यात्म-विद्या में परोक्त निवचन, परोक्षज्ञान, 
परोक्ष-दशन आदि की प्रत्यक्ष के मुकाबिले में बहुत महिमा है। परोक्त 
की व्यश्नना अनन्त है; प्रत्यक्ष सान्‍्त है। 


इस प्रकार विराट और वामन की एकता वैदिक रहस्य-ज्ञान का 
मूल सूत्र हैं । जो दरग्यगर्भ है; वही वैश्वानर है। यह तत्त्व सदा से 
ऋषियों को मान्य रहा है। प्रजापति ही गभ में आता है, वह अनेक 
प्रकार से जन्म लेता है; जात वही था, जनिष्यमाण वही है, वही 
प्रत्येक जन के अन्द्र [ प्रत्यथ_ जना, ] है, वह विश्वत्तोमुख या सहतस्त- 
शीर्षा पुरुष है-- 
प्रजापतिश्वरति गर्भ अन्तरजायमानों बहुधा विजायते 


स एवं जात: स जनिष्यमाण। प्रत्यडः जनास्ति्ठति विश्वतोसुखः। 





१ अआ० १, खण्ड १-३ | २ यज्ु, ३१।१६॥ 
३ यज्ञ ३२॥४॥ 
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अपने विराट रूप में जो पुरुष सहस्रशीपाँ और सहस्रपाद है; 
, वही नर देह में आकर दशाहुुल् पर स्थित है ओर एकशीर्षा है। जो 

सहस््र है वही एकत्व परिच्छिन्न है | संख्या से अतीत में सहस्त और 
एक का भेद अताक्ष्विक है । 

आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीव नान्यत्किश्चनमिषव्‌ । स 
इक्षत लछोकन्तु छजा इति । 

ये प्रमाण वताते हैं. कि आत्मा ही चेतुन्य रूप से आदि में 
सत्र व्याप्त था। उसने ही स्व-सकल्प से लोकों का सुजन किया | 
रूष्टि-क्रिया में सवप्रथम ऋत-सत्य प्रकट हुए । इन्द्तीं के नामान्तर 
प्राण-अपान। मन-प्राणु, समुद्र-अ्रणंव, द्यावा- प्रथिवी, अद्दोरात्र आदि 
हैं | ऋत-सत्य मयी सृष्टि त्रिगुशात्मिका है | ब्राक्षण और बेढों में 
त्रेशुस्य का अनेक पारिभापिक शब्दों से निरूपण है | प्रेगुए्य हो एक 
त्रिकोण है, जिसके द्वारा इन्द्र वृत्रासुर के पजे में पडता है । आवरण 
करने वाला पाप ही वृत्र है । 'श” आत्मा है । उसका आवरणकत्तो 
( एछ! ) शम्वर है । इस असुर से इन्द्र को सतत युद्ध करना पड़ता 
है । इसके नव-नवति दुर्गों का भेदन करके इन्द्र स्वरा वने । इन 
कथानको में 'अध्यात्मतत्त्व का ही प्रतिपादन मिलता है । शम्घर से 
जिनका सतत-सग्राम छिड़ा हुआ है? जो उसके पवत था दुर्गों की किसी 
कन्द्रा में मूछित होकर सो जाने में ही सुख नहीं मान बैठे हैं; जो 
सदा चलते रहते हैं, अथवा अभध्यात्म-युद्धों में थक कर कहीं बेठे नहीं 
रहे हैं, वे दी शम्बर की दुधषता का अनुमान कर सकते हैं। जागरूक 
जन की शम्बर से सदृस्र वार टक्कर लगती है, पर अन्त में इन्द्र की 
विजय निश्चित है--- 


स यावद्ध वा इन्द्र एतमात्मान न विजज्ञों, तावदेनमप्तुरा अभिवभूवु। 


न पर.» न 


१ ऐ० 3० १॥१॥ २ द्र० ऋ० ४)२६।३॥ 
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अर्थात्‌ू--जब तक इन्द्र ने आत्मज्ञान नहीं किया, तव तक इसे 
असखुर बराबर हराते रहे | लेकिन, 

स॒ यदा विजज्ञौं, अथ हत्वाप्तुरान्‌ विजिस सर्वेषां भूतानां 
श्रैष्ठ्य॑ ख्वाराज्यमाधिपसं पर्यति | कौ? उ० ध२०॥ 

अर्थात---जब उस इन्द्र ने अपने आपको जान लिया, तब 
असुरो को हराकर वह सब भूतों का अधिपति बन गया, उसने स्वराज्य 
और श्रेष्ठता प्राप्त कर ली । 

यही सक्तेप में वैदिक अध्यात्म-विद्या है। 


६ 


हि 
के 


२०-अमग्रत-आधार 
[ 4॥6 [शाए079) 5705४ ४(पा॥। 7 ]6 ] 


जे हि 
5१ ९ ४“ ७ न सकमअथक 
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कु ४ मारे भीतर और वाहर अपरिमित दिव्य भूमा अखृतत्व 
57 ४ फा समुद्र भरा हुआ है। सहस्न परदों के पीछे 
शमिर से उसी का प्रकाश हो रहा है।सूये से भी अधिक 
2८ तेजस्वी उस अमृत ब्रद्यतेज के साथ अपने सूत्र की 
|: धारा को सयुक्त करने का नाप सल्लान है | यह आवश्यक 
है कि हम अपने आपको अल्पता, मृत्यु और जड़ता से सप्ृष्टन समझ 
कर अपने सन में निरन्तर अम्रतत्व की भावना करें | विराट्‌ शक्तियों 
का निवास हमारे शरीर में है, उन सव का सूत्र ज्ञान-रूप चेतन्‍्य तथा 
आनन्द-रूप अम्रत ब्रह्म के साथ मिला हुआ है । इसी भावना को जाम्मत 
करने के लिए निम्न-लिखित शिव-सकल्प हैं-- 
अग्निर्मे वाचि श्रित)। वाग्घृदये । हृदय मयि । अहममते । 
अमृत ब्रह्मणि ॥ १ ॥ वायुमें प्राणे श्रितः । पराणो हृदये। 
हंदय॑ मयि | अहममृते । अमन ब्रह्मणि ॥२॥ मूर्यों में 
च्षुषि श्रितः । चप्॒हृंदये । हृदय मयि | अहममृते । अमृत 
ब्रह्मणि || ३ ॥ चन्द्रमा मे मनसि श्रितः। मनो हृदये । हृदय 
मयि । अहममते । अमृत ब्रह्मणि॥ ४ ॥ दिशो मे श्रोत्रे 
थ्रिता। | श्रोत्र ७ हृदये | हृदय मयि । अहममते । अमृत 


ब्रह्मणि | ५ ॥ आपो में रेतसि श्रिता। । रेत+ हृदये । हृदय 
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* मयि | अहमम्ृते । अमृत ब्रह्मणि ॥ ६ ॥ प्थिवी में शरीरे 
श्रिता । शरीर & हृदये । हृदयं मयि | अहममते । अमृत 
ब्रझ्मणि ॥७॥ ओपषधिवनस्पतयो मे लोमसु श्रिताः । 
लोमानि हृदये । हृदयं मयि । अहमम्ृते। अमृत ब्रह्मणि ॥ ८ ॥ 
इन्द्रो मे बले श्रितः | बल ७ हृदये | हृदय॑ मयि । अहममते। 
अमृत ब्रह्मणि ॥ ९ ॥ पर्जन्यो मे मूप्ति श्रितः। मूर्धा हृदये । 
हंदय॑ मयि | अहममते । अमृत ब्रह्मणि ॥ १० ॥ ईशानो में 
मनन्‍्यो श्रितः । मन्युहईदये । हृदय मयि | अहममते । अमृत 
ब्रह्मणि ॥ ११ ॥ आत्मा मे आत्मनि श्रितः। आत्मा हृदये । 
हंदय॑ मयि । अहममने । अमृत ब्रह्मणि ॥ १२॥ 
पुनम आत्मा पुनरायुरागाव्‌ पुनः प्राणः पुनराकूतमागाव । 
वैश्वानरों रश्मिमिवाह्वानः अन्तस्तिठ्नन्नमृतस्य गोपा; ॥ १३ ॥ 

तेत्तिरीय ब्राक्षण ३ १० ८ 

विराद ससार में जो अग्नि-वायु आदि देव हैं, उन्हीं के प्रति- 

निधि वाक्‌ प्राण आदि हमारे शरीर में हैं। उन देवों का अधिष्ठान 
विज्ञानात्मक बुद्धितत्वत (हृदये ) में है। विज्ञानात्मक-तत्त्व 
चेतन्य ( मयि ) में अधिष्ठित है । चैतन्य (अह) अमृत अर्थात्‌-- 
अविनाश अक्षर परमात्मा में अधिपछ्ठित है | वह अम्रत अक्षर 
ही ब्रह्म है । हृदय, आयु) प्राण, सन, (-आकूत ) सब मुझे 
पुन प्राप्त हों, उनकी खोई हुई शक्तित को अमृत स्रोत के 
साथ मिल कर मैं प्राप्त करूँ | अमृत सूये की किरणों में वर्तमान मेरा 
वेश्वानर अन्तरात्मा अम्ृतत्व का रक्षक हो । मैं झृत्यु से हट कर 
अप्तरपन चाहता हूँ, तथा इन शिव सक्तलपों के आशिप्ठ, दृढ़ पारायण 

स अहरह अम्नत को प्राप्त करता हूँ । 
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इन्द्र मित्र वरुणमग्नमिमाहरथो दिव्य) स सुपर्णों गरुत्मान्‌ । 
एकं सद्गिप्रा वहुधा वदन्त्यभ्रि यम मातरिश्वानमाहुं। ॥ 

अथ--इन्द्र। सिन्न, वरुण अग्नि, यम, मातरिधवा ओर 
गरुत्मा, सुपण ये सव उसी एकमेव अद्वितीय भगवान्‌ केनास हैं । 
विप्र लोग उसी एक का अनेक प्रकार से वणन करते हैं। 

वेदाहपेत पुरुष महान्तमादिसवर्ण तमसः परस्तात। 

तमेव॒ विदिल्वातिमृत्युमेति नान्‍्य; पन्‍्था विद्यतेड्यनाय ॥ 

अ्थ--त्तम से पार आदित्य के सह्ृश तेज पाले उस महान्‌ 
पुरुष को में जानता हूँ, जिसको जानकर मृत्यु के परे चले जाते हैं । 
मोक्षमाग के लिए अ्रन्‍्य उपाय नहीं है । 
वेनसत्पश्यन्रिह्ठितं। गुहा स्तर विश्व भवत्येकनीडम । 
तस्मिन्निद ९७ सं च वि चेति सर्व स ओतः प्रोतश्च विभू$ प्रजासु ॥ 

अथर--ज्ञानी पुदष उस गुहानिद्वित ब्रह्म को देखता है। जिसमें 
समस्त विश्व प्रलयकाल में एकाकार होकर ठहरता है। म्रलय में उसी 
में यह त्रह्माण्ड अस्त हो जाता है ओर कल्प समय में उसी में से 
आधविभेत होता है । उसका ताना-वाना ( ओत-प्रोत ) सब प्रजाश्रों 
मे प्राणियों में उयापक है ( फेला हुआ है ) | 
परीस भूतानि परीस लोकान्‌ परीस सवो3 प्रदिशो दिशश्व । 
उपस्थाय.. प्रथमनाम्नृतस्पात्मनात्मानमभि से विवेश ॥ 

अथ्थ--स्मेध से यज्ञन करने वाला चह पुरुष समस्त भसूत्त 
लोक, दिशा विदिशाओ को व्याप्त करके; और ऋत के प्रथम जात 
तन्तु का आश्रय लेकर आत्माके द्वारा आत्मामें प्रवेश करके स्थित होरहा है। 


९ पऋा०ण १॥१६४॥४९। २ यज्ञु 3९ ९८॥ 
3 यज्ञु जशणया।। ४ यज्ञ ३२११॥ 
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परि द्यावाप्रथिवी सद्य इत्वा परि लोकान्‌ परि दिशः परि खः । 
ऋतस्य तनन्‍्तुं विततं॑ विचुस तदपश्यत्‌ तदभवत्‌ तदासीत ॥ 

अथ--घह पुरुष छुल्ोक ओर प्रथिवी, लोक दिशा और 
स्वसलोक को घेर कर और ऋत के बडे तन्‍्तु को फैलाकर, देखता है, 
वही हो जाता है--बस्तुत. वही ब्रह्म है । 

मुत्रामाणं पृथिवी द्यामनेह्स सुशमोणमदिति छुप्रणीतिम । 
देवी नाव स्वरित्रामनागसमस्रवन्तीमा रुहेमा खस्तये ॥ 

अथ--सुत्रामा इन्द्र के लिए निर्मित, प्थिवी और झलोक 
नामक इन्द्र-सयुक्त, अप्रतिम, सुशर्मा नामक प्राण से सुप्रतिष्ठत 
अखण्डित, सुनिर्मित ओर अच्छे डांडों वाली ( सुध्ठु इन्द्रिय समपन्न ) 
इस शरीर रूपी देवी नाव पर निष्पाप हम लोग स्वस्ति के लिए आरूढ 
हों । शरीर बन्धन का हेतु नहीं, ससार-सागर से पार हो कर मोक्ष 
प्राप्त करने वाली सुधटित नाव है । 

है रुती अश्ृणवं पितणामई देवानाझुत मत्योनाम । 
ताभ्यामिदं विश्वमेजत्‌ समेति यदन्तरा पितरं मातरं च | 

अथ--मनुष्यो के लिए दो ही माग सुने गये हैं--देवों का और 
पितरो का । द्युलोक और प्रृथ्दी के बीच के सब प्राणी इन्हीं दो मार्गों 
से चलते हैं । 

परं मसो अनु परेहि पन्यां यस्ते अन्य इतरो देवयानात्‌। 
चक्षु प्मते घण्वते ते बत्रवीमि मा ना प्रजा ७ रीरिपो मोत वीरान्‌ ॥ 

अथ--हे मत्यु, देवयान से अतिरिक्त जो दूसरा तेरा अपना 
रास्ता है, उसी पर जा आँख-कान वाले | तुझ से कद्दता हूँ, देख और 
सुन हमारी प्रजाओं ओर भ्राणो को क्षीण मत कर । 








१ थज्ु ३२।१२॥ २ ऋर० १०॥६३।१ ०॥ 
३े यज १६।४७॥ ४ यज! ३५ ॥। ७॥ 
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रथे तिप्तन्नयति वाजिनः पुरो यत्र यत्र कामयते सुषारथिः । 
अभीशुनां महिमाने पनायत मनः पश्चादनु यच्छन्ति रब्मयः ।॥। 
अध--रथ में वेठा हुआ उत्तम सारथि इन्द्रिय-रूप घोड़ों को 
जहाँ चाहता है, ले जाता हैं। इन रश्मियों की महिमा फो देखो, मन 
के पीछे रश्मियाँ जाती हैं न कि रश्मियों के पीछे मन । 
उद॒त्तम वरुण पाशमस्मदवाधमं वि मध्यमे श्रथाय । 
अथा वयमादित्य त्रते तवानागसो5दितिये स्याम ॥ 
अथ--हे वरुण | हमारे उत्तम मध्यम ओर अघम पार्शों को 
शिथिल करो | हे आदित्य, पापरदित हो कर ६म लोग तुम्दारे ब्नत में 
अदिति (मोक्ष) की प्राप्ति के लिए दीक्षित हों । 
ये ते शर्त वरुण ये सह यज्ञियाः पाशा वितता महान्तः । 
तेभिनों अद्य सवितोत विष्णुविश्वे मुश्नन्तु मरुतः खक्को। ॥ 
अथ--हे वरुण | सेकडों ओर सहस्तनों को सख्या में सवंत्र फैले 
हुए तुम्हारे जो नियमानुवर्ती पाश हैं, उन वन्धनो से सविता, विष्णु 
ओर सुपूजनीय मरुद्रण (प्राण) हमारा छुटकारा करें। 
अन्तश्ररित रोचनास्य प्राणाठपानती । 
व्यख्यनमहिषो दिवम || 
अथ--प्राण से अपान तक फैलती हुई! इस अग्नि की दीपि 
(रोचना) शरीर के अभ्यन्तर विचरण करती है । इस प्राण ने द्युन्लोक 
को देख लिया है । 
द्वेव्या होतारा प्रथमा पुरोहित ऋतस्य पन्थामन्वेमि साधुया । 
क्षेत्रस्य पति प्रतिवेशमीमेह विश्वान्‌ देवों अम्नतों अप्रयुच्छतें! ॥ 





१ यजुः रधाड३॥॥ २ का०ओऔन्रशाहाह्श ३ ऋण शारारज)। 
४ ऋ० १०६६।१३॥ ५ ऋ० १०६६।१३॥ 
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झथ--मैं ऋत के पन्‍थ पर साधुता से चल कर प्रथम पुरोद्धित दो 
दैवी होताओ (प्राणपान) के पीछे चलता हैँ । समीप में ही वसने वाले 
क्षेत्रपति (आत्मा) और अविरोधी अमर विश्वेदेवों का हम ध्यान करते हैं। 
मेधामहं प्रथमां बह्मण्वतीं ब्रह्मजूतामपिष्ठुताम । 
प्रपीतां ब्रह्मचारिभिदेवानामवसे हुवे ॥ अ९ $।१०पार॥ 
अ्रध--मैं देवों की रक्षा के लिए उस मेधा को चाहता हूँ, जो 
ब्रह्म सस्पृष्ट है, जिसकी ऋषियों ने स्तुति की है । 
आसुर्यज्ेन कल्पता ७ खाहा । 
प्राणो यज्ञेन कल्पता ७ स्वाहा । 
अपानो यज्ञेन कल्पता ० स्वाहा । 
व्यानों यज्ञेन कल्पता ७ खाहा । 
उदानो यज्ञेन कस्पता 5 खाहा। 
समानो यज्ञेन कर्पता ७» खाहा । 
चक्षुयज्ेन कल्पता ७ स्वाहा। 
श्रोत्र यज्ञेन कल्पता & खाहा । 
वाग्यज्ेन कल्पता ७ खाहा ै) 
मनो यज्ञेन करपता ७ खाहा । 
आत्मा यज्ञन कल्पता 5 खाहा। 
ब्रह्मा यज्ञेन कलपता ७ साहा । 
ज्योतिर्यज्ञेन कल्पता ७ स्वाहा । 
स्वथेज्ञेन कलपता "७ स्वाहा । 
पृष्ठ यज्ञेन करपता ७ स्वाहा । 
यज्ञो यज्ञेन कस्पता ७ खाहा। न रराश्शा 


२१-हनद्र 
हर लहर 379४४ 
के ६ त्तिरीय ब्राह्मण” की कथा है कि भरद्वाज ऋषि ने 
५ऐ आयुपयेन्त तप किया । तब इन्द्र ने प्रकट होकर 
म :०४ पृछा--'हे भरद्वाज | यदि तुम्हें एक जन्म और प्राप्त 
(४८ हो, तो तुम क्या करोगे ?! भरद्ाज ने उत्तर 
दिया--मैं इस जीवन की तरह ही तप करता हुआ वेदों का स्वाध्याय 
करूंगा !! इन्द्र ने फिर पूछा-'भरद्वाज ! यदि तुम्हें तीसरा जन्म 
और प्राप्त हो, वव तुम कया करोगे ?! भरद्वाज ने उसी प्रकार 
कहा -'मैं दीसरे जन्म सें भी वेदाभ्यास करता रहूँगा ! इस समय 
भरद्वाज़ के सामने त्तीन पवत प्रकट हुए | इन्द्र ने इन तीनों में से 
एक-एक मुट्ठी भर कर कहा--हे भरद्वाज | तुमने जो कुछ पढ़ा ओर 
जान पाया है तथा जन्सान्तरो सें भी लो कुछ जान पाओझगे। वहू इन 
पर्वर्तों की तुलना में इस मुट्ठी के समान है | वेद तो अनन्त हैं-- 
अनन्ता वे वेदाः 
इन अनन्त वेढों के सूल में एक सूत्र ऐसा है, जिसे पकड लेने 
से मनुष्य एक जल्म क्‍या, एक क्षण में ही समस्त वेदों का ज्ञाता वन 
सकता है । वह है इन्द्र का अपने आप को जानना । इल्द्र नाम आत्मा 
का है। आत्मा का अपने आप फो जान लेना, सव वेदों का सार है । 
यह सब से वडा धरम है-- 


१. ते धा० ३॥१०।११॥ २ तें० ब्रा० ३।१०११।४॥ 
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इज्याचारदमाहिंसातप+ध्याध्यायकर्ष णाप । 
अय तु परमो धर्मों यद्योगेनात्मद्शनम्‌ || [याश्वल्कय-स्पृति] 
यह 'याज्ञवल्क्य का अनुभव वाक्य है कि सब धर्मों से बढ़ कर आत्म- 
दशन का धम है । इन्द्र ने भी भरद्वाज को वेदों की अनन्‍्तता बता कर 
आत्मा को जानने का द्वी उपदेश दिया था। जिस समय वेदों को लेकर उसके 
नाना प्रपद्चात्मक अथ करके वेदवाद रत लोग अनेक मोह जातलों की 
सष्टि से जनता को विश्वान्त कर रहे थे; उस समय कृष्ण ने भी वेदों के उक्त 
सूल-सन्त्र की ओर देश का ध्यान आक्ृष्ट किया था। ऋष्ण का सन्देश था- 
वेदेश्व सर्वेरहमेव वेच;' । 
तथा-- 
सर्वे वेदा यत्पदमाननन्ति तव ओम॑॥ 

अथात्‌--सारे बेद मेरा ही ज्ञान कराते हैं| ब्रद्ष या इन्द्र का 
विज्ञानसयुक्त ज्ञान कराने के अतिरिक्त वेदों का और प्रयोजन नहीं । 
अनेक रीतियों से वे उस अक्षर पद्‌ प्रणव-वाच्य भगवान का निरूपण 
करते हैं। ऋग्वेद के अनेक सूक्तों में इन्द्र को मह्दिमा का वर्णन है । 

बृहृद्िव आथवेण ऋषि ने अपना अनुभव कहा है-- 
तदिदास भ्रुवनेषु ज्येप्व॑ यतो यज्ञ उग्रस्वेष नम्ण॥] औ० १०१२०१ 

अथोतू--वद्द सब भुवनों में ज्येछ्ठ था, जिससे उप्र और वली- 
यान इन्द्र का जन्म हुआ | 

इसी प्रकार गृत्समद्‌ ऋषि ने कहा है-- 5 

'सब्बनो ' इन्द्र चह है, जिसने उत्पन्न होते ही सब देवों को 
क्रतु-सम्पन्न कर दिया है | 
यो जात एवं प्रथमो मनस्वान देवों देवान्‌ ऋतुना पर्यभूषत । 


यस्य शुष्माद्‌ रोदसी अभ्यसेतां नृम्णस्य महा स जनास इन्द्र। ।। 
ऋण २|१२|।१॥ 





१ गीता १५॥१५॥ २ कठ 3० २॥१५॥ 
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इन्द्रियाँ ही शरोर में देवों की प्रतिनिधि हैं | इन्द्र की शक्ति से 
ही वल-सम्पन्न द्दोकर ये इन्द्रियाँ क्॒टलाती हैं। यह इन्द्र आत्मा है 
जो देवों पर शाखन करता है। उस इन्द्र के साम्राज्य में देवता निर्विन्न 
बसते हैं। चह्‌ देवाधिदेव/ महादेव या सुरपति है । ऐतरेय-ब्राह्मण 
में लिचा है-- 

स (इन्द्र ) वे देवानामोजिप्ठो बलिए्ः सहिए्ठः सत्तमः 
पारयिष्णुतमः | ९९ ७। १६ । 

सब देवो में इन्द्र सवे से अधिक ओजस्वी, वलवान ओर 
साहसी है। वह सब से दूर तक पार लगाने वाला है । 

वर्तुत, ब्रह्माण्ड में आत्मा ही सव से श्रेष्ठ और ज्येप्ठ हे, वही 
असत्‌ वस्तुओं के सध्य सें एक यात्र सत्तू है | इन्द्र की महिमा के 
रूप में ऋषियों ने आत्मा के गुणों का गान किया है | डपनिषत्काल 
में आत्मा का जैसा विशद घन मिलता है, वेदों में वैसा द्वी व्यापक 
ओर तेजस्वी वर्णन इन्द्र का आलइुक्ारिक रूप में किया गया है । 
प्राय इन्द्र के आध्यात्सिकरूप कोन जान कर लोगो ने इन्द्र के 
सम्बन्ध में वडी विकृत कल्पनाओं की सृष्टि कर डाली है। 

इन्द्र सोम पान करता है । वह सोम-सुत है । यज्ञ का देवता 
है। यज्ञों में सोम पीता है। शरीरस्थ विधानों की पूर्ति एक यन्न है । 
कृष्ण ने कहा है-- 

अधियज्ञो उच्मेवात्र देहे देहभ्ृतां चर | गौष ८ ।१। 

इस देह में व्याप्त आत्मप्रक्रियाएँ ही अधियज्ञ हैं। देहस्थ समस्त 
कर्मों के द्वारा आत्मा की ही उपासना की जाती है । आत्मा के लिए 
सब कमे होते है। इस यज्ञ में सोम क्या है, ओर उसका भाग इन्द्र 
को केसे पहुंचता है ! 

वैदिक भाषा में प्रद्मास्टठ था मस्तिष्क स्वग है। इन्द्र की 
इन्द्रिय-शक्ति फा निवास ब्रह्माण्ड (८४००) में ही रहता है । 
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यहीं सब इन्द्रियों के केन्द्र हैं, जहाँ से इन्द्र प्राणों का सचालन करता 
है। बाह्य सप्पर्शों के आदान-प्रदान की शक्तियाँ (ठुशआइणज धशातवे 
॥60007 #प्रा00078) प्राण हे | उनका नियन्‍्ता इन्द्र, त्रह्माण्ड या 
स्वर्ग का अधिपति है| वह इन्द्र सोम पीकर अमरत्व लाभ करता है। 
यह सोम क्या चस्तु है ? 

कोई सोम को एक बाह्य वनस्पति लता या वल्ली समभते हैं 
ओर उससे अनेक प्रकार की कल्पनाएं करते हैँ । किसी एक वहल्ली 
को सोम सान कर बैठ जाना, सोम के विरादू अथ को पन्नु कर देना 
है। सोम भोतिक रूप में एक लता भी हो, पर कहना यह है कि 
विशुद्ध वैदिक परिभाषा में सोम का अर्थ बहुत व्यापक है। समस्त 
लताएँ, वनम्पतियां और अन्न का नाम सोम है। शतपथ के अनुसार 
अन्न सोम है-- 

अन्ने वे सोम१$। शत० २।६।१८॥ 

इस अन्न के पाचन से जो शक्ति उत्पन्न होती है, वद भी सोम 
है | शतपथ, कोषी तकी, ताण्ड्य आदि ब्राद्यणों में लिखा है. कि प्राण 
का नाम सोम हैं। अन्न खाने के अनन्तर, स्थूल भाग के परिवतन 
से जो सूक्ष्म विद्युत्‌ स्वरूप वाली शक्ति देह में उत्पन्न होती है, उसको 
सज्ञा प्राण है, वही सोम है। और भी शक्ति का सब से विश्वुद्ध ओर सब 
धातुओं के द्वारा अभिषुत उत्कृष्ट सार जो वीये या रेत है 
वह भी सोम है । इसलिए सब ब्राद्षणकारों ने लिखा है--- 

रतो वे सोम॥$। शत" १।६ | २।६। 

ब्रह्माण्ड या मस्तिष्क को शक्ति देने के लिए इस सोम या 
रेत से बढ कर और दिव्य पदाथ नहीं है। रेत जल का परिणाम रूप 
है। प्रथिवीस्थ जल, सूग्रे ताप से, द्यलोक-गामी बनता है । इसी 
प्रकार तप के द्वारा स्वाधिष्ठान-चक्र के ज्षेत्र में स्थित जल-शक्ति, 
च्रह्माए्ड मस्तिष्क या स्वग में पहुँचती है । वहाँ दिवस्थ हो कर ही 
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सोम या रेत समस्त शरीर में प्राणो ओर इन्द्रियाँ का प्रीणन करता है । 
सनग्रक्त-रूपी इन्द्र को यही सोम अत्तिशय प्रिय है । इसी का नाम 
अस्त है। वीये-रूपी सोम की रक्ता अमरत्व देती है? उसका क्षय 
ही मृत्यु है। सोम की कलाओं की वृद्धि से अस्त फी बृद्धि द्वोती है । 
उन कलाओं के क्षय से सनश्नक्र क्षय की ओएर उन्मुख होता है। चन्द्रमा 
के घटने-वढ़ते की पोराणिक कथा में इसी अध्यात्मतत्त्व का सकेत 
है | देवता अपने सोम का सवधन करते करते हैं। असुर उनका पान कर 
जाते हैं | आयु के जिस भाग में सोम की चृद्धि हो, वह शुक्त पक्त 
है। जिस भाग मे ज्षयोन्मुख हो; वह कृष्ण पक्त है । इन्हीं दो 
भागो से मनुष्य आयु कया, समस्त प्रकृति बनी है । कभी इंद्धि 
होती है, कभी हास होता है । समस्त ज्ञीव, पश्ञु, वनस्पति, अमृत 
ओर सृत्यु के इस चक्र में पढ़े हुए हैं | वनस्पतियों की सोम-बृद्धि ओर 
सोम-च्षय प्राकृतिक विधान के अनुकूल होते हैं; पर मनुष्य अनेक 
प्रकार से प्रकृति का विरोध कर ता है । वह सचेतन और संघज्ञान प्राणी 
है। ऋषियो ने सोम को जीवन का सूल प्राण जान कर उसी की रक्ता 
ओर अभिवृद्धि के लिए अनेक प्रकार से उपदेश दिया है । सोम का 
सवधन ही ब्रह्मचर्य की सिद्धि है। वस्तुतः आत्मा को जानने के लिए 
न्रह्मचये अनिवाये साधन है । आत्मा की सत्ता को मान कर भी जो 
व्यभिचार करता है; वह मानो सूये के सामने अन्धकार के अत्ततित्व 
को स्वीकार करता है ( महात्मा गांधी ) ।? तपोवर्नों श्रौर आश्रमों में 
रहने चाले ऋषियों ने आत्म-ज्ञान के लिए कहा है-- 

सत्येन लभ्यस्तपसा हैष आत्मा थे 

सम्यगज्ञनेन बरह्मचचेंण नियम ।* 

' अर्थात्‌-यह आत्मा सत्य; तप) सम्यग ज्ञान ओर नित्य ब्रह्मचये 
से ही मिल सकता हैँ । 





१ मुएठक ३॥१४५॥ 
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जिन महर्षियों ने पूव कल्प में ध्यान-योग के द्वारा यह सकल्‍्प 
किया कि समस्त प्रांशियों का भद्र या कल्याण हो, उन्होंने भी पहले 
तप ओर दीक्षा का ही आश्रय लिया | तभी राष्ट्र, बल, आज आदि 
की उत्पत्ति हुई-- 


भद्गमिज्छन्त ऋषयः स्वविदस्तपो दीक्षामुपनिषेद्रगे । 
ततो राष्ट्र बलमोजश्र जाते तदस्पे देवा उपसेनमन्तु ॥ 
अथव १६ | ४१। १ 


उन श्राश्रमस्थ ऋषियों के अतिरिक्त शरीर में भी सप्त ऋषि हैं । 
ये सप्तर्षि सात शीषंण्य प्राण हैं । बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में कद्दा है-- 


प्राणा वा ऋषय। । ६९ 3० ९/२३॥ 


सप्त प्राण द्वी सप्त ऋषि हैं। और आगे चल कर इन सातों 
के नाम भी रपष्ट कर दिए हैं । गोत्तम भरह्ााज--दो कान । विश्वामित्र, 
जमदपक्‍़्ि-दो आँख । वशिष्ठ ओर कश्यप-दो नासिका-रन्प्म । 
अत्रि-वाक | ये सातों ऋषि स्व. अर्थात्‌ खवर्य या मस्तिष्क ((७6- 
णशापाय। ण णह्ठाषः 9थ्य) के वेत्ता हैं । ये पहले तप करते हैँ । 
उत्पन्न होते ही इन्द्रियों में दीक्षा ओर तप का भाव रहता है । उनको 
वृत्तियाँ ऋषियों के समान पवित्र और सयत रहती हैं। तभी बल ओज 
आता है ओर राष्ट्र की उत्पत्ति होती है; वैसा शरीर राष्ट्र, जिसमें 
सचमुच प्रजञाएँ बिना विद्रोह के, आत्मा को सम्राट मानकर चसती हैं । 
बडे होने पर इन्द्रियाँ उच्छूड्डल होने लगती हैं | तभी राष्ट्र में विद्रोह 
पैदा होता है । उसमें समन्वय स्थापित करने के लिए सप्रबियों ने 
घेच्छा से दीक्षित होकर तप का आश्रय लिया | तप से ही राष्ट्रों का 
जन्म होता है, भोग से राष्ट्र अस्त हो जाते हैं | चाहे शरीर-रूपी राष्ट्र 
हो, चाहे विराद रूप में देशव्यापी राष्ट्र हो । तप प्रत्येक व्यक्ति में 
आना चाहिए, इसी का सकल्प ऊपर के मन्त्र में है 
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इस प्रकार विधि-पूचक किये गये तप ओर त्रह्मचय से, आयु के 
प्रथम आश्रस में, वीये का सरक्षण करना, इस सानवी जीवन की एक 
बहुत वड़ी विजय ओर सिद्धि है। वही एक मूच-सन्त्र है, जिसके सस्यक्‌ 
सिद्ध करने से जीवन सफल हो सकता है | यह अवसर भी कई वार 
प्राप्त नहीं होता | प्रथम आश्रम में भूल होजाने से उसका प्रतिकार 
फिर नद्दी हो सकता । आयेशाब्रों के चहुत बड़े भाग में प्रथम आश्रम 
के ब्रह्मचये को ही सफल करने के विधि-विधानों का वर्णन है । इसी 
वीज से समस्त शारीरिक, मानसिक, आध्यात्मिक, सामाजिक और 
राष्ट्रीय उन्नति और विकास के अछुर प्रस्फुटित होते हैं। कुमारसभत्र 
काव्य को यह पंक्ति कितनी त्तेजोमयी है, जिसमें ब्रद्मचारी का वेप 
धारण किये हुए शिव ने तप करतो हुईं पावती से कहा है-- 


ममापि पूवोश्रससंचित तप३ | 


अर्थातु--आयु के पहले आश्रम में सचित तप मेरे पास है। 
हे पावती | तुम चाह्दो तो उसके प्रभाव से अपना मनोरथ पूर्ण करो। 

आज कितने युवक विश्वास के साथ; इस प्रकार की घोषणा कर 
सकते हैं-- 

ममापि पूवोश्रमसंचित तप: । 

यह तप इन्द्रियों के लिए स्रेच्छा से करने की वस्तु है। मन्त्र में 
इसी व्यापक नियम की ओर सकेत है। ऋषियों ने भद्र की कामना से 
स्वय ही अपने आपको तप में दीक्षित किया। वाह्य निरोध से तप,- 
प्रवृत्ति अत्यन्त दुष्कर है । यदि उस प्रकार का नियन्त्रण क्या भी 
जाता है; तो भी प्रतिक्रिया बडी भयक्र उच्छ ड्॒लता को जन्‍म देती है। 

इस प्रकार इन्द्र के सोम-पान में भारतीय न्रह्म चये शासत्र॒ का गूढ 
तत्त समाया हुआ है। शरीर की शक्ति को शरीर में ही पचा लेने के 


रहस्य का नास सोम-पान है । यह शक्ति अनेक प्रकार की है। स्थृत्त 
पर 
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भीतिक सोम झुक है, जिसके छयुम्न या तेज से रोम-रोम चमक उठता है। 
रेत के भस्म होने से जो कान्ति उत्पन्न होती है, उसका नाम भस्म है।उस 
प्रकार की भस्म का स्माना सब को आवश्यक है। शिव परम योगी हें, 
उन्होंने अखड ऊध्वरेता बनने के लिए काम को भस्म कर दिया है । 
इसलिए उनके सदृश कान्तिमती भस्म से भासित तनु ओर किसी का 
नही ए । प्रत्येक व्यक्ति के ब्रह्माण्ड-रूपी केलास में शिव का वास है । 
मष्तिष्क की इस शिवात्मक शक्ति फो थदि इस प्रकार प्रबोधित किया 
जाय कि उसमें कास-भावना बिलकुल तिरोहित हो जाय, तो वद्दी फल 
प्राप्त होते है; जो इन्द्र के सोम-पान करने से सिद्ध होता है। एक दी महयघ 
तत्त्व को द्विविध रूप में कहा गया है। शिवजी कास को भल्‍्म करके पट 
चक्रों की शक्ति को देह में ही सचित कर लेते हें । इन्द्र या त्रद्बाण्ड स्थित 
महाप्राणाधिपति देवता शरीर के रेत या सोम का पान करके अमृतत्व 
की वृद्धि करता है। वैदिक परिभाषाओं की व्यापकता को जानने वाले 
विद्वानों के लिये इस प्रकार के कल्पना-भेदों का तारतम्य बहुत सुगमहै । 
इसी तत्त्व का वणन गायत्री के सोमाहरण की कथा में है। 
ऐतरेय-ब्राद्षण' में इस बिद्या का विस्तृत वर्णन है कि किस प्रकार 
गायत्री ने सुपण बन कर स््रय की यात्रा की और वहा से सोम का 
आहरण किया। गायत्री, त्रिष्ठपू और जगती--जीवन के तीन 
भागों के नाम अनेक बार वेदों ओर त्ाह्मणों में दिये है. । 
गयात्री-त्रह्मचये कालीन आयु का वसन्‍त समय 
त्रिष्ठुप्‌ -“योवन, आयु का ग्रीष्मकाल । जगती-जरावस्था, आयु 
का शरत्काल | सबत्सर में जो ऋतुओं का क्रम है। वही मनुष्यायु 
में वृद्धि यौवन और परिद्ाणि का स्वामाविक क्रम है, मनुष्य की 
आयु एक सत्र (5९5907) है, सवत्सर उसका प्रतिनिधि-रूप भाग है । 
रष्टि, स्थिति ओर प्रलय का जो क्रम प्रद्माण्ड या विराद काल या 





१ ऐ०ब्रा०४।२०॥६।१४॥ २ छु ०उ ०३।१६॥ 
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सचत्सर में है, वही मनुष्य कि आयु में है | प्रात काल मध्याहकाल 
ओर सायकाल के तीन भागों में यही चक्र प्रतिदिन हमारे सामने घुम 
जाता है। प्रकृति जो कुछ बडे पैमाने पर क्ल्प-कल्प में करती है, 
उसे ही हमारे समक्ष नित्य-नित्य प्रदर्शित करती है । वस्तुतः इस 
जगत में कोई परिमारु ऐसा नहीं है, जिनमें स्ग, स्थिति ओर प्रलय 
का अलडद॒ध्य नियम दृष्टिगोचर न होता हो ।थे ही यज्ञ के त्तीन 
सबन हें--प्रात-, माध्यन्दिन ओर ठुतीय | यज्ञ के सवरनों को सच्चाए 
सग, स्थिति, नाश के द्वी नामान्तर हैं। ये द्वी विष्णु के तीन चरण 
हैं, जिन्होंने तिलोकी के समस्त पदार्थों को परिच्छिन्न कर लिया है । 
वेद के “हद विष्णुविचक्रमे जेधा निदधे पदं””' मन्त्र में एक अत्यन्त 
व्यापक और सरलता में अनुपमेय चैज्ञानिक नियम फा वर्णन है । 
सूर्य प्रातःकाल, मध्याहकाल और सायंकाल, तीन पदों द्वारा अपना 
प्रकाश फेलाकर अस्त हो जावा है। यही हाल अआत्मा का है । वाल्य, 
योवन ओर जरा के सी वर्ष पूरे करके, आत्म-रूपी सू्थे लोकास्तर में 
चज्ता जाता हैं। मृत्यु विनाश का नाम नहों है । वह सुर के समान 
अदशन मात्र है। जिसने आत्मा को जान लिया है, वह जरामथे के 
चक्त ओर आत्मा को उससे श्रेष्ठता को भत्नी भाँति जान लेता है । 
इसीलिए ऐतरेय-प्राद्मण ने विलकुल निर्श्नान्त शब्दों में आत्मा के 
अमृृतत्व का निदर्शन, सूर्य की उपम्मा के रूप से किया है । 

सवा एप न कदाचनासतमेति नोदेति । ते यदस्तमेतीति 
मन्यते5ह एवं त्तदन्‍्तमित्वाध्थात्मान विपर्यस्यते, राजीमेवाबस्ताव 
कुरुतेडह: परस्तात्‌ । अथ यदेन प्रातरुदेति इति मन्यते रात्रेरेव 
तदन्तमिता<थात्मानं विपर्यस्यते 5हरेवावस्तात्कुरुते रात्री परस्ताव। 
स वा एप न कदाचन निम्नोचति, न ह वे कदाचन निम्रोचति, 


390०७ ॑थ, 





१. ऋ १॥२२१७॥ 
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एतस्य ह सायुज्य सरूपता सलोकतामश्नुत्ते एवं वेद, य एवं वेद । 
(ऐ ब्रा ३।४४ ) 


अर्थात्‌--आयुयक्ष की समाप्ति ठत्तीय सवन या जरा में होती है। 
उसके बाद आयु का अप्निष्टोम या सूर्य छिप जाता है। पर यह 
अरत होना एक उपाधि मात्र है। मत समझी कि सूर्य वस्तुतः कभी 
अस्त या उदय की उपाधियों से ग्रसित होता है | सूर्य सतत प्रकाश 
रूप है। यह सूथे ही आत्मा है। आत्मा एक शरीर से अस्त होकर 
दूसरे शरोर में उदय होदी है। जो यहाँ ठछृतीय सवन है । उसी की 
सन्धि पर प्रात.सवन रक्‍्खा हुआ है। सन्ध्याकाल का ही उचराधिकारी 
लोकान्तर में प्रात सवन है । इसी तरह दूसरे त्ञोक में जो सृत्यु या 
आयु-रूपी दिवस का अवसान है, वही हमारे मत्यैलोक में आत्म-सूये 
का उदय या अन्त है । मत सभमको कि आत्मा का कभी निम्लोचन या 
अस्त हो सकता है। इस प्रकार यज्ञ के घद्दाने से जो सनुष्य जन्म ओर 
मृत्यु के रहस्य को जान लेता है, वह्दी आत्म-सूये के साथ तादाष्म्य 
प्राप्त कर लेता है। जीवन और मृस्‍्यु के नाटक का अभिनय सूये नित्य 
हमारे सामने करता है । उसी का ज्ञान अग्निष्टोम यज्ञ के द्वारा हमें 
होता है| अतीन्द्रिय रहस्यों को विज्ञान की गीति से प्रयोग-गम्य 
करने का कोशल ही यज्ञों में पहिष्टि है। 

इंस तरह आयु के तीन भागों का जो स्वाभाविक क्रम है 
उसके साथ-साथ चलने से जीवन-यज्ञ आनन्द के साथ समाप्त होता 
है। यज्ञ का बीच में खण्डित होना आसुरी है । तीनो भागों फ्ा 
आवश्यक महत्त्व है। किसी भी भाग में श्लनियम करने से यज़सान 
मृत्यु के उन्मुख होता है। जीवन का पूच मांग, जिसकी सज्ञा गायत्री 
है, सारी शक्ति का मूल है । उसकी सफलता ब्रह्मचये की सिद्धि है । 
इस कला का नाम गायत्री का सोमाहरण है । पूर्व शआश्रम का 
सगीत गायत्री छुन्द है। वह छ॒न्द सुपण या गरुत्मा बनकर स््रग से 
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सोम-रूप अम्गरत लाता है । वीये या रेत के सूक्ष्मातिसूक्ष्म पवित्र अश 
की सज्ञा सोम है । उसका निवास मस्तिष्क-चक्र में रहता है | बह्दी 
मस्तिष्क के कोर्षों को वापी रस ( ए७॥४7८परँआ गरएंत ) बन कर 
स्वास्थ्य देता है। पहले आश्रम में धारण किये हुए ब्रक्षचये-त्रत से ही 
सोम का लाना सम्भव है। इसीलिए कथा में कहा गया है कि त्रिष्टुप्‌ 
ओर जगती सोम लाने के लिए जढ़े, पर घग तक न जाकर बीच से 
ही लोट आये । तात्पय यह है कि यौवन ओर बुढ़ापे में भी ब्रद्गाचये की 
आवश्यकता के प्रति सचेत होने से लाभ होता है; पर जो लाभ प्रथम 
आश्रम में ही जागरूक होने से मिल सकता है, फिर बाद में सभव नहीं | 
आये-शास्रों में अनेक प्रकार से एक ही तत्त्व का वर्णन और 
उपदेश किया जाता है। शिव का मदन-दहन, गायत्री का सोमाहरण और 
इन्द्र का सोम-पानः बे तीनों बातें मूल में एक ही रहस्य का सकेत करती हैं । 
वेदों में इन्द्र के सोम पीने के सम्बन्ध में अनेक सूक्त हैं। इन्द्र 
सोम पीने के कारण अन्य देवों पर साम्राज्य करता है। विना इन्द्र के 
ध्यन्य देव सूर्च्छित या अनाथ रहते हैं । पाणिनि के अनुसार भी इन्द्र- 
रूप आत्मा की शक्ति से शक्तिमान होने के कारण ही इन्द्रियों का नाम 
चरिताथ द्वोता है । 
इन्द्रियभिन्द्रलिड्रम्‌ , इन्द्रतएप, इन्द्र मे इन्द्रजुएम्‌ इन्द्र दत्तमिति वा। 
आ० ५॥२६३ 
इन्द्र शतक्रतु है। प्रसिद्ध हैं कि सो यज्ञ करने से इन्द्र-पद की 
प्राप्ति होती है । इसका अभिप्राय यद्द है कि मनुष्य की देह में आत्मा 
श्रेष्ठ ओर ज्येप्ठ है। चह शत्वीये या शत्तक्रतु है। अन्य सव इन्द्रियों का 
तेज आत्म-तेज से धट कर रहता है । इसलिए इशोपनिषद्‌ में कहा है-- 
नेनदेवा आप्नुवन्‌ पूर्वमर्शव्‌ । 
देव या इन्द्रियया जन्म से लेकर अपनी यात्रा आरम्भ कर देती 
हैं। वे अपने-अपने रास्तों में दौड़ने लगती हैं; परन्तु जिस समय 
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शत्मा को ज्ञान होता है, उस समय पहले भागी हुई इन्द्रियाँ बहुत 
पीछे छूट जाती हैं । कोई व्यक्ति कितना ही कामी क्‍यों न रद्दा होः 
उसने अपनी काम-वबृत्ति को चाहें जितनी छूट दी हो, पर जिस समय 
भी आत्मा का अनुभव हो जाता है, काम-वासना बहुत पीछे रह 
जाती है। तुलसीदासजी के जीवन में यही हुआ । पहले से भागते 
हुए देव अनेजत्‌ निष्कम्प इन्द्र का झुकाबिला नहीं कर सकते। 
यही इन्द्र की शतवीयता है। आत्मा अनन्त चीये है । उसकी 
अपेक्षा देह में सब इन्द्रियाँ हीन हैं । कोई अन्यबृत्ति निन्‍्यानवे से 
आगे नहीं जा सकती, इसलिए पुराणों का वरणन है कि स्वर्ग की 
अभिलाषा से अनेक राजा लोग निन्‍यानवे यज्ञ ही कर पाये; कोई 
भी शतक्रतु न बन सका । कालिदास ने ठीक ही कहा है-- 


तथा विदुर्मो मुनयः शतक्रतुं द्वितीयगामी नहि शब्द एप नः ॥/ 
(रघुवश ) 


शतक्रतु तो केवल इन्द्र ही है। यह सृष्टि का अलहूष्य विधान 
है कि इन्द्र के अतिरिक्त अन्य कोई देव शतवीये नहीं बन सकता। 
धध्यात्म-पत्त में इन्द्र आत्मा है | वह सब इन्द्रियों का अधिष्ठाता 
है । अधिभूत अथ में इन्द्र राजा है। राज्य-सचालन के अधिकार से 
अधिकृत अन्य कोई अधिकारी शतक़तु नहीं ह्वो सकता । इसकी 
कल्पना ही असत्य है। यदि वह ऐसा यत्न करता है, तो राष्ट्र के मीवर 
अन्य राष्ट्र ( 9080९ जाता ६76 5०/० ) की सृष्टि द्वो पाती है । 
इसी प्रकार प्रत्येक सद्नठन में इन्द्र को शतक्रतुता अक्षुण्ण रहनी 
चाहिए | इस देह में देवों कि सभा है । शरीर को देव-ससद्‌ या देव- 
प्राम भी कहते हैं। उसका अधिपति इन्द्र है। 


ऐतरेय-अरण्यक में विस्तृत रूप में देवता और उनके 
शरीरस्थ प्रतिनिधियों का वर्णन किया है । 
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“अग्नि वाक्‌ होकर मुख में आई; वायु प्राण रूप से नासिका 
मे ठहरी, आव्त्यि चक्तु होकर नेत्रों में स्थित हुआ; दिशाएं श्रोत 
होकर कानों में प्रविष्ट हुई; ओपधि--वनस्पतियाँ लोम-रूप से त्वचा 
में प्रधिष्ट हुईं, चन्द्रमा मनोरूप से हृदय में स्थित हुआ। झत्यु 
अपान के रूप में, नाभि-देश में स्थित हुईं, जल रेत वन कर गुद्य 
प्रदेश में ठहरा ।?* 

वाद्य प्रकृति के अनुकूल ओर अनुसार ही पार्थिव शरीर के 
सगठित दह्वोने का यह वहुत यथार्थ चणन है । 

देवो का ही नामान्तर लोकपाल है, ओर जिन इन्द्रिय-द्वारो में 
उन्होंने वास किया, उनका नाम लोक है । इन लोको ओर लोकपालो 
को रचने के वाद उस आत्म-सम्राट के मन में तीन प्रश्न उत्पन्न हुए । 
उसने सोचा- मेरे बिना यह सब ठाट चलेगा केसे ? ” उसने सोचा-- 
सब तो अपने-अपने मार्गों से चले गये; में किधर से जाके ) उसने 
सोचा--यह सब देव खतन्त्र होकर अपना-अपना कामकर ले गये, तो में 
कौन ठद्दराः मेरी क्‍या सहिमा रही ? “अब कोडहमिति ?!--यहू सोचकर 
वह अ्रन्य किसी देव के माग से न आकर स्वय विदृति नामक एक नया 
द्वार कल्पित करके इस नर-देह में प्रविष्ट हुआ । उसने आकर चारों 
ओर देखा ओर कहा-यहाँ अपने से दूसरा किसे कहें ? उसने 
ब्रह्म को दी चारों ओर फैना हुआ देखा । इस प्रकार जिसने देखा, 
वह इन्द्र कहलाया। 

इस कथा द्वारा शरीर में प्राशों के विविध रूपों का वन 
करके इन्द्र या आत्मा के अखण्ड आधिपत्य या ऐश्वये का वर्णन है । 
विविध देव या लोकपात्त एक प्राण के ही अनेक रूप हैं । उस प्राण 
से श्रेष्ठ ओर ज्येष्ठ इन्द्र है । प्राण की सहायता से इन्द्र सच काम 
करता है, या यो कहे कि इन्द्र के ही आश्रय से प्राण में प्राण शक्ति है । 
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प्राण ही विश्व-व्यापिनी शक्ति है। प्रत्येक पदार्थ के मूल में शक्ति के 
सूक्ष्म रूप की वैदिक सज्ञा प्राण है । यह महाविद्युत्‌ चराचर का 
अन्तिम रूप है । अर्वाचीन विज्ञान प्राश के ही नाना रूपों का 
अनुसन्धान करने में व्यस्त है। वेज्ञानिक कहते हैं कि भिन्न पदाथ 
के मूल में विद्युत्‌ ( ॥7०८ध7०८४ ) है। शब्द, ताप, प्रकाश आदि 
उसी के रूप हैं। यद्द विद्युत्‌ श्राण है । विद्युत मूल में द्वेत सम्पन्न 
है। वैज्ञानिक शब्दो में, उसे ऋण और धन कहद्दा जाता है | इसी 
इन्द्र के अनेक वैदिक सकेत्त हैं--. 


धन ऋण 
ए0थअंप्एट ४९८९० (४ए८ 
पुरुष सर 
ब्रह्म क्ष्त्र 
ज्ञान कसे 
कर यज्ञ 
अन्नाद्‌ ध्प्रन्न 
अमृत मत्ये 
सतत असत्‌ 
अह्‌: रात्रि 
धारण अपान 
अभि सोम 
मित्र चरुण 
गायत्री त्रिष्टुप 
रथन्तर बूहत्‌ 
अनिरुक्त निरुक्त 


इस प्रकार ब्रह्माण्ड व्यापी द्वेत से विशिष्ट प्राण सब पार्थिव या 
भोतिक पदार्थों का आदि मूल है। परन्तु उस महयप्राण को ही सर्वोपरि 


१५३ डक 


ऋष्नक्ामपंसपरआसतकाओ>ापरलरकाभफयय_ 


चैतन्य मान बैठना भूल है। असुर या भीतिक प्रकृति की उपासना 
करने वाले (१(3६2779309) लोग प्राण को ही सवश्रेष्ठ शक्ति मान लेते 
हैं। आज वैज्ञानिक ससार में यही द्वो रह्य है। आ्राण या विद्युत्‌ से 
प्रशस्यतर सत्ता की उपासना विज्ञान को इष्ट नही है। वेदिक अध्यात्म- 

च आप पु ए्‌ २ न 
शात्र में प्राण के भी प्राण चेतन्‍्य का वन है । वेदों ओर ब्राह्मणों में 
सदवंत्र उस आत्म-तत््व की मद्दिमा का वबखान है, जिसके प्रताप से 
प्राण ओर झपान का कारये सम्भव होता है-- 


यत्मांणन प्राणिति येन प्राण: प्राणीयते । 
तदेव ब्रह्म त॑ विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ 
केवल ज़ड़ प्रकृति की मूल शक्ति या विद्युत्‌ की द्वी पूजा करने 
वालो को यह उपदेश है कि सृष्टि ओर प्रकृति का मूल कारण, जिसकी 
तुम खोज्ञ में हो, यह प्राण नहीं है, वल्कि इस प्राण को भी प्राणित 
करने वाला न्रद्म है । 


इसी दुद्ं४ सिद्धान्त की घोषणा ऋग्वेद के 'स जनास इन्द्र” 


नामक सुूक्त में [ मण्डल २ सूक्त १२, | गृत्समद ऋषि लेकी है। 
यह सूक्त बहुत ही महिमा शाली है । कथा यो हैे--असुर सदा इन्द्र 
की खोज में रहते थे। एक बार इन्द्र ग्रत्समद के यज्ञ में गए। 
यह समाचार घुनकर असुरों ने ग्रत्समद का घर घेर लिया। इन्द्र 
यह हाल जानकर ग्रत्समद का वेष चनाकर वहां से निकज्न गए | 
असुर्रो ने गृत्समद समम कर उन्हें जाने दिया । थोड़ी देर में असली 
ग्र्समद सी निकले । तब असुरो ने उन्हें पकड़ा । ग्रृत्समद के 
यहुत कहने पर भी असुर यही सममे कि यही इन्द्र है, जो कपट-वेप 
वनाकर निकल जाना चाहता है। इस पर ग्रृत्समद ने एक सुक्त गाया, 
जिसमें कह्ा--'सज्जनो, में इन्द्र नहीं हूँ, इन्द्र तो वह है, जिसने अमुक 





१ केनो० १|८। 
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प्रकार के पराक्रम किये हैं; जिसने द्यावा-प्रथिवी फो स्तम्मित कर 
दिया है, जिसने उत्पन्न होते ही सब देवों को क्रतु या शक्ति सम्पन्न 
बना दिया; जिसने अहि-बत्र का सहार करके सप्त सिन्धुओ के मार्ग 
को उन्मुक्त किया, जिसके बिना मनुष्यों की विजय नहीं होती; जिसने 
सोम का पान किया, जो अच्युत है, जिसने शम्बर आदि असुरों का 
नाश किया है। सज्जनो, इन्द्र तो वह है, में इन्द्र नहीं हूं । 


स जनास इन्द्र 


इस सूक्त का ग्रृत्समद ऋषि कोन है ? ऐतरेय आरण्यक ने 
इस समस्त सूक्त को सममने की कुछी दी है । उसके अनुसार 
गृत्समद्‌ प्राण का नाम है। ग्रृत्समद शब्द में ग्रत्स नाम प्राण का है 
ओर सद्‌ नाम अपान का है । ग्ृत्समद्‌ प्राणापान का सयुक्त रूप 
महाप्राण हैं! | वह स्वथ कद्दता है--में आत्मा या इन्द्र नहीं हूँ । यद्यपि 
मेरी शक्ति भी अवरशनीय है, पर इन्द्र मुझ से भी बड़ा है इन्द्र के 
पराक्रम विश्व-विदित हैं, उनके प्रताप को जानने वाला पुरुष गृत्समद्‌ 
को इन्द्र अर्थात्‌ प्राण को आत्मा सप्मने की भूल नहीं कर सकता । 

ऊपर के सूक्त में इन्द्र' को एक स्थान पर सप्तरश्मि, तुविष्मान, 
अथोत बलवान्‌ वृषभ कहा गया है ।शरीर के सात प्राण ही सप्तरश्मिया 
हैं। ये ही सप्त अचिया, सप्त होम, सप्त लोक) सप्त समिधाएं ओर सप्नर्षि 
हैं, (मुएडक उपनिषद्‌ २।१। प८ तथा यज्जु ३७ ।५५)। ये द्वी आत्मा 
की सात परिधिरयाँ हैं ।शरीर के भीतर रक्‍खी हुई अप्नि की ये सात 
चितियाँ हैं| चुलोक (०७६०-ए7), अन्तरिक्त (१९१7० 0908०(० 
700]6 76६०07) ओर प्रृथ्वी (9]/ण०ी 76६०7) में बट कर 
ये सात अर्चियाँ या समिधाएँ सप्तत्रिक इक्कीस प्रकार की हो 
जाती हैं । वेदों में त्रि.सप्त सख्या का अनेक स्थानों में वणन है। उसका 


१ द्र०ऐ० आ० २। २। १॥ २ ऋ० २। १२॥ 
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अभिप्राय इन्हीं सप्त प्रा्णों की प्रथ्वी, अन्तरिक्ष और आकाश 
में फेली हुई तीन प्रकार की शक्तियों से है । ये तीन लोक शरीरस्थ 
केन्द्रीय नाड़ी-जाल (0श०॥078] 7९7ए0७५ 5ए5७६2०) के ही विभाग हैं । 
सुषुम्णा के ३३ पच प्रथिवी लोक है। ऊध्व मस्ठिष्क बुलोक या ख्वगे 
है, इनके वीच का भाग ( आ०7» 80 ) ह्वी अन्तरिक्ष है । पट्चक्रों 
की सच चेतनाए और सज्लञाएँ अन्तरिक्ष में होकर ही मस्तिष्क में 
पहुँचदी हैं, जहां से सातों प्राण्णो का नियमन होता है। नाभि से नीचे 
जद्बाए पैर आदि पाताल लोक हैं, वहाँ अन्धकार रहता है। ज्ञान का 
अलोकिक स्थान तो स्वर्ग या मष्तिष्क है, वहीं मननात्मक देव रहते है । 
इन्द्र सातों प्राणों का नियामक है । आत्मज्ञान के लिए 
सप्त इन्द्रिय-द्वारों का सयम परम आवश्यक है । 


महाभारत की कथा के अनुसार काशिराज की पुत्री सत्या के 
विवाह की शत्ते सात बैलों का नाथना था। कृष्ण ने उन्हें एकारस्सी में 
बांध कर सत्या को पाया था | 


इस कथा में इन्द्र के सप्तरिश्म वृषभत्व्र का द्वी सकेत है । इन्द्र 
में ही यह सामथ्ये है कि अपनी-अपनी तरफ रस्सी तुड़ा कर भागने वाले 
इन सातों प्राणों को एक रश्मि में नाथ कर उन्हें अपने शासन में चलाता 
है। ऋग्वेद के इन्द्र-मरुत्‌ सवाद सुक्त सें सात मरुत्‌ दी सप्त भाण हैं, 
जो इन्द्र की सहायठा करने का चचन देते हैं । उनके चल को अनुकूल 
पाकर इन्द्र वृत्रादि असुरो को वश में करता है 


वेदों, ध्राद्यणों ओर पुराणों में इन्द्र के देवासुर-सम्राम का बहुत 
धणन है। निरुक्ताचाये यास्क ने आध्यात्मिक तत्वों को देवासुर-सम्राम 
के वणन द्वारा समझाने की शैली को इतिहास कहा है। वस्तुत आधघु- 
निक इतिहास के रूढ़ि अथ में देवासुर-संग्राम कोई घटना कभी नहीं हुई। 
यह तो शाश्वत्ू-सम्राम है, जो सहर्खों वार द्वो चुका है और प्रतिक्षण 
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निरन्तर होता रहता है । प्रत्येक व्यक्ति की दैवी ओर आसुरी द्ृत्तियों 
में सघष चला करता है । प्राण हो देव और प्राण ही असुर हैं। 
प्राण की ही भल्री बुरी ब्ृचियां दैवी ओर आसुरी कहलाती हैं-- 


देवाश्व वा असुराश्र प्रजापतेद्दया पुत्रा आसन 
ताण्ड्य ब्रा०१७।१|२ 


प्राण प्रजापति है--. 


प्राण; प्रमापति$। शतपथ ६। ३ | १। ६ 


उसी के रूप देवासुर हैं । जब दैवी ब्ृत्तियों की विजय होती 
है, तब इन्द्र स्वग का अधिपति रहता है, अर्थात्‌ स्वर्ग या मष्तिष्क या 
बुद्धि से सयुक्त उसका निवास रहता है। असुरों की विजय से इन्द्र 
स्वग॒च्युत दो जाता है अर्थात्‌ आत्म-विवेक फा लोप द्वो जाता है । 
शतपथ ब्राह्मण (१।१।१॥३) मे आलछ्लारिक ढग से कहा है कि प्रजापति 
ने अपने शरीर में ही गर्भ धारण करके देवों और असुरों को बनाया। 
देवों को बनाने से उजाला ओर असुरों से अन्धेरा हो गया | इसीलिए 
अन्धकार में असुरों का बल बढ़ता है । दिन देवों का है; रात्रि 
असुरों को है। 


देवता पुण्यमय थे; इसलिए वे विजयी हुए | असुर पाप से 
बिन्धे थे; इसलिए वे हर गये, पअथात्‌ देवासुर सग्राम के बहाने से 
पुण्य पाप वृत्तियों के सघष और जय-पराजय का वर्शन सवन्न किया 
जाता है। इस सम्बन्ध में शतपथ ब्राह्मण की निम्न लिखित पक्तियाँ 
सोने के अक्षरों में लिखने योग्य हैं-- 


नेतदस्ति यदेवासुरं यदिदमन्वाख्याने त्वत्‌ उद्यते इतिहासे त्वव्‌ । 
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ततो शेबैतान्‌ प्रजापतिः पाप्मना अविध्यत्‌ ते तत एवं परामवन 
इति। तस्मादेतत्‌ ऋषिणाउभ्यनूक्तम । 
न तवं युयुत्से कतमच्चनाहन ते 5 मित्रो मधवन्‌ कृश्चनास्ति। 
मायेत्सा ते यानि युद्धान्याहु। नाच शजं नतु पुरा युयुत्सः ॥| 


शत० ११।१।६।१७ 


अथात--इत्तिहास और आख्यानों में जो देवासुर-सगम्राम की 
कथाएं लोग कहते हैं, वे ठोक नहीं हैं। असुर्यो को वनाने से अँधेरा 
हो गया, तब प्रजापति ने जाना--अरे, मैंने पाप बना दिया, जिससे 
मेरे लिए तम हो गया । बस, असुरों को उसने पाप से बींध दिया, 
जिससे वे पराभूत हो गये | इसी वात को ध्यान में रखकर ऋषि ने 
यह बात फही है कि इन्द्र, तुम एक भी दिन नहीं लड़े, न तुम्हारा 
कोई शत्रु है | तुम्हारे युद्धों का बखान सब माया है | न आज्ञ 
तुम्हारा कोई शत्रु है, और न पहले तुम से लडने चाला अर्थात्‌ प्रतिहन्द्दी 
कोई था। ( 707 38 एश० (6ए 5979 ८०ा०शशपहु गाज 
9०765 ) (&४०/॥०४९) 


वृत्र, शम्घर, नमुचि, बल, अदि, रोहिए, दसु, सोत्र आदि 
असुरों के साथ इन्द्र के सम्रा्मों का चणन करने वाले जो इतिहास 
झौर आख्यान हैं, वे माया हैं । 


माया >+ कयााणशगह एए7ए0ए९, ऐश शीशणा ७४१7ए९००५ 
गाता, 46 एशीण३ एण्णाए6 


इस देश-काल या ऋत-सत्य के ताने-वाने ने इन्द्र को आवृत कर 
लिया है। 'श' अर्थात्‌ आत्मा को आबृत करने वाला शस्बर या 
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वृत्रासुर है। इन्द्र को जब॒ तक अपना ज्ञान नहीं है, तभी तक वह 
वृत्र आदि असुरों से दवारता रहता है । जिस क्षण इन्द्र को अपने 
शुद्ध-चुद्ध-मुक्त स्वभाव का ज्ञान दो जाता है; वह असुरों पर 
विजय पा लेता है | साया का आवरण सवय छिहन्न-भिन्न दो जाता 
है। कौषीत्की उपनिषद्‌ अर्थात्‌ ऋग्वेदीय शांखायन आरण्यक के 
उपनिषद्‌ू भाग (७। २० ) में इसी बात को वड़े निश्चित शब्दों में 
कहा है-- 


“स यावद्ध वा इन्द्र एतमात्मानप न विजज्ञों तावदेनम- 
पुरा अभिवभूवु) । स यदा विजनज्ञावथ हत्वा5प्तुरान्विजित्य 
सर्वेपां भूतानां श्रेष्झ्य स्वाराज्यमाधिपत्यम्‌ पर्यति” । 


अथात्‌--उस इन्द्र ने जब तक अपने को नहीं जाना, तब 
तक असुर उससे द्वारते रहे | जब इन्द्र ने आत्म-दर्शन कर लिया, तब 
उसने असुरों को जीत लिया, ओर पह् सब भूतो से श्रेष्ठ बन कर 
स्वराज्य को प्राप्ति कर सब का अधिपति बना । यह नहीं कि पहले 
युगों में कमी ऐसा हो गया हो। अ्रध्यात्म-शास्ब के नियम तो त्रिकाल 
में सत्य रहते हैं। इसी लिए ऋषि ने आगे कद दिया-- 


एवं विद्वान सर्वेषां भूतानाम श्रेष्ठ्यं खराज्यमाधिपसम्‌ 


पर्येति य एवं वेद, य एवं वेद | 

अर्थात्‌--अध्यात्म-विद्या के इन्द्र-विजयाख्य रहस्य को जानने के 
वाद जो आत्म-विज्ञानी होता है; वह भी सव भूतों में श्रेष्ठ, ज्ये् 
ओर स्वराज्य-सम्पन्न वनता है। आधुनिक विज्ञान में जो स्थान देशकाल 
(592०९-११॥78) का है, वही आष-विज्ञान में ऋत-सत्य का है । 
“सृष्टि प्रक्रिया में सब-प्रथम ऋत-सत्य का विकास होता है। 


१५९ २१-इन्द्र 


नंश्तन्सस 


ऋत-सत्य के आवरण से सब भरत आबृत या परिन्छिन्न हैं । 
इन्होंने ही अनन्त को सान्‍त किया है | ये ही मापने वाले या माया 
हैं। इन्हीं के नामान्तर शान्ति ओर क्षोम ( 59४० धात 
- )ज़ाक्ाा० एप्राण6७ ) हैं। ऋत के कारण देश में वस्तुओं की 
स्थिति होती है। सत्य के दवाव से काल में उनका शअम्रगामी विपरिशाम 
या विकास होता है। इन दोनों से ऊपर अनेज्ञत्‌ निष्कम्प इन्द्र या 
आत्मा है । समस्त च्युत पदार्थों के मध्य में आत्मा केवल अच्युत है । 
ग्रत्समद्‌ ऋषि ने इन्द्र को अच्युत्त-च्युत कहा है।' अन्यत्र भी इन्द्र 
को “च्यवनमच्युतानाम्‌””? की उपाधि दी है, श्रर्थात्‌ जो देश और 
काल सब को चलायमान कर देते हैं, कसी फो स्थिर नहीं रहने 
देते, उनको भी चलायमान करने वाला, उनसे अतीत सचा घाला 
इन्द्र है। बुद्ध भगवान ने इन्हीं तत्त्वों को धमें और कमे के नाम से 
पुकारा था| धम्म सब को घारण करने वाला (5590८) है, कम्म सव 
को आगे चढ़ाने वाला ( 70ए794770 ) है। विश्व का प्रत्येक परमार 
ऋशत-सत्य से ओत-प्रोत है । 


ब्राक्षणो ओर उपनिषदों में इस माया को नाम-रूप भो कहा 
गया है | बृहदारण्यक उपनिपद्‌ में लिखा हे-- 
ततो ह इदं तहि अव्याकृतमासीत तत्‌ नाम रूपाभ्यामेव 
व्याक्रियने असो नाम इदे रूपम्‌ | २ श४७॥ 


अर्थात्‌ नाम और रूप के द्वारा अव्याकृत ( एग्रतीशिशाप- 
०९0 ) ब्रह्म व्यक्त हुआ । 
शत्तपथ-ब्राह्मणु में अन्यत्र ( ११॥२३ ) भी ब्रह्म की व्याकृति 





९२ & रशाश्राथ॥ २ का फाध्दादा। 


'उरु-ज्योति हे 
का नाम-रूप द्वारा विशेष वणन है-- 

अथ ब्रह्मेव पराद्धमगच्छत । तत्राद्ध गत्वा ऐक्षत 
क्थन्विमोलोकान्‌ प्रयवेयमिति । तद्‌ द्राभ्यामेव प्रयवेत रूपेण 


चेव नाज्ञा च।” 
अर्थात्‌--बह्म का त्रिपादू अमृत या पराध भाग तीन लोकों से 
अ्रतीत है। उसने सोचा--किस प्रकार मैं इन लोकों में प्रविष्ट होकें ? 
तब वह नाम ओर रूप से इन लोकों में प्रविष्टठ हुआ । उपनिषदों के 
आधार पर लिखते हुए शह्लुराचाये ने सहर्सों घार इस नाम रूपात्मक 
माया के आवरण का वर्णान किया है। आत्म-द्शन से ही इस बन्धन, 
परिच्छिन्नता या माया फी ग्रन्थि शिथिल्र होती है । वेद, ब्राह्मण, 
उपनिषद्‌ सब के मतानुसार स्वात्मानुभव ही सब से बडी विजय या 
पिद्धि है । यही महती सम्प्राप्ति हैं । इसी सूत्र में अनेक वरणनों, 
उपाख्यानों, इतिहासों और दशनों का सार है । यद्यपि वेद अनन्त हैं, 
पर इन्द्र ने भरद्वाज को जो आत्म-ज्ञान का मूल-मन्त्र बताया था। उसे 
जान लेने से सब वेदों के सारभूत अक्षर पद्‌ ओश्म्‌ का ज्ञान ही जाता 
है; तब इस अनन्तता से मनुष्य व्यथित नहीं होता । मूल सूत्र पर 
अधिकार होने से उसको विशेष आनन्द की प्राप्ति होदी है । 
इस विश्व में उस मद्दान्‌ अज्ञात यक्ष को, जो अपने विरद्‌ 
ओर अर रूप में प्रकट हुआ है, जान लेना अग्नि) वायु आदि देवों 
के वस की बात नहीं है | उसे तो इन्द्र ही जान सकता है । श्रप्मि ने 
अहड्लार से कह्ा--'मैं जातवेदा हूँ, चाहे जिसको जला सकता हूँ ।! 
पर उस यक्ष के दिये हुए एक तिनके को न जला सका | वायु ने कहा-- 
'में मातरिश्रा हूँ, चाहे जिसको उड़ा सकता हूँ। यक्ष ने उसके आगे 
एक तिनका रख दिया । वायु ने बहुतेरा जोर लगाया, पर तिनके 


शिया 


१ शत १९११।२।२।३॥ 
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को न हिला सका । यह देवो की शक्ति की सीमा है। इन्द्र ही उमा नाम्नी 
सात्विकी तुद्धि की सहायता से उस यज्ञ को ज्ञान पाया/' अथवा उस 
यक्त ने इन्द्र के प्रति ही अपने रूप को विवृत किया । वह इन्द्र एक है, 
अपनी साया से अनेक रूपों वाला होकर दिखाई पड़ता हैँ-- 
इन्द्रों मायाभिः पुरुरूप इयते । 

वह इन्द्र सुत्रामा हैं। उस सुत्रामन इन्द्र की प्रसन्नता 
के लिए जो साधनाएँ अथवा यज्ञ किये जाने हैं, वे सोन्रामणि 
यज्ञ हैं | इन्द्रियों को प्राण-शक्ति की सज्ना सुरा हैं | सुरा और सोस 
दोनों एक शक्ति के दो रूप हैं। शक्ति के ब्रह्म ( 59090 ) रूप का नाम 
सोम है । उसी के क्षत्र ( 7)ए78777० ) रूप का नाम सुरा हैं । सोम सुरा 
दोनों का अस्तित्व आवश्यक हैँ | कुशासन पर समसाधिस्थ ऋषि में 
प्राण की सोम-शक्ति है । सिंहासनस्थ, प्रजा-पालन में तत्पर राजा में 
प्राण की सुरा-शक्ति है । इन्द्र के साम्राज्य से ज्ञान और के दोनों 
हैं। ब्रद्दा ओर क्षत्र के समन्वय से शरीर या राष्ट्र के काये का सचालन 
होता हे । 7.€शाशधाएए€ और ॥75९८०८एए९ शक्तियों के सामझस्य 
से ही राष्ट्रो मं आनन्द की अभिवृद्धि ह्वीती है । इसलिए इन्द्र 
के साथ सोम और सुरा, दोनो का सम्बन्ध है | सोम क्रतुओं में वह 
सोस का पान करता है | ऐतेरेय ब्राह्मण के अनुसार वाकू, प्राण, 
चक्नु, मन) भोत्र, आत्मा-ये सोम पीने के ग्रह या पात्र हैं । इन्हीं? के 
परिभसापषिक नाम पऐन्द्रवायव, मैत्रावरुण और आश्विन ग्रह हैं । इन्द्र 
में भर-भमर कर सव॒ लोग अपने-अपने सोम को पी रहे हैं, या 
चखेर रहे हैं। इन्द्र सोम को पीकर अम्ृतत्व लाभ करता है ।सोत्रामण 
यज्ञ, जो सुत्रामन्‌ सन्नक इन्द्र की महिमा के लिए किया जाता 
है, सुरा अर्थात्‌ कत्र-शक्ति के सद्बय का रहस्य बताता है । राष्ट्रो को 
अभिवृद्धि के लिए जिस प्रकार ब्राह्मपयमे की आवश्यकता है; उसी 





१.केनो ०>खए्ड३,४॥ २ ऋ०६।४७।१८।॥ २ ठुलना करो शत ०१४]६।२।१६॥ 


| 


च्च् 
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प्रकार क्षात्र धमे भी आवश्यक है। मनु ने कहा है--क्षत्र-विरहित ब्रह्म 
अथवा त्रह्म-चिर हित ज्षत्र अभिवृद्धि को प्राप्त नहीं होता । जिस स्थिति 
में ब्रह्म ओर ज्षत्र समन्वित होकर विचरते हैं, उसी पुण्य प्रशस्य लोक 
की कामना आये ऋषियों ने की है। 'सौत्रामण्यां सुरां पिबेत!. इस 
लोकप्रचलित वाक्य में ऐत्रेय ब्राह्मण में निर्दिष्ट सीत्रामणि यज्ञ और 
सुरा के उत्कृष्ट मम की ओर द्वी सकेत है, जिसका वर्णन ऊपर किया 
गया है| राष्ट्र अथवा शरीर में क्षत्र-शक्ति की उपासना सोौन्नरमणि 
यागानुकूल कमे है, क्योंकि उसके द्वारा इन्द्र रक्षयित्री शक्ति से सम्पन्न 
किया जाता है| एक द्वी अन्न से सोम ओर सुरा दोनों उत्पन्न होते 
हैं। सोम न हो, तो मनुष्य विवेक-शून्य होगा। सुरा नहीं, तो निर्वीय 
होगा। समुदीण असु-शक्ति का वैदिक नाम सुरा है। बिना उत्कृष्ट 
प्राणों के मनुष्य कमेण्य नहीं बनता । बिना कमे के वह अपना या 
पराया कल्याण नहीं कर सकता । ब्राह्मण ग्रन्थों ने बडे विस्तार के साथ 
वैदिक विज्ञान के सावभीम ओर सावकात्तिक रहस्यों का वन किया 
है | जहाँ तक सष्टि का विस्तार है, वद्दीं तक न्रक्ष-क्षत्र या झुरा- 
सोम का उपयुक्त समन्वय चरिताथ दह्वोता है। आज भी चह्‌ ध्रुव सत्य 
बना हुआ है । शब्दों के भेद से मूल वस्तु का भेद नहीं होता । आज 
पश्चिमी विज्ञान में क्षत्र-तद्या के नामान्तर लैजिस्लेचर ओर एग्जीक्यू- 
टिव हो गये हैं, पर दोनों का मूल भाव एक दी है । 

ऊपर इन्द्र के आध्यात्मिक स्वरूप का कुछ निवेचन किया गया 
है । ऋग्वेद के प्रायः एक चौथाई सूक्तों में इन्द्र की महिमा का वरणुन 
है। मन्त्र-गान करने धाले ऋषियों को इससे बढ़कर ओर आनन्द नहीं 
होता कि, वे अनेक प्रकार से इन्द्र की श्रष्ठता, ज्येप्ठत का वन 
करते रहें | उनकी वीणा से एक ही स्वर निकलता ह-- 


आत्मा बाएरे द्रष्ठग्य;ः श्रोतव्यों मन्तव्यों निदिध्यासितव्य। । 


१ तव्र० उ० ४।५॥६॥|। 
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रस-विशेष से अनभिन्न जन इस राग से उब जाते हें; परन्तु 
'तदिदास भुननेषु ज्येएं” का प्रत्यक्ष करने वालों की दृष्टि में इन्द्र की 
महिसा को गाने वालें सगीत से मधुरतर सगीत विश्व में नहीं है । 
धन्य इन्द्र ! जहाँ तक्॒ तुम गए वहाँ तक कोई देव नहीं गया; तुमने 
निकटतम जा कर पहले न्नह्म को पहचाना-- 
इन्द्रो-तितरामिव अन्यान्‌ देवान्‌, स हि एनत्‌ नेदिए पर्पर्श, 
साहे एनत्‌ प्रथमो विदाश्रकार ब्रह्मति । 


हाय 
बॉ, 
5१254, 


खर ्न्कि 





२ ऋआ० १० )१२० | १॥ २ केनो० ४। ३॥ 


२२-अरुन्धती 
--<>2%६८:५४८०-- 

के वाह-सस्कार के समय वधू को अरुन्धती, सुमब्नली, 
सम्राज्ञी, प्रजावती, स्पोना, शम्भू आदि अनेक विशेषणों 
ही; से पुरस्कृत किया जाता है। समाज के सब प्रतिनिधि: 
आचाये, ऋत्विक्‌ , पुरोहित दोनों परिवारों के 
जे: कुटुम्बीजन, समस्त उपस्थित सदस्य उस नव अवगुरिठिता 
कुमारी पर अपने शुभ आशीव॑चनों को वर्षाकरने में स्पर्धा करते हैं। 
ऐसा प्रतीत होता है कि स्वग और मत्यलोक में जितनी शान्ति ओर 
सुख-सम्रद्धि है, सब एक साथ ही यज्ञ-मण्डप में नव वधू के रूप में 
मूतिमती हो उठी द्वो | सव आचार-धर्मों की प्रतिष्ठा, समाज और जाति 
की दृढ स्थिति और सब कआश्रर्मों की सुन्दर अवस्थिति का पुश्लीभूत 
हेतु नव वधू के रूप में जिस समय लोगों के सम्मुख उपस्थित होता है, 
सब के अन्तस्तल से आशीवोंद की मधु-घाराएँ यह कहती हुई बहने 
लगती हैं कि हे भगवन ! आज जिन शिव आयोननों का सूत्रपात 
हुआ है, वे जन्मपयेन्त असम्बाध रूप से चलते रहें, जिससे वर-वधू 
की यह मन्नलमयी मूर्ति तीनों ऋणों का अपाकरण करके, स्वहित और 

परहित के साधन में सफल हो |? 


6 0 


इन सब सदाशाओं का एक-मात्र रहस्य-सूत्र अरुन्धती” शब्द 
हे । ध्रुव-दर्शन से पूव वधू को अरुन्धती का दशन कराया जाता है । 


श्६५ २२--अरुन्धती 


पीराणिक उपाख्यानों में अरुन्धती सहर्षि वसिष्ठ की धमपत्नी हें, जिनके 
लिए मद्दाकवि भवसूति ने-- 


“ज्रिलोकीमंगल्याप्ुपसमितव॒ वन्दे भगवतीम 
कह्द कर प्रणामाश्नलि अपिंत की है । ध्रुव-दर्शन का प्रयोजन यह वताने 
का है कि इस महुर और परिवर्तन-शील जगत्‌ में नाश को प्राप्त हो 
जाने वाली भौतिक वस्तुओं के धीच में शआ्ात्म-तत्त्व ध्रुव है, जिसकी 
अरेष अभिव्यक्ति और साधना वधू के प्रेम आदश में है। अधरुव वस्तुओं 
के द्वारा जिसने उस प्रव वस्तु को नहीं पा लिया, उसने जन्म लेकर 
ओर सामाजिक ससकारों के प्रपच्नों में पड कर भी क्या किया! इस 
ध्रुव सौभाग्य की प्राप्ति का मूल-मन्त्र अरुन्धती है। यदि विवाद के 
अननन्‍्तर जीवन के सब व्यवहारों में क्री अरुन्धतो वन कर रहे, त्तो 
विवाह यज्ञ से जिन पुण्य-फलों के फलने की आशा की गई थी उनकी 


अवाध संपत्ति हो । 
ध्रुन्धती ++ (07९575078 


अरुन्धती के शब्दाथ में ही ज्ली के लिए उपदेश का सागर भरा 
हुआ है | इसी में उसका जीवन विधान (००0८) है । अरुन्धत्ती वह है 
जो मनसा) वाचा, कमंणा किसी भी तरह अपने पति की इच्छा, ज्ञान 
ओर क्रिया को रझूँधे नहीं। जिस पत्नी ने अन्नमय, प्राणमय, मनोसय 
ओोर विज्ञानमय कोषों में अपने पति के प्रति अरुन्धती [ध॥।०७७78] 
रहने का मर्म जान लिया है, उसने ही अप्रुव कार्येसयोग में ध्रुव आनन्द 
की सप्राप्ति की है। पति की इच्छा, ज्ञान; क्रिया या त्रिविध शक्ति का 
विकास इन्ही कोर्षों में है। यथा-- 


अजन्नमय 

पन्क्रिया 
प्राशमय | 
मनोमय स्ज्ड्च्छा 


विज्ञानमय छऋज्ञान 


उरु-ज्योति १६६ 


जो पत्नी सत्र असन्धती अर्थात्‌ अनुकूल है चह ही पति के 
साथ पूर्ण तन्‍्मयता प्राप्त कर सकती है। 


विवाह क्‍या है ! 


भारतीय आदर्शों के अनुसार विवाद्द ऐसी तन्‍्मयता की स्थिति 
या सम्मिलन ( 7०7 ) हैं, जिसमें पति ओर पत्नी दो से एक 
हो जाते हैं। यह तन्‍्मयता जितनी द्वी सर्वाह्नीण हो) वैवाहिक 
आदश की उतनी हो ऊँची विजय है । प्रत्येक पति-पत्नी फो 
यह अपने लिए स्व्य निर्धारित करने की बात है कि वे किस कोटि की 
तन्‍्मयता प्राप्त करेंगे । ससार में किसी तीसरे व्यक्ति के लिए इस 
में जगह है दी नहीं | प्रेम के आदर्श में सब को यथाशक्ति ऊँची उड़ान 
भरने का साग खुला हैं, जो जहाँ चक्त मी पहुँच सके । 


यदि हम भारतीय विवाह-सरकार को ध्यान से देखें तो उसमें 
कितनी ही तरह से पति-पत्नी के इस एकीभाव सम्मिलन की ओर 
सकेत किया गया है। पति ओर पत्नी जिस पुरोडाश को यज्ञ में 
डालते हैं वह एक कपाल में सम्क्ृत होता है | यज्ञ की लाक्षणिक 
परिभाषाओं में कपालों का बड़ा सहत्त्व है। पति-पत्नी के एक कपाल 
सस्क्ृत पुरोडाश में एकत्वभाव की चरम व्यज्नना है। यदि जीवन के 
सब कर्मों को यज्ञ कहा जाय, तो गृहस्थ के सब प्रयत्न उसमें पुरोडाश 
रूप हैं | यह सदा स्मरण रहे कि उस पुरोडाश की सामग्री और यज्ञ 
के पुण्यफर्लों में प्रत्यक्षत पति चाहे कितना ही अग्रणी क्यों न प्रतीत 
हो, वस्तुतः पति-पत्नी दोनों का ही उनमें समाश भाग है । 

एकल के अन्य निदेशन दावा प्रथिवी उचरारणि-अधरारणि, 
शमीगर्भस्थ अश्वत्थ आदि हें। द्यावा प्रथिवी मांता-पिता के रूप हें । 
युलोक पिता ओर प्रथिवी माता है, ज्ञिनके समनस्‌ होने से ही वृष्टि 
आदि प्रजोत्पदक कम होते हैं। यज्ञ में दोनों अरणियों के सयोग से ही - 


१६७ २२-अरुन्धघत्ती 


यक्षाप्मि निरमैथित होती है । पति उत्तरारणि ओर पत्नी अधरारणि 
है। विवाह-यज्ञ में पति के साथ सयोग को प्राप्त होने से स्री की पत्नी 
सज्ञा होती है | पतिपत्नी-रूप अरणशियो के परस्पर निमेन्थन से सन्तान 
रूप अभि उत्पन्न होती है। छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ के शब्दों के भाव के 
अनुसार विधाता की त्रह्माण्ड-व्यापी प्रयोग-शाला (],990०0०7४५) 
में पुरुष-रूप धन चिह्यत ओर योषा-रूप ऋण विद्युत्‌ के सम्मिलन से 
जो अग्नि स्फुलिंग प्रदीप्त होता है, वही सतान हैं, जिससे सृष्टि-यज्ञ 
विस्ठृत होता है । शतपथ ब्राह्मण में इसी एकता का ओर भी सुन्दर 
वण्न है । यथा -- 


योपा वे वेदिहपा अग्नि। । /० १ ।९। ४५। १५॥ 


श्रथात्‌--जैसे विधिपूर्दक चयन को प्राप्त हुईं वेदि सुसमिद्ध अग्नि 
से मिल कर ही फनवती होती है; वैसे ही विवाह-यन्न द्वारा वृषशक्तिसम्पन्न 
पुरुष के साथ तन्‍्मयता को प्राप्त हुईं योपित्‌ ही सम्यक्‌ प्रजावती 


होती है । 


इस प्रकार विवाह के द्वारा पत्नी पति से संयुक्त होकर उसके 
साथ अधिक-से-अधिक तन्मयता की स्थिति प्राप्त करने का आदश 
अपने सामने रखती है; चह अपने शरीर का उसके शरीर के साथ 
संपक होने से किसी दिव्य सुख का अनुभव करती है । परन्तु शारीरिक 
सयोग विवाहोदित सम्मिलन का केवल परिमित अश है। हिन्दू- 
आदर्शों ने विचाह-सम्वन्ध को वहुत ही अभ्यर्हित और पुनीत माना 
है | पत्नी पति के प्राणमय, मनोमय ओर विज्ञानसय कोप के साथ 
भी अभिन्न हो जाती है। इस एकात्मभाव का नाम प्रेम है। यदि 
उसकी जड़ विज्ञानमय कोप त्क पहुँच चुक्री है, तो पत्रो अपने आपको 
सर्चाश में पति की सत्ता में विलीन करके अपनी प्रथकू सत्ता के 
आभास को खो देती है | उसे इसी भावना में आनन्द प्राप्त होता है । 


नव 


उरु-ब्योत्ती श्ष्र्८ 


जब प्रेम की बहिया भरपूर हो, तब यदि पत्नी को अपनी प्रथक्‌ सत्ता 
का अनुभव करने पर बाध्य किया जाय; तो उसको ममेस्पशी दु'ख 
होता है | यदि ध्यान के साथ देखा जाय, तो पुरुष के साथ तन्मय 
होने के लिए स्ली अपनी प्रथक सम्पत्ति; बुद्धि, विचार सब की 
तिलाप्नलि दे देती है। मनु भगवान्‌ ने इसी के लिए कहा है-- 


यो भतो सा स्मृतांगना। 


0» 


कुमारसम्भव में ऋत्विक ने अग्नि का साक्षी करके पावती को 


उपदेश दिया है-- 


वधू द्विजः पराह तबेष वत्से 
वहिविवाह प्रति करमसाक्षी । 
शिवेन भत्रा सह धर्मचयों 
कायो लया मुक्त विचारायेति ॥ 
अथात-हछे वत्से ! आज अप्नि को साक्षी करके तुमने 
विवाह-्रत की दीक्षा ली है। देखो आयुपयन्त मुक्त विचार द्दोकर शिव 
के साथ घर्माचरण करती रहना। 
इस उपदेश में 'मुक्ततिचारः पद विशेष श्रथ की प्रतीति कराता 
हे।स्ली को पति के साथ जीवन-घमे का पालन करने में अपने 
विचार को छोड देना है। इसका तात्पये यह नहीं कि वह सब काम 
बुद्धि-दृत के समान जड़ता के साथ करे, बल्कि इसका प्रयोजन यह है. 
कि वह पति के साथ मानसिकलक्षेत्र में ऐसी समनस हो कि उसमें 
विपरीत और विरोधी विचाराह्रुर कभी न फूटने पावें, और प्रेममय 
जीवन की सरसता सदा अक्षुर्ण वनी रहे | मुक्त -विचारता की वह 
स्थिति ऐसा अभिलषित दास्य भाव है, जिसे ञ्ली ने बड़े चाव से स्वय 





१ कुमार सम्मब ७ | ८३ ॥ 
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ओढ़ लिया है । या, शब्दों के शिकल्ले में कल कर उसे दास्यभाव भी 
क्यो कहा जाय, वह तो एक ऐसी विल्नक्षण स्थिति है, जिसकी 
व्याख्या कालिदास ने “जहिणी सचिव सखी मिथ) प्रियशिष्या 
ललिते कलाविधौ?? ( रघुबंश ८। ६७ ) आदि अमर शब्दो में की 
है | यह स्थिति तभी प्राप्त हो सकती है, जब ख्री वाइुसनः काय 
से पति के साथ शअविरोधिनी या अरुन्धती वन जाती है | इसी 
हालत में मुक्तविचार चाली होकर भी वह परम स्वतन्त्रता ओर 
आनन्द का उपभोग करती हैं। सञ्ली के इस प्रकार अआंत्म-समपण 
करने का कारण क्या है ? इस प्रश्न का उचर पाने के लिए हसें यह 
विचारना चाहिए कि-- 


पति कोन है ! 


यदि हम यह जान पावें कि स्त्री के सन में उस पुरुष के प्रति 
क्या भाव होते हैं, जिसे वह अपना हृदय-सम्राट मान कर पतित्व के 
उच्च आसन पर अधिप्ठित करती है; तो हमें इस रहस्य का भी कुछ 
ज्ञान हो सकेगा कि क्‍यों उसकी एकान्त आराधना में चह एक दस 
अपनी सारी सुध-चुघ खो ढेत्ती है। यह भी याद रखने को वात है कि 
विवाहोत्तर काल मे पति के दास्य-या सख्य-भाव प्राप्त करने की बात 
केवल भारतव॒प के विचारकों की कल्पना ही नहीं है; वर्न्‌ यह बात 
इतनी स्वभाविक हैं कवि पश्चिम के देशों में भी विवाह के प्रारम्मिक 
वर्षों के दाम्पत्य जीवन में पत्नी की ऐसी ही आत्मसमपंणता पाडे 
जाती है। वस्तुत पति का जो आदर्श सत्री के मन में बैठा होता है. 
डसका फन क्षी के लिए सित्रा ऐसी स्थिति के और कुछ दो ही न 
सकता। ह्ट्स्थ व्यक्ति के विचार में द्वनि्यों के अधिकार की हृष्रि 
यह स्थिति कितनी ही विपाद-मिश्रित क्यो न मालूम हो स्वय पत्नी 
वैवाहिक मघु-जीवन का सार इसी से हैं कि वह पति के साथ 
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मान सकती है ? सह्ीनों के बल पर प्रज्ञा के शरीर का स्वामित्व 
आधुनिक राष्ट्रपतियों को प्राप्त है, प्रजा के मनोमय कोष के साथ 
उनका तादात्म्य नहीं है। इसीलिए उन्हें अरुन्धती प्रजा का पति 
नही कहा जा सकता । भारतीय लोग भी गणपति की उपासना 
करते थे | उनके गणपत्ति के आदर्श वसिष्ठ-सहश ऋषि या रघु-सहश 
नृपति थे। वेदों में कहा है-- 

गणानां त्वा गणपति हवामहे, 

पियाणां त्वा प्रियपति हृवामहे, 

निधीनां त्वा निधिपर्ति हवामहे, 

अर्थात्‌-समाज में जितने वर्ण, आश्रम, पूग, श्रेणी, सह, ग्राम 
नगर, जनपद आदि ज्ञात अथवा अज्ञात गण ( (०प5 ) हैं, उनका 
गणपति ([,९३१७०६, 6००) अवश्य होना चाहिए। जिसका गणपति- 
रूप में आहान करते हैं, वही हमारे समस्त प्रियो ( [072505 ) का 
भी प्रियपत्ति या प्रतिनिधि है। ऐसे व्यक्ति के हाथ में ही प्रजा अपनी 
अ्रपनी सारी निधियो को निश्चिन्‍न्त भाव से सोंप देती है । गण की 
समस्त निधि यदि मुक्त-विचार होकर प्रजा ने गणपति को नहीं सॉंपी; 
तो दोनों का सम्बन्ध मानो अभी द्वादशवर्णी सुव्ण के समान निखरा 
हुआ नहीं है; उसमें कहीं ओखापन वाकी है; गणपति ओर प्रजा 
के उस सदन्नठन में कहीं पर त्रुटि है । यह सत्य है कि इस प्रकार के 
आदश गणपति की सप्राप्ति बहुत दुलंस है । पर इस कठिनता के 
दोते हुए भी वैयक्तिक और सामाजिक क्षेत्रों में आदर्श उपयुक्त पुरुष 
को हूँढ लेने ( 0॥00०९० ० शह॥: एश507 ) का प्रश्न वैसा ही 
महत्त्वपूर्ण बना रहता है । 
आज शिक्षा के क्षेत्र में भी इस भारतीय आदर्श के ओमल हो 

जाने से हम अजीव मखोल देख रहे हैं । हमारे यहाँ सब से बडी बात 
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सच्चे गुरु को पा लेना है । ऐसे आचाये को पाकर शिष्य अपना 
सवध्व -- तन, मन, धन उसके चरणों में रख देता है। वह स्वथ उसी का 
हो रहता है । यदि आचाये को माँ कद्दा जाय, तो शिष्य मानो उसके 
गर्भ में वास कर लेता है, जिससे उसके पाँचों कोपों का सवधन 
ओर पोषण होता है | विपुल घन को रवाहा करके इंट-गारे के परकोटे 
खींच देने से देश मे विल-भर भी शिक्षा की उन्नति नहीं होती । इनमें 
जगह भरने के लिए वैश्य-बृति प्रधान लोगों को अध्यापक नौकर रख 
कर हम शिक्षा की ओर से निश्चिन्‍न्त हो जाते हैं । इनमें नैतिक 
अध्यात्मिक शिक्षा का प्रवन्ध कितना है, इसे सव जानते हैं । पश्चिमी ढद्ग 
पर चलाई हुई एतद्देशीय शिक्षा सस्थाश्रो में वहाँ के दोष तो सब आा 
गये हैं, गुण कुछ भी नहीं | इप्तारतो की सज-घज बहुत है। शिष्य 
की आत्मा को कुचलने के लिए नियस्त्रण और ऊपरी टीम-टास की 
मात्रा भी काफी है, पर वास्तविक जीवन नहीं है | आचाये ओर 
अन्तेवासी ओर उनके वीच में दिद्या की सन्धि ये तीन वातें किसी 
शिक्षा-सस्था के प्रधान अड्ड हैं। पति-पन्नी का सम्बन्ध जैसे यज्ञस्थ दो 
अरणियों के समान कहा गया है; वैसे ही आाचाये ओर अन्तेचासी 
दो अरणियाँ हैं, जिनके परस्पर सघप से विद्या की अप्मि प्रज्वलित 
होती है । तेंतिरीय उपनिषद्‌ में इसी को यो कहा है-- 
आचार्य: पूर्वरूपम्‌ । अन्तेयासी उत्तररूपम । 
विद्या संधि: । प्रवचनम्‌ संधानम । 

यही अधिविद या शिक्षा-शासत्र का मूल सिद्धान्त है । इसमे 
आचाये का वही स्थान है, जो विवाह में पति का । एक वार आचाये 
के सहृश पुरुष को पाकर शिष्य उसको इंश्वर ही मान लेता है। उस फी 
सेवा में उसे आनन्द आता है। सेवा भाव का कोई के ऐसा नहीं, 
जिसके करने में शिष्य को उत्साह और प्रसन्नता न हो । इस प्रकार के 
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तादात्मय के साथ यदि आधुनिक छात्रों के अधिकारों की तुलना करें, 
ते ठीक पट्टी भेद मालूम होता छे जो प्राचीन विवाह-आदश की 
तन्‍्मयता ( 7एञआ०) ) और वतेमान सम्यता में पत्नी के प्रथक्‌ 
अधिकारों का है । विद्या-क्षेत्र के सदश ही विधाहन-क्षेत्र में भी 
उपयुक्त पुरुष को पा लेने के बाद उसकी आराधना विहित है । 
जो स्लरी जिस पुरुष फो अपना पति मानती है। जगत्‌ फी सब 
विभूतियों की आदर्श-निधि सत्री के लिए वही है । यदि वह 
ऐसा न सममे; तो अपना हृदय अशेष रूप से उसे अपंण कर दी 
नहीं सकती | उसको दृष्टि में वह पुरुष सिंह द्वी जगतू के सब त़रर्तो 
में शिरोमणण है । तुलसीदासजी ने इसी उच्च मनोभाव की इस 
चोपाई में उयाख्या की है-- 


“उत्तम के अस बस मन माही । सपनेहु आन पुरुष जग नाही”। 


प्रेम के प्रथम घडाके में जो गर्मी रहती है, वह अप्नि आयु- 
पर्यन्त वैसी ही प्रज्वलित रहे, तब तो प्रेम सच्चा है। यदि प्रेम उत्तरोत्तर 
बढता नहीं, तो प्रेम में कायिक सयोग ही प्रधान है । वस्तुत प्रेम 
के स्वर्गीय पथ में एक बार पैर बढा कर कभी पीछे लोटना डचितनददीं; 
इसके लिए प्रेम का पथ अनन्त होना चाहिए | केवल भोग-समिद्ध प्रेम 
अन्नमय कोष तक ही रहता है। उसका क्षय अवश्यम्भावी है; इसलिए 
शरीर के साथ हो ख््री-पुरुष के मन, बुद्धि और आत्मा का भी सम्मिलन 
आवश्यक है, शरीर के मास की लालपा आसुरी है । देवी यज्ञ 
का विधान तो सस्क्ृत मनोभावों से सम्पन्न होता है । “मास के भूखे 
राक्षस होते हैं, भाव के भूखे देव |! भावों की अनन्त परितुष्टि और 
विकास के लिए मन, बुद्धि और आत्मा के क्षेत्र द्वी उपयुक्त हैं । चहीं 
पहुँच कर हम शरीर का अन्त करने वाले काल के दारुण दु.छदायी 
पाशों पर विजय प्राप्त कर सकते हैं । बढ़े सोच विचार के 
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बाद ही ऋषियों ने स्ली पुरुष के विवाह-वन्धन फो ऐसे यज्ञ के रूप में 
कल्पित किया था, जिसका कभी विध्वस न हो | उस आदर्श की गहरी 
छाप समस्त हिन्दू जाति पर आज तक लगी हुई है। भोग की समिधाओं 
को सयस के जलन से प्रोज्षित किया गया है।यह हो सकता है कि 
पश्चिमी शब्दाडम्वरों के दवाव में पड कर बहुत दिनों की वेंधी हुई इन 
पुनीत व्यवस्थाओं फो हम तोड डालें झौर सन की निरकुश वृत्तियों 
को चाहे जिस प्रकार स्वच्छुद छूट का अवसर दें, पर सच वात तो यह 
है कि पश्चिमी जगत्‌ स्वयं द्वी अपनी विधाह-सबन्धी उच्छु्ललता से 
बहुत परेशान है ओर उसका मार्ग व्यक्ति और समाज दोनों के लिए 
कल्याणकारी सिद्ध नहीं हो रहा है । भारतवर्ष फो फिर से अपने 
आदर्शों को तोल लेने की ज़रूरत है। तिर॒स्कार का फल आत्म-विनाश 
ही हो सकता है। समी क्षेत्रों में एतद्देशीय आदर्श सर्वोत्कपशाली हें, 
विशेपत्त, स्त्रियों के पातिन्रत-धर्म सम्वन्धी आदर्शों की उपसा जगत में 
है ही नहीं। सीता; दमयन्ती; सावित्री, गान्धारी सब के इतिहास में 
अरुन्धती' यह विशेषण सुचर्ण-अक्षरों में लिखा हुआ है। 
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का | 
५ छा जद है और शब्द के पीछे उसका सत्य-स्वरूप अर्थ है। 
हे कै केवल शब्द रटो, अल्प फल है । शब्द के साथ उसझे 
5 * ध्यथ से टक्कर लेने का ऋजु प्रयत्न करो, महती सम्प्राप्ति है। 
(४६. उससे रस का अनुभव द्वोगा। रस का स्वाद लेना योग है। 
कं रस योगियों का भाग है। योगी अथ के साथ जूमते हैं, 
पण्डित शब्द के साथ । इसीलिए परिडितों के भाग में तक ही आया। 
योगी रस पी रहे हैं, परिडत छाछ पी कर रह गए | परिडत के सामने 
शब्द आया--सविता!” | शब्द की बाहिरी परिधि में घृम-घाम कर 
पर्डित ने सन्‍्तोष माना । सविता कहाँ है ? कया है? इस श्रर्थ को 
जिसने बूफा वह योग की ओर बढ़ा | मन को अथ के साथ बार-बार 
टकराओ । बिजली की परस्पर चटचटाती हुई ऋण-घधन जिह्लाओ की 
तरह शब्द को अथ की सन्निधि में लाकर स्फुरित करो । वह ही अमृत 
खाद रस ओर आनन्द है| 
शब्द इंघन की तरद्द भारी है । अर्थ अप्नि के समान) फूल की 
तरह हल्का । शब्द प्रथिवरी की ओर गिरता है, अथ आकाश की 
ओर उठकर तैरता है। शब्द भूमि का सरीस्प है, अर्थ आकाश का 
व्योमचारी गरुड है । शब्द परिमित, अर्थ अपरिमित है । शब्द मृत्त, 
अथ अमूर्च है। शब्द निरुक्त, अथ अनिरुक्त है | शब्द कहने मे आ 
गया, अथ कथन से परे अनुभव या दर्शन चाहता है। शब्द जब अर्थ 
की ज्योति से चमकता है तव उसके साज्निध्य में अर्थ की धाराएँ' 
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बढ 
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छूटती हैँ । जन्म भर शब्द की सेवा की तो 'डुकुम्‌ करणे! ही हाथ 
रहा | एक मुह के लिये भी श्रथ का दशन मिल गया तो जन्म-जन्स 
के कल्मप भक्त से उड गए। 


है. 


शब्द के द्वार पर सुनसान है। अथ के आइ्वन से 'अमृतमारवों 
फी कल्लोन्न है, आनन्द का अमृतमय गदु्राद भाव है । शब्द के नेत्र 
बाहर की ओर हैं, अथ की दृष्टि अन्दर की ओर होती है । अथ क 
पास पहुँचकर आनन्द के आँसुओं की मंडी लग जाती हैं । शब्द्‌ 
दुशग्रीव रावण की तरह परिमित सिर चाला हैं; अ्थ सहस्रशीषा शेष 
की तरह अनन्त विस्तारी है | शब्द होकर भी नहीं रहता, अथ विश्व 
भुवन का अभिभव करता है। शब्द दो-चार पग रेह्नता है, अथ सुपर्ण 
की तरह दूरह्म है । शब्द कुम्मकण की तरह मह्दानिद्रालु है; अर्थ 
लक्ष्मण की तरह जागरणशोल है। अथ का प्रजागर जिनके हाथ लग 
गया, वे जगत्‌ की रात में जायते रहते हैं । 
शब्द जडाऊ आभर णखो की भाँति है, अथ सहज लावण्य की 
तरह मोहकोशब्द £2 के पास चेठे हुए भी अपना पता बोलकर ढेना 
पड़ता है, अर्थ का सोरभ सौ कोस से अपनी ओर खींचता है। शब्द 
परकोटे खींचकर भेदभाव उत्पन्न करता है, अथ के उदार प्राह्ण में 
स्थान की कमी नही । शब्द शरीर है, अथ प्राण है। शब्द रूपी शरीर 
की श्री अथ रूपी प्राण में है। अथ से विरहित शब्द 'अश्रीलतनू? 
होना है | अगश्रील ही अश्छ्ील है । शब्द के पचडे से विषय हमें अपनी 
ओर खींचते हैं; हम अश्रील रहते हैं | अथ का जीवन में जितना 
साक्षात्‌ अवतार होता है उतना ही इस श्रीयुक्त द्ोकर सुसम्कृत ओर 
सम्भ्रान्त बनते हैं| अर्थ शब्द का सिर हैं; केवल शब्द कचन्ध है । 
शिर में श्री निवास करती है । शरीर में सोन्दर्य की प्रतीक शिर हैं । 
शब्द में आकर्पण का हेतु अथ है। अपने कम ओर सस्कारों से मनुष्य 
से विश्व के पुष्कल सौन्दर्य में जो भाग पाया है, उस श्री का निवास 
२3 
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शिर में रहता है | शब्द को भी कल्याण-साधन का जो वरदान मिलता 
है, उसका स्रोत श्र्थ में है। शब्द कमल की भाँति उ्मेंगते हुए सोन्द्य 
से सुहावना लगता है, पर अथ्थ उस पद्मनाल के भीतर का सच्वारी 
जीवन रस है । पद्मनाल के शतदलों पर जो श्री विद्दार करती है, उस 
इन्द्रा का निवास तो वस्तुतः वहाँ है जहाँ इन्दीवार के गुह्य सप्रस्नोत्तों 
में रस का अजस्र प्रवाह है । शब्द का माघुये अनन्त होता है, पर 
काव्य के रस का मधुमय सोता तो उस श्रथ में है जिसके साथ शब्द 
हमारा परिचथ करा देता है । 

अथ कहाँ है ? क्‍या अथ के साथ जीवन में हमारा कभी 
परिचय हो सका है ? अथ अव्यक्त भाव है सद्दी; प्रर है नितानत सत्य । 
वह कहाँ नहीं है ? क्‍या अथ की सम्प्राप्ति के लिए हमारा हृदय 
गआदोलित होता है ? ब्रक्षचये, तप+ इन शब्दों का मूतरूप क्‍या 
सदस्न बार भी हमने नही देखा है ? पर इन शब्दो के पीछे जो अथे 
है उसके साथ हमारा कितनी बार सम्पक हुआ है ) ब्रद्गबाचये किस 
स्थिति का नाम है ? क्‍या हमें एक बार भी उस आनन्द से गरादुगद्‌ 
होने का सोभाग्य श्राप्त हुआ है. ९ अथ में जो मिठास) जो अम्रत, 
जैसा स्वाद है, उस को चक्खे बिना शब्द के चाटने से भी क्या होगा ९ 
शब्दो से भरा हुआ यह मद्दान आकाश है। सत्य, धमे, तप, ब्रह्मचये 
दीक्षा, ज्ञान, कमे, प्राण, केसे कैसे अनमोल शब्द्‌ इस गम्भीर प्रदेश 
में भरे हैं | विचित्र महिमा है कि हम जब चाहते हे इन शब्दों का 
आवाहन कर लेते हैं | शब्दो के पीछे उनकी व्यज्ञना से समबेत अर्थ 
का महान्‌ अणव है| शब्द और अथ में सरस्वती के दो फब्चारे हैं । 
शब्द चाक है और अथ मन है| शब्द और अथ के बीच में जब प्राण 
का मेरुदण्ड जुडता है, तभी जीवन में कमे के द्वारा अथ की तहे 
खुलने लगती हैं | शब्द के अध्ययन का फल अर्थ का ज्ञान है। अध्ययन 
का ब्रत लेकर भी जिसने शअ्रथ को नहीं जाना या जानने का सचाई से 
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कभी प्रयल्न नहीं क्रिया, या प्रयत्ष करता हुआ भी जो अपने सकल्प को 
विज्ञयी नहीं वना सका उस अधीति के लिए शोक है । अथ का 
साक्षात्कार ही ज्ञान का सार ओर साहित्य का अन्तिम फनत हैं । 
हे मनीपियो ! मन से अथ को पूछो और अम्रत ज्ञानरूपी रस के 
दिव्य स्वाद को प्राप्त करो | 
श्रुण्वन्तु विश्वे अछतस्थ पुत्र; 

वैदिक अध्यात्म भापा उनके लिए जो ज्ञागरूक हैं । जिनके 
मानस में विचारो का आलोक है, वे सव भाषा के मार्भिक खतरों को 
सुनते हैं और सुनकर उनका अर्थ अहृण करते हैं. | यह भाषा आन्‍्तरिक 
साधना की सरस्वती है | इसके धरातल तक उठने के लिए श्रद्धा चाहिए 
ओर मन की अनुकूल प्रेरणा होनी चाहिए | सापा तो शब्द प्रधान है । 
शब्दों के पीछे जो अर्थ है वही मूल्यवान होता है। अर्थ विश्वाकाश में 
अनन्त, अनादि रूप से भरा हुआ है, वह नित्य हैः सर्वेगत है, देश 
झौर काल का वन्धन उसमें नही है| अथ की भाषा मोन ओर तृष्णीं है 
वह मानवसात्र के लिए है । उसमें शब्दों का भेद नहीं है, अतएव अथ 
सच के लिए उसी प्रकार सहज है. जिस प्रकार विश्व के समस्त 
अध्यात्म-भाव भेट के विना मानवमात्र के लिए है । ऋत और सत्य; 
तप और ब्रह्मचये, इन शब्दों के पीछे जो अपरिमित अथ है, वही 
शाश्रत मूल्य का है। वाह्मय शब्द के ग्रहण कर लेने पर भी अथ तक 
पहुँचने के लिए मानस प्रयत्न की आवश्यकता दह्ोती है । अथ के साथ 
तन्‍्मय होने के लिये ध्यान की शक्ति चाहिए। श्रथ का प्रवाह जब 
मानस में वहने लगता है तब शब्द का आवरण हट जाता हैं | वही 
सच्चा आनन्द है।अनबूम अथ के लिए शब्द बोमा मात्र है । शब्द 
ढोने से क्‍या लाभ, यदि अथे का विज्ञान प्राप्त नहीं हुआ । अथ 
का विज्ञान आत्मसात्‌ करने के लिये वैसा ही हो जाना आवश्यक है । 
इसी दृष्टिकोण से ब्राह्मण भ्रन्‍्थो में शब्दों का निवंचन करते हुए श्रनेक 
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स्थानों पर यह कद्दा जाता है--'स॒ एवं भवति य एवं वेद! । जो इस 
प्रकार जानता है वह इसी प्रकार का बन जाता है / जानना ही जीवन है। 
जैसा ज्ञान वैसा जीवन |ज्ञान और जीवन का अभेद ही सत्य स्थिति है । 
इस दृष्टि से एक शब्द को भी हम सच्चे रूप में जान लें; उसके पुष्कल 
अथ प्रत्यक्ष कर लें, तो हमारे लिये पर्याप्त है। पतशञ्नलि ने जब यद्द लिखा 
कि एक शब्द का सम्यक्‌ ज्ञान होने से, उसका शुद्ध प्रयोग करने से, 
वह स्वग और लोक में कामघुक्‌ बन जाता है, तब इस वाक्य के मूल मे 
उनका यही भाव था कि अथ का साक्षात्कार ही शब्द का सच्चा ज्ञान है । 
उसी में जीवन के कल्याणुतम रूप के द्शन होते हैं | श्रकेला “सत्य” 
शब्द हद्वी मानवीय मन को उस अर्थ के साथ जोड देता हैं जो मद्दती 
शक्ति है। अथ विद्युतपुश्न के समान है। क्षण भर के लिये अथ दृश्य में 
आता है तो अपने पीछे प्रकाश ओर आनन्द को रेखा छोड़ जाता है। अथे 
का आवाहन सच्चो जिज्ञासा है। वही सत्यात्मा की स्थिति है। केवल शब्द 
मूच्छित अवस्था का द्योतक है। अथ नितानत जागरण का नाम है। शब्द 
चट्टान की तरद्द भारी और स्थूल है। अथ उसमे व्याप्त विद्यत्‌ शक्ति है, 
जिसके स्फुलिंगी तत्त्व से विश्व का अन्तिम रूप बना है। सत्य के लोक 
का द्वार उसी के लिए उद्धाटित होता है जो अथे में मन लगाता है। अर्थ 
गुरु है। उद्चोधन द्वी उसका रूप है । शब्द शिष्य है। शब्द की जडता 
अथ के ज्ञान से ही दूर होती है। विश्व की नाना भाषाओं में शब्दो 
के अनन्त भेद हैं। वैखरी भाषा देश ओर काल में बिखरी है, किन्तु उस 
के पीछे अर्थ सवंत्र व्यापी और महद्दान्‌ है| चह एक है, नित्य है; सबके 
लिए समान है। जो उसका दोहन करते हैं, उन्हें वह प्राप्त होता है । 
अतीत काल में जिन्होंने इस अथे की उपासना की, उन्हें वह प्राप्त 
हुआ । भिन्न-भिन्न सस्क्ृतिरयाँ अर्थों के महासमुद्र की विशेष तरज्नों का 
परिचय प्राप्त करने में मन लगाती हैं | उसी उसी प्रकार का अर्था उनके 
सामने प्रकट होता है। किसी भी देश ' के मनीषी जब एकाग्न मन से 
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ध्यान फरते हैं, तव उस-उस प्रकार के अर्थ का साज्ञात्कार करने है। 
भारतवर्ष की प्राचीन सरक्षति में अथ के महासमुद्र का विलक्षण सन्थन 
पाया जाता हैं। सृष्टि सम्बन्धी दिव्य अर्थों को यहाँ के मनीपियों ने 
अपने चिन्तन का विपय बनाया | ज्ञो विश्व-सद्टि का सत्य है, वही 
मानव के अध्यात्म का सत्य है। जो मानव के अध्यात्म का सत्य है, 
चही समाज का सत्य है । सामाजिक जीवन, मानव का अध्यात्मिक 
जीवन; ओर नित्य दिव्य सृष्टि इन तीनों का सत्य एक और 
अखरड है| भूमण्डल से दूरतम आकाश देश में स्थित ब्रह्म हृदय, 
नक्षत्र ओर नीहारिकाओं के अभ्यन्तर में जो भोतिक सत्य है, वही 
हमारे इस धरातल में घटित होता है । 


पद्च॒भूतत मन और आत्मा, इनका विघ्तार देश ओर काल में 
अव्यवद्दित है। कहीं से विच्छिन्न या खण्डित नही | यही ढेव की महिसा 
इस लोक में छाई है, इस अथ को जो जानता है, उसी का जानना सचा 
है | यह अथ शुद्ध है, किन्तु मानव के सन से तिरोहित नहीं। र॒ष्टि की 
भाषा न नितान्‍्त प्रकट है, ओर न नितान्त गृढ । चेढों में देव की पुत्रियों 
फो अनम्ना अचसना कहा गया है, न उनका रूप एकान्तत' नप्न है, ओर 
न एकान्तत ढका हुआ | अतणएव जो जितना प्रयत्न उस अर्थ में भागधेय 
पाने के लिए करता हैं, उतनी ही उसे फल-प्राप्ति होती है अथ का 
अन्त नहीं ओर न शब्दों का अन्त है, किन्तु केवल शब्द के अपरिमितत 
ज्ञान से मनुध्य का मन तृप्त नही होता । सच्ची ठृप्ति अथक्षान या अर्थ 
के साज्ञाल्कार सें है । अध के साथ जब सीघा सम्बन्ध जुड॒ता है, तय 
मन आनन्द से भर जाता है। मन का अन्धकार हट कर उज्ज्वल प्रकाश 
का आविभाव होता है। अतठतएव अहरह' अथ की उपासना करनी 
चाहिए। अर्थ अमृत है | उसकी एक बूढ भी मिल जाती है ते जोवन 
में आनन्द) प्रकाश, शक्ति और सोल्दये की प्राप्ति होती है । श्रथ का 
अम्त चारो ओर विश्व में भरा हुआ है; प्रतित्षिण उसका मरना मर 
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रहा है । शब्द की शत्तधाराओ में सहस्रधा अथ का निरन्तर अवत्तार 
हो गद्दा है। उस अथ के प्रति अपने मन को उन्मुक्त करना चाहिए और 
उन्‍्मुक्त करने की युक्ति प्राप्त करनी चाहिए | जो अथ को देखता है, उसी 
का दशन वास्तविक है। अर्थ की दृष्टि ग्राप्त होने पर बुद्धि का तक 
परिसमाप्त द्ो जाता है। बुद्धि सत्य के एक देश को महरण करती है | वह 
इद इत्थ ज्ञात का आम्रह्न करती है | उसका एक समय भे एक दृष्टिकोण 
होता है । किन्तु अर्थ मे एक ही साथ सहस्र दृष्टियों का पर्यवसान है, 
वहाँ सहस्र दृष्टियाँ मिल जाती हैं । अथ उस केन्द्र के समान है जिसे 
वृत्त पर खड़े द्वोकर हम चाहे जिस स्थान से देख सकते हैं । केन्द्र मे सब 
दृष्टियों का समन्वय है । प्राचीन वैदिक परिभाषाओं के अनुसार केन्द्र 
की हो सज्ञा हृदय थी और केन्द्र को ही ऊष्च कहते थे | ऊध्वे ही अमृत 
है। ऊध्वे ही नित्य त्रद्म है | वही हृदय देश में स्थित अविनाशी अक्षर 
है। सब भूतो के हृदय मे स्थित वहाँ अमृत तत्त्व है जिसे अनेक नामों 
से कहा जाता है, केन्द्र की ऊध्व प्रवृत्ति एकायन वृत्ति है, जहाँ सब पर्थों 
का अन्त है| केन्द्र से पराडमुखी प्रवृत्ति दमें भेदों की ओर ले जाती है । 
व्यावहारिक सत्ता के लिये भेद भी श्रावश्यक हैं | किन्तु मानव के लिये 
मूल्यवान्‌ वह लोक है जिसमें अभेद के दशन होते हैं, जहाँ एकत्व की 
सम्प्राप्ति होती है, जिनमें समरत विश्व एक में लीन होता है, ओर सब 
के साथ एकता की प्रतीति होती है । उस अनुभव का जो विलक्षण 
आनन्द है, अन्तर में जानने की वस्तु है, कहने सुनने की नद्वीं। मूलभूत 
एकता का वह अलौकिक अनुभव ही मानव के स्थूल व्यवह्वारों को सदा 
पुष्ठ करता है । जब हम प्राणिमात्र के साथ एकत्व की स्थिति प्राप्त करते 
हैं तो ममत्व का प्रभाव पीछे छूट जाता है; भय विगलित हो जाता है, 
हिंसा शान्त ह्वो जाती है, प्रेम और सत्य का नया श्रवाह्‌ उमड पडता है, 
ओर मनुष्य का सन आनन्द के समुद्र में डूब जाता है | वह्दी जीवन की 
समग्रत्ता है। क्‍या स्थूल जीवन मे यह सम्भव है कि मनुष्य उस एकाग्रता 
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की अनुभूति कर सके ९ यहाँ ता हमारे कमे, हमारा स्व, ओर हमारा 
भाव मर्यादित है। समग्रता ही विश्वज्ञान, अध्यात्म, ओर आनन्द की 
साक्षात्‌ स्थिति है। प्रत्यक मनुष्य के लिए अमृत और मृत्यु के द्वार खुले 
हैं। सब्र को इन में भागधेय मिला हैं। समग्रता अमृत्त की प्राप्ति है, 
खण्डभाव मृत्यु का रूप है। शरीर और स्थून जीवन इमें मयादित 
करते है ओर खण्डभाव से लोडते हैं । सन अम्रत ओर समग्रभाव 
अनुभूति का साधन है | हम में से प्रत्येक को शरीर ओर मन दोनों को 
साथ लेकर चलना है। ये दोनों दो हृविर्धान शकट हैं जिनमें हमारी 
जीवन की सामग्री का सभार लदा है। एक ओर पस्थूल विश्व पदार्थ 
हैं, दूसरी ओर मन के सूक्ष्म भाव हैं । दोनों सत्य है। दोनों आवश्यक 
हैं। वैदिक यज्ञों मे दो हृविधान शकटों क्री कल्पना की जाती है. । उन 
दोनों को एक साथ जोड़ कर ले चलना है । एक मन का शकट है दूसरा 
शरीर का। एक चहित्र है, दूसरा लदा है; एक खीचने घाला है, दूसरा 
उससे खींचा जाता है | जो गतिशील है; वह स्थितिशील को गति देता 
है, ठीक उच्ती प्रकार जिस प्रकार लोक में क्षपभ स्थूल शक््ट को खींच 
ले जाता है। ये दोनों शक्षट सत्र को जन्म-जन्म में प्राप्त होते हैं | पहले 
भी मिले थे, इस जन्म में पुनः प्राप्त हुए हैं। जो हमारा प्र उपाजित 
शक्तिकोश है; उसके साथ शकटो को. पुनः जोड़ना हैं, ओर अपनी 
अपनी भावना एवं साधना के अनुरूप दोनों को आगे वढना है। शक्ति 
के उस पूव सचित कोश को वैडिक भापा में “पृर्ठ्य ब्रह्म” ऊँद्या गया 
है । वह पूचेकालिन उपबृद्दण तत्त्व है जो हमारे अपने दी कर्म ओर 
ध्यान की शक्ति पाकर सचित हुआ है, वह हमारा अपना ही हैं । वही 
प्रत्येक को प्राप्त होता है। उसी से इस जीवन में भी हम जुड जाने है 
ओर आगे का मार्ग तय करते हैं । उस पृ्वे शक्ति से सयुक्त दोने के लिये 
सचघी मानसिक श्रद्धा की आवश्यकता है। वेदिक शब्दों में इस श्रद्धा को 
दी 'नमस्कृति” केंद्रा गया है। जो हमारा पृष्र कालीन ब्रद्म है उसके साथ 
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जीवन के वर्तमान शकट को जोड़ने के लिये 'नमस्कृति! की उसी प्रकार 
आवश्यकता है जिस प्रकार धवल वृषभ और छुकड़े को नाधने के लिये 
रस्सियों को आवश्यकता होती है। नमस्कृत्ति नमोभाव, नम्ोवाक, 
श्रद्धायुक्त प्राथना, ध्यान, किसी भी शब्द से हम कहें, वात वही है । यह 
स्थिति सन के सच्चे प्रयत्न का पहला रूप है । यह स्वयं अन्दर से 
उत्पन्न होती है। जिनके भीतर अध्यात्म के स्वर है, वे नमोवाक की इस 
सक्ति को सुनते हैं, वे ही अमृत के पुत्र हैं । उन्हीं की दिव्य घाम में स्थिति 


है। उन्हीं के लिये निम्नलिखित मन्त्र है--- डा 
युजे वां ब्रह्म पूृव्य॑ नमोभिविश्छोक एतु पथ्येव सूरे)। 
ध्ण्वन्तु सर्वे अम्नतस्य पुत्रा आ यो धामानि दिव्यानि तस्थु३।॥ 

( ऋग्वेद १०।१३॥१ ) 

हम अपने दो हविधोन शकटों को अपने पृव॑कात्लीन ब्रह्म के 

साथ जोडते हैं । मन और शरीर, सूक्ष्म ओर स्थूल, अस्त और सस्ते, 
इन दोनो भागों के शकट हमारे पास हैं । नमस्कृति या प्रार्थना की 
शक्ति से उन शकटों को अपने पूर्व जन्मों के सचित बेग से सयुक्त करना 
है। वैदिक अध्यात्म विद्या के लिये ये अमृत सकेत हैं | जो अम्रत के 
पुत्र हैं, वे इन्हें सुनते हैं । जिन्हे अम्रत भावों में रुचि है, उन्हीं के लिए 
इनका मूल्य है। जो देव के घाम में स्थित हैं, वे ही इस ओर प्रवृत्त 


होते हैं ॥ 


8 34006. “५ 
शिय् जि 


 रेए-आश्रम-विषयक योगलक्षेम.. 


22 नमन, 2 *०, डे: 22०मण»क कमन्‍मकमनन, 


््िः शजपरऊ 
| कई पि-सघ के साथ विचरते हुए महर्षि अद्विरा एक वार 
. . हि मह्पि भ्रगु के आश्रम में पधारे। यथीचित कुशल श्न 
...... और सघधुपर्कादि सत्कारकर्मों के अनन्तर सुखपृत्रक 
प्राइमुखासीन भगवान्‌ अद्विरा ने अन्तेवासी ऋषिकुमारों के मध्य में 
विराजमान परावरक्ष भ्ुगु महपिं को सम्धोधन करते हुए उनकी सवतो- 
मुखी कुशल जानने के लिए इस प्रकार कहना आरम्भ किया-- 
है वेदज्षों में अ्रम्मणी विप्रवर ! प्रचेताः आदि भुनियों के साथ 
पुराकाल में आपने मेरु-शिखर पर कठोर तप किया था। आज आपके 
पुण्य दशन से हमारे अन्त करण फो परम आनन्द हुआ है । आपके 
अवदात तप की महिमा तरिलोकी में किसे अविद्धित है ? वाक्कायमन से 
सवंधा सम्भृत आपके त्रिविध तप में कोई अन्तराय तो नहीं होता ९ 
कालचक्र के सपक से उस की अक्षय्यता में बाधा तो नहीं पड़ती ९ 
अपकी समाधि में सनातन ब्रह्म का प्रत्यक्ष तो निरन्तर होता रहता 
हैं? तम से अतीत, परोरजा, शआदित्य-पुरुष की उपासना तो आपके 
यदह्दा नियमपृवेक होती है ? श्रुति महती सरस्वती के पत्यक्ष करने में 
तो आपका मन एकाग्र होता हैं? जिस ऋतम्मरा भ्ज्ञा से आप 
त्रिलोकी का साक्षात्कार करते हैं, उसकी दिव्य ज्योति पर कभी 
तमिलस्ला का आक्रमण तो नहीं होता । अपरिमिति श्रम से आराधित 


आपके ब्रयी-ज्ञान से आश्रम के 'अच्तेवासी तो नित्य लाभान्वित 
श्र 
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तैते रहते हैं ? श्रुतियों के अनन्त पारावर में द्व्य नौका के समान वैरते 
४ए आपके दृढ़ मन करा आश्रय पाकर ब्रह्मचारी तो नियम से कल्याण 
करा साधन करते हैं ? आश्रम में श्रतियों का घोष तो निरन्तर सुना जाता है ९ 

, सरस्ती के तीर पर विचरनेवाली आपकी कामदुघा गौए तो 
प्व प्रकार से कुशल से हैं १ ब्रह्मचारी श्रद्धा के साथ गोओं की शुश्रुषा 
करते है या नही ? 'सदा गाव शुचयों विश्वघायसे।” आदि मन्त्रों 
पर वे विचार करते हैं या नहीं ? महर्षि जमदम्ि के प्रख्यात त्रिष्टरपों' के 
अर्थों का ब्रह्मचारियों को ग्फुरण होता है या नहीं ? सप्त साम और 
सप्त छन्दों में वाक़ू का समुदीरण करने वाली गौ को वे जानते हैं या 
नहीं ? रुद्रों की माता, वसुओं की दुद्दिता और आदित्यों को स्वसा 
गौ की वे प्रसन्न सन से आराधना करते हैं या नहीं ? कया अमृत की 
नाभि अदिति नामक गो के स्वरूप से वे परिचित हैं ? इस विराट धेनु 
के साथ अपनी दश्नचित्तता के कारण वे कभी द्रोह तो नहीं करते 
विराज गोदोहन के मर्म से कया वे अभिज्ष है ? चाक्‌, प्राण मन और 
घेनु; ऋषभ) वत्स के रहस्यों पर क्या कभी ते मिल कर विचार करते हैं ९ 
महर्षियों से व्याख्यात सद्दिताओं के ममे को वे जानने का प्रयत्न करते 
है या नहीं ? आपके यहाँ स्वस्तिमती अम्नतदोहा धेनुए वर्सों को प्रेम- 
पूवंक चाटती हैं या नहीं ? क्‍या आपके अन्‍्तेवासी थवाम्ब माता 
प्राणः पुत्र! की अध्यात्म परिभाषाओं को यथावत्‌ जानते हैं 


बज 


१ साम पूर्वाचिक प्रपा० ५, दशति ६, मन्त्र ६ | 

२ माता रुद्राणा दुद्विता वसूना स्वसादिष्यानाममृतम्य नाभि. | प्र नु 
बोच चिक्रित॒ुपे जनाय मा गामनागामदितिं वधिष्ट । बचोविद वाचमुदीरयन्तीं विश्वा- 
मिर्वोभिरुपनिष्ठमानाम्‌ । देवी देवेम्य , पर्येयुपीं गा मा मा वृक्तत मर्त्यों ठश्नचेता, ॥ 

३ ऐतेरेव आरण्यक ३।१॥६, तथा ऋग्वेद १०।११४)४ एकः 
सुपण स समुद्रमाविवेश स इठ विश्व सुवन विचष्टे ।|त पाकेन मनसाडप- 
श्यमन्तितम्त माता रेक्तिर स उ रेढ्दि मातरम ॥ 
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सरसखती के जल में खडे होकर आपके ब्रद्मचारी पवित्र 
अघमर्पणे सूक्तों का जप करते हैं या नहीं ? ऊँचे स्वर से मिल कर वे 
शुद्धधतती अचाओं को गाते हैं या नही ? कया अस्यवामीय ओर 
नासदीयें सूर्क्तो का गान करने वाले प्रह्मचारियों का सघ आपके यहाँ 
हे! तरत्समन्दी ये आए हविषपान्तीय ऋचाओं के पारायण सें 
कभी उनकी स्पधों होती है या नही  ज्िव्र संकल्प मृक्तो के म्त्रों 
के विमश से वे मन के तेज को प्राप्त करते हैं या नदी ! कुवित्सो- 
म्रस्यापाप्रिति के समान उनके चित्त में नित्य उत्साह का सफुरण 
होता है नहीं ) आलोकित मन से वे नित्य सूर्योपस्थान करते हैं 


कि ++ ++  अ-3+++- 





रत -++>म मकर 


१ झआत च सत्य आदि--खझु ० १०१६०।१--३ । 
२ शुद्धवती ऋचाए--.क्रू ० ८।६५॥७,८,६-- 
एता न्विन्द्र स्तव्राम शुद्ध शुद्धेन साम्रा । 
शुद्घवेदयथैवबृधास शुद्ध आशीववान्ममत्तु ॥७॥ 
इन्द्र शुद्धा नआा गदहि शुद्द शुद्धाभिस्तिभिः | 
शुद्धों रथि निधारय शुद्धो ममद्धि सीम्य ॥८॥ 
इन्द्र शुद्धा हि नो रवि शुद्धा रत्नानि दाशुपे । 
शुद्धों चृत्राणि जिन्नमे झुद्ों वाज सियाससि ॥६॥ 
३, अस्यवामीय सूतत्त--ऋ० ?।१६७४ | १--५० | 
४. नासदीय स॒क््त ऋर «० १०१२६॥१--७ । 
७५. तरस्स मनन्‍्टी बावति आादि--फ्रू ० ६४८ ।१--४ | 
६ हृविष्पान्तीय यक्त--कझ्लू ० १०८८।१--१६ | 
७ शिवसकल्य यूउत जिसके कऋ्रपि का नाम भी शिवसक्ल्प 
हैं >यज्ञ'|० ३४।१--६ | 
८ इतिवाइति मे मन आदि शात्मस्तुति परक्त सत्त--श्तु० 
१०।११६॥१--१३ | 


उरु-ज्योति श्प्प 


या नहीं? आपके यहाँ 'सेतूंस्स्तर” साम का गान करने वाले ब्रह्मचारी 


कितने हैं ? कया बे दान से अदानः अक्रोध से कोध, सत्य से अनूत 
ओर श्रद्धा से अश्वद्धा' को जीतने की इच्छा रखते हैं ! क्‍या वे चार 
दुस्तर सेतुओं को पार करके शअम्रत ओर ज्योति तक पहुँचने की 
अभिलाषा करते हैं? १ उनमें से कितनों के मन मे आदित्यवर्ण पुरुष 
का साक्षात्कार करने की इच्छा जागरूक हुई है? क्‍या वे जानते हैं 
किस प्रकार महर्षि लोग उस प्रह्न रेत से देदीप्यमान ज्योति को, जो 
युलोक से परे है, देख लेते है” ? पवमानी  ऋतचाओं में न्‍्थ्षियों ने 


जिस रस का सब्वय किया है, उसका अध्ययन करने वाले ब्रह्मचारी 
आपके यहाँ किस फल की आशा करते हैं ? 

क्या आपके अन्‍न्तेवासी ऋषि-स्घों में अध्यात्म प्रवादों का 
श्रवण करते हैं ? वह्मोर्च चर्चाओं में तो उनका मन लगता है ? 


संश्रुतेन गमेमहि, मा श्रुते विराधिषि के सिद्धान्त को पथ-प्रदीप बना 
वे सम्यक्‌ आचार का ग्रहण करते हैं या नहीं ? श्रुति की दुधषता के 


8५०... ->ण--ण 


१ सामवेद पूर्वाचिक, प्रपाठक ६, दशाति १०, मन्त्र &--अहमस्मि प्रथमजा 
ऋतस्य पूर्व देवेम्यो अमृतस्थ नाम | यो मा दढदाति स इदेव 
मावटहमन्नमन्नमदन्तमश्नि ' 

२ दानेनादानम्‌ ।श्रक्रोपेन क्रीध । सत्येनानतम्‌ | श्रद्धयाश्रद्धाम्‌ । 

३ एपागति | एनदमृतम्‌ | स्वर्गच्छ । ज्योतिर्गच्छ । सेतूस्तीत्वा चतुर । 

४ श्राव्व्यत्नस्य रेतसो ज्योतिष्पश्यन्ति वासरम्‌ | परो यडठिध्यते ठिवा ॥ 

क्रा० ८ा ६।३। 

५ पावमानीर्यों अध्येत्युपिभि' सम्भ्त रसम्‌। तस्मै सरस्वती दुद्दे क्ञीर सर्पिम- 
घृठकम्‌ ॥ ऋ० ६६७३ २। 

६ निगुणव्रह्मधिचारों ब्रहझ्ोयम्‌ | रेखिए, का० १२॥४।१६,२०॥ 

७ अथर्व १७१७४॥ 


१८९ २०-पआश्रम-विपयक योग-त्षेम 


सामने उनका मूधावपतन तो नही द्ोने लगता ? भरहाज़ के सहृश 
तीन जन्म पयेन्‍्त वेदाध्ययन' करते रहने को निष्ठा से कितने अ्द्मचारी 
व्रतवान्‌ चने हैं ? कया “अनम्ता थे वेदा// का मर्म जानने के लिए वे 
कभी श्रोत्रियों के चरणों में समित्पाशि होकर प्रश्न करने हैं ९ क्‍या 
कभी 'को अद्धभा वेद क इ6 प्रवोचतवे! की ज्यज्ञना पर भी उन्होंने 
विचार किया है ! प्स्पे देवाय हविपा विधेम! के अनिरुक्त भावों 
को आत्मसात्‌ करने की चेष्टा वे करते हैं या नहीं | “कं सद्रिप्ा 
वहुधा वदन्तिं! तथा 'एक एव्राप्निवदुधा समिद्धें।! के चहुधा पद पर 
वे यथार्थ विचार करते हैं या नही ? प्रजापति के उभयविध रूर्पो* की 
मीसासा आपके आश्रम में किस प्रकार होती है ? अनिरुक्त और 
अपरिमित का निरुक्त ओर परिमित* से यथावत्‌ विवेक वे कर सकते हैं 
या नही देव असुरो की आख्यान सयुक्त ऋचाओं को देख कर उन्हें 
कभी श्रम तो नहीं हो जाता' ? आप शैली को सपरिक्षात करने मे वे खेद 
का अनुभव तो नहीं करते ? “परोक्ष-प्रिया वे देवा प्रत्यक्षद्विप/” इस 
सार्मिक सत्य को ज्ञान कर वे तत्त्व का अन्‍्वेपण करते हैं या नही 


...............................त लत नल नल न्‍ न न लत तन्‍तत8+त३++७००५४+५+-+++++..33.+++ह२२ह_ सझऋ__ नैनो े-ब..कनन.कनने 


१ भरद्वाजों ६ वा त्रिभिरायुमिम्रह्नचर्यमुबास । तै० ब्रा० ३४१०१११॥ 
२ ते ब्र० ३।१०।११। ८॥ 


हा 


न्ाण २१४५) 

प्र० १०।१२।१॥यज्ञु १३॥४॥ 

प्र० १।१६४।४६] 

प्र ० ८।४॥२।२॥ 

दय ह वे प्रजापने . रूपम । 

छा० उ० आ२४।१॥ ६ नेतदस्ति यद्देवासुर यदिदमन्वास्याने त्वदचते 
रविहासे त्वत्‌ । शत्त० ११॥१।६।१७॥ 

१० परोत्त प्रिया दव वे देवा, प्रत्वक्ञद्विप. चु० 3० ४॥२२॥ 


# &छ +»0" / «< 
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शरीर मत्ये है'--इन को जान कर वे मन्त्रो के रहस्य को अधिगत करते 
हैं या नहीं ? मज्जा, अस्थि स्नायु, मांस, मेद, असक्‌ इन छह् सत्ये चितियों 
का उनको ज्ञान है या नहीं ? क्या वे जानते हैं क्लि शरीर में ये छद्द 
पुरीषचिति या गारे की कच्ची चितियां हैं ? इनके साथ मिलने वाली छद्द 
अमृत चितिया इष्टका-चितियों' को वे जानते हैं या नहीं ? प्राण, 
अपान, व्यान) उदान, समान, वाक इन छह प्रकार के अम्॒त्तों का उन 
को बोध है या नही) जो मत्ये चितियो के साथ मिल क इस शरोर 
को प्राणयुक्त एव अम्ृतमय बनाते हैं ? यजमान इनसे अजर-अमर 
बन सकता है | इसको बिना जाने आपके शिष्य यज्ञ-क्रियाओ में तो 
सम्मिलित नहीं हो जाते ? प्राण और अपान ही प्रयाज और अछु- 
याज नाम के यज्ञाह् हैं? | प्राण की उपनिषद्धि्या का अध्ययन करते हुए 
इसको वे जान लेते हैं या नहीं ? गाहपत्य, दक्षिणाप्रि श्रोर आदहृववनीय- 
रूप श्रप्मि त्रेता के जिन आध्यात्मिक अर्थो का ऋषियों ने व्याख्यान 
किया है, उनका आपके थहाँ भी व्याख्यान होता है या नही ! शिर ही 
आहवनीय है, इसी को चितेनिधेय या अम्रत अप्नि" भी कहते हैं, तथा 
शरीर का अर्वाचीन भाग मत्ये एवं वित्याप्ति कद्दा' कद्दा गया है--इस 





१ प्राणा एवामृप्ता आसु:, शरीर मर्त्यम। शत० १० | १।४। १ ॥. 

२. देखो, शत० १०| १॥।४॥ १-८ ॥ 

३. प्राणा वे प्रयाजा ., श्रपाना अ्नुयाजा' | शत० ११]२।७॥२७ ॥ - 

४ तेवा एते प्राणा एवं यद्‌ श्राइवनीयगाहंपत्यान्वाह्र्यपचनाख्या श्रम्मयः 
शत० २।३२ | २ [ १८ | गारईपत्यो ह वा एपोउपानः, व्यानों अ्रन्त्राहर्य 
पचन., . आहवनीय, प्राणः | प्रश्नो० ४। ३ ॥ 

५. शिरो वे यज्ञस्याइवनीय, । शव० १।१। ३। १२ ॥ यश्चितेडग्निनिधीयते 
असी स आदित्य: | शत० ६।१।२।२० | श्रमिरम्रतम्‌ | शत ० १० 
२।६।१७ || 

६, चेतव्यों ह्यासीत तस्माचित्य/ | शत० ६ | १|२। १६ |॥ 
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प्रकार के ज्ञान से आपके यहाँ प्राणाप्रियों की उपासना होती है या 
नही ? इस शरीर में भरा हुआ जो रस है, उस रस-रूप सोम के 
अधिश्रयण या पाक से उत्तरोत्तर शुद्ध और कल्याणवर्ण रेत-रूप सोस 
का अभिषत्र होता रहता है। वह सोस पोपधिचनसपतति-रूप नाडियों 
की शाखा-प्रशाखाओं को किस प्रकार स्वस्थ ओर चिदग्ध बनाता हैं; 
फिर किस प्रकार सस्तिष्क-रूप स्वग में सचित होकर वहाँ के ज्ञान-कोपों 
को वह पुष्ट और ऊशित बनता है, इस ससे को सममते में आपके 
अन्तेयासी पर्याप्त कुशलता का परिचय देते हुए किसी से पीछे तो 
नहीं रहते ? सोम का पान ही ब्रक्षचये की साधना है,' यहा सोम-याग 
अम्ृतत्व का देतु है; इस प्रकार के ज्ञान से ब्रह्मचारी अध्यात्म सोमयाग 
करते हुए सोमप्रहति य॑।!की परिमापा के अनुसार सोम्य सज्ञा को 
घरिताथे तो करते हैं ? उचित उपवास के द्वारा बलवान बनी हुई 
जो प्राणाप्नि शरीरसथ सोम को निमेल बनाती है एव खुबण के समान 
उसके सलो को दर्घ कर दती है, उस प्राणाप्नि की उपासना के निमित्त 
आप ब्रह्मचारियों के लिए त्रतों का विधान करते रहते हैं. या नहीं ? 
प्राणरूपी तनृपा अप्नि ही शरीर की ऊनता एव दुरितों का क्षय करके 
उसे अरिप्ट बनाती है, वही आयु और व्चेस का सवधन करती है, 
इस प्रकार श्रद्धा के साथ श्रापके आश्रम से ब्राह्ममुहुत के समय सब 
ब्रक्षचारी मिलकर तनूपा मन्त्रों का गान फरते हैं या नहीं 
सोम ओर बाज शब्दीं के अर्थो्ग का तो आपके यहाँ पुन- 
पुनः विचार होता रद्दता हूँ प्राण ओर अ्रम्ृत* की पर्यायार्थता तो सब्र 


33 +-3>>»न्‍न--+ फमनमरन्‍मननक, 


१. देखो, यद्दी ग्रन्थ पृष्ठ १४६ ॥ 

२. अ्रष्ठा०ु ५ [४ | १३७ ॥ 

३, तनूपा अस्ने डसि तन्व में पाहि इत्यादि | बजु ३ । १७ ॥ 
४ देसो, वाजपेयविया लेख, यही ग्रन्थ पप़ ५६ ॥ 

५ अमृतमु वे प्राणा, । शत० ६ |१॥२॥ ३२ | 


उरु-ज्योति १९७० 


को विदित है ! सोम-पान और वाजपेय की कल्पना तो सब च्रद्याचारियों 
के मन में दृढ़ है ? वाज का पान करके भरद्वाज बनने वाले शिष्यों 
को तो आप उचित रीति से सम्मानित करते रहते हैं ? वाज का 
ज्ञय करके च्यवन प्रवृत्ति से ग्रसित तो आपके यहाँ कोई नहीं है 
यदि प्रसादवशात्तू कही पर क्ञयिष्णु च्यवन धर्म का उदय हो भी जाता 
है, तो ऐसा तो नहीं है कि उसका तुरन्त प्रतीकार न किया जाता हो 
जीण च्यवन को पुन. वाज-सम्पन्न करने वाले दैवी भिषक्‌ प्राणापान 
हैं, इन अभ्निनीकुमारों' की चिकित्सा ही योगविधि है, इस प्रकार 
सनातनी योग-विद्या के मम को तो सब अन्तेवासी जानते हैं ? हे 
ऋषिवर, प्राणविद्या अत्यन्त गृढ़ है, प्राणों से ही सृष्टि का विकास 
होता है; ऋषि-सज्ञक प्राण दी असत्रूप मे सृष्टि के पूर्व में घतंमान 
रहते हैं ।* उनमें मुख्य प्राण फा नाम ही इन्द्र' है। क्‍योंकि इन्द्रियो के 
मध्य में यद्दी प्रज्वलित होता है | प्राण ही एकर्षि है । प्राण ही महावीर 
एकचीर,” दशवीर आदि असख्य नामों से विरुयात है । प्राण ही शरीर 
नामक मृत्पिण्ड को अचनीय बनाता है।* प्राणशरूपी अक को रश्मियो से 
सर्वत्र प्रकाश का अनुभव द्वोता है। ऐसे वरिष्ठ, श्रेष्ठ, ओजिप्ठ, महिष्ठ 


१ देखो, यही ग्रन्थ प४ १६ | 

२. देखो, यही ग्रन्थ पृष्ठ १५, १६। 

३ देखो, यही ग्रन्थ पृष्ठ ६३, ६४ । 

४ कि तदसदासीदिति-ऋषयो वाव तेडग्रब्चदासीतू | शत० ६ ।१॥१। १॥ 

५. देखो, “इन्द्र! सज्ञक लेख, यही ग्रन्थ पृष्ठ १३६ । 

६ च्वप्राणकऋषिः | प्रश्ने० २। ११ ॥ 

७ एको झ्वैष वीरो यत्पाणः | जै० उ० २। ५ । १॥ 

८ प्राणा वे दशवीरा; । शत० ४ ।२|१।९ || 

प्राणो वा अक॑ | शत० १० | ४ | १। २३ ॥ प्राणेन दि एवास्मिन्‌ लोके- 
इमृतत्वमाप्नोति | शा० आ० ४। २॥ 


। 
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देव की उत्पत्ति, आयत्ति, स्थान, पद्चनघा विभुत्व और अध्यात्म को जानना 
महा कठिन है । डस को बिना ज्ञान अमृतत्व की प्राप्ति उसी प्रकार 
ध्सम्भव है, जिस प्रकार आकाश को चमडे के समान लपेट कर उस 
का वेष्टन वना लेना ) हैं महर्प । इस प्रकार की सचविद्याप्रतिष्ठा प्राणविद्या 
को जानने के लिए इस चरण के ब्रह्मचारी अदनिश प्रयत्न करते हैं या 
नहीं | प्राण दी सब अद्ली का रस होने से अप्ठविस्स कद जाता" हे, 
उसके अभाव सें जीवन शुष्क पर्ण के समान नीरस हो ज्ञाता है । इस 
परोक्ष निरुक्ति पर ध्यान देकर जीवन के सभी अड्डों में प्राण से विरहित 


तो कोई क्रिया आप नहीं करते ? श्राणाय नमो यस्य सर्वमिद बशे” 
आदि प्राणमूक्ते के पारायण तो आपकी परिपदों में होता है ? इसी प्रकार 


ब्रह्मचय मृक्त,स्कम्ममूक्ते और केन पार्प्णी सूक्तों को भी जब आपके 
शिष्य गाते हैं, त्तव सब ध्यान-पू्वक उन्हें सुनते हैं या नहीं ! है सोम्य/ 
तुम सोपर्णोपाख्यान' का वन करो; तथा हे वाजश्रवा, तुम शौनःशेप 
उपाख्यान में ऋषि-पुत्र शुनःशेप के यश का गान करो, इस प्रकार का 
आदेश सी आप अपने न्रह्मचारियों को बहुधा देते रहते हैं. या नहीं ? 
“एप्णन्रिपाणामुं म इपाण, सर्व लोक मे इपार्ण,/ इस प्रकार को 
विराट प्राथना को प्रात.काल जब ऋद्गाचारी सघ में कहते हैं, तव उसका 





? प्राशोवा अद्विरा: ( शत०६।१। ० । *८ ॥ 
२ श्रथव ११५। ०७ ॥ 


रु] 


अथधवे ११ ।४ ॥ 
 अथवे० १० | ७ || 
अथर्य १०१ २ || 


- ऐ० ब्रा० ३ |२५--२८ || शत० ४ | २ ४ | 


( #0. +#८ ० 


. ऐ ब्रा० ७ । १३--१८ || 
८. यंजु' २१ | ९२ || 
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कैसा प्रभाव रद्दता है ? “जा में प्राण मा बिभे”” के नाद से आश्रम 
का वायु-मण्डल नित्य गुल्जायमान द्वोता है या नहीं | 

आपके त्रह्मचारी प्रासादों के मोह में पड़कर कुटियो को तो 
नहीं भूल जाते ? अरण्यजीवन से तो इन्हें प्रेम है? गिरियों के उपहृर 
ओऔर नदियों के सद्नमों पर दिव्य बुद्धि की उपासना तो वे करते हैं. ! 
गिरिकन्द्राएं और नदी-सद्भम दोनों आदि अन्त के सूचक हैं। इन 
पर जो ध्यान करते हैं वे ही विप्र पदवी को पाते है --इस प्रकार के 
अध्यात्म अर्थों पर कितने ब्रक्चारी अपनी सूक्ष्म दृष्टि ले जाते हैं. 
है वरेण्य झुनिवर, कुटी से प्रेम करना अमर जीवन का लक्षण है) 
इसका हृढ़ सस्कार आपके अन्तेवासियों के मन पर होना चाहिए । 
आकाश तेज ओर वायु का खच्छन्द प्रचार जहाँ होता है, वहाँ चरुण- 
पाश नहीं फैलने पाते । आपके शिष्यों के निवास-स्थानों में महा भूतों 
का निर्बाध प्रवेश तो द्वोता है ? वे खुली वायु मे भरपूर सास लेते हें 
या नहीं ? खच्छन्द सूर्य प्रकाश में नीले आकाश के नीचे स्वाभाविक 
जीवन का तो वे स्वागत करते हैं ? दश्नमता का सक्रमण तो उनके चित्त में 
नही होता ? हृदय की छुद्गता में अमृृतत्व कहाँ रह सकता है ? कहीं 
सकोण तमसाद्ृत प्रदेश तो हृदय-गुद्दा में वे नह्वी बना लेते ? प्रसन्न- 
चिता से उदासीनता को तो वे परस्त करते हैं ! हृदय-गहरों के अन्धकार 
को हँस कर वे दूर कर सकते हैं या नहीं ? अन्त शक्ति को प्रकट करने 
वाली प्रसन्नता उनके मुख-मण्डल पर चमकती है या नहीं ? आपके 
आश्रम में अश्वत्थ और न्यग्रोधादि महांवुक्त तो विशाल स्कन्‍्ध ओर 
शाखा-प्रशाखाशञओं के साथ फैलते हैं ? उनकी तियेक्प्रसारिणो शाखाएँ 
निम्नावलम्बिनी जटाएं प्रथिवी पर आकर फिर पादप जैसी प्रत्तीत 
होती हैं या नहीं ? उनके पुराण कोटरों में दिग्दिगन्त से आकर 


१ अथर्व २ १५ ॥ 


२ उपहरे गिगीणा सड्मे च नदीनाम्‌ | तिया विप्रो झजाप्त | यज; २६। १४॥ 
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पक्ती सुख-पृचंक निवास और कलरव करते हैं या नहीं ! छायादार 
घटवृक्षों की छाया में सरस्वती के पुण्यततीर पर न्रद्बाचारी अपने लिए 
तथा अभ्यागत मुनियों के लिए स्थण्डिल समेत पण-कुटी की रचना में 
उत्साह प्रदर्शित करने हैं या नहीं ) अश्रत्थ ओर न्यग्रोधों फो देखकर 
आपके ब्रह्मचारियों को ससार-विटप का भी ध्यान आता है या नहीं ? 
जिस शअनादि धृतक्ष का अव्यय कालचक्र के साथ अपरिमित तिस्तार 
होता है, जो अव्यक्त मूल चाला है, जिस में अनेक पण और बहुत से 
पुष्प हैं, जिसके प्रत्येक पर्ण पर अनन्त देशो के युगान्तव्यापी इतिद्दास 
अद्वित हैं, जिसके स्वादु पिप्पलीफल को चखने वाले सध्चद सुपरणों 
का श्रतियों में वर्णन है", तथा भूच, भविष्य और चतंमान जिसमें 
रस का सिद्चन करके जिसे नित्य पल्नवित करते हैं, ऐसे समार-विटप 
का ध्यान अश्वत्थ ओर न्यग्रोधों फी उपमा से आपके त्रह्मचारियों के मन 
में आता है या नहीं ? इस प्रकार के सकेत जिनके मन में प्रवेश नहीं करते, 
मृत्यु के पाश वहाँ अपना घेरा डालने लगते हैं; इसलिए आपके यहाँ 
विराद एवं अधिदव शअर्थों पर पर्याप्त ध्यान दिया जात्ता है या नहीं ? 
दुलोक ओर प्रथ्वी, सूथे और चन्द्र, रात्रि और दिन, पर्वत और गिरि- 
नि्ेर इनके दशन से आपके शिष्यों के चित्त प्रकुन्लित होते हैं या नही ? 

आपके ब्रद्मचारी हभ ओर समिधाओं का सम्रय करने के लिए 
वन में दूर-दूर तक जाते हैं या नहीं ? दर्भपवित्रपारि होफर जलो के 
समीप में वे नित्य प्रात -साथ सन्ध्योपासन करते हैं या नहीं ९ 
कुशाओं का प्रा्णों से जो सम्बन्ध है, उसका उन्हें ज्ञान सोपणास्यान 
के सुनने से हुआ है या नहीं ) क्‍या आपके यहाँ प्राणापान के 

प्रतिनिधि-खरूप यज्ञ मे दो पविच्नों का प्रहणु किया जाता हैँ? ? क्या 


र्‌ यवम्मिन्‌ द्च्े सघ्चद सुपर्णा | झू० २।| रच्द|ब्यश[ श्र ६&६[२१॥ 


ऐ०ब्रा०> ३। २४५--श८॥ शन ० ३१ २। ४ ॥ 
9 प्राणापानी पविद्ने |ते० ब्रा०३] ३ | ४[४॥ 
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प्राशमय कोष को उपलक्तित करके वर्टिरास्‍्तरण किया जाता है ! 
प्राणों की रक्षा के लिए त्रह्मचारी दभमय आसन उपयोग में लाते है 
या नहीं ? श्रद्धा की पुत्री) तप से उत्पन्न हुईं, ऋषियों की स्वसा' के 
अर्थ को वो वे जानते हैं ? तप, मेधा, दीर्घायु ओर इन्द्रिय-चल जिन 
प्राणों के स्वास्थ्य पर निर्भर है; उनकी निर्मेलता का सम्पादन करने 
वाली मेखला' को वे कटिभ्रदेश में धारण करते हैं या नहीं ? शीतोष्ण 
को सहने का उन्हें अभ्यास है या नहीं ? शीत ऋतु में जलसेवन 
द्वारा तप का संवधन करने की प्रथा आपके यहाँ है या नहीं 
समय-समय पर भआने वाले पूजाह अतिथियों की पृजा मधुपक 
द्वारा आपके यहाँ होती है या नहीं ? ऋषियों ने कद्दा है कि द्धि 
इस लोक का, घृत अन्तरिक्ष का और मधु घुलोक का रूप है, इस 
श्रथ को जानकर आपके यहाँ मधुपक तैयार किया जाता है या नही 
आपके अन्तेवासी स्वायम्मू प्रजापति के साथ ग्रारम्भ होने चाले वश 
को अस्माभिरधीतम्‌? की अवधि तक स्मरण रखते हैं या नहीं ! 
विद्या-सम्बन्ध से वितत होने वाले चशतन्तु फो वे अपने द्वारा 
उच्छिम्न तो नहीं होने देते ! 'महर्षियों की परम्परा का सूत्र हमारी 
असापधानी से तो उत्सन्न नहीं हो जाता? इस प्रकार का पयेवेक्षण वे 
करते हैं या नहीं ? ब्रद्बाचारी की आयु के कौन से भाग को मृत्यु 
आक्रान्त कर लेती है; प्रज्ञापति ने क्‍यों ब्रद्बाचारी में मृत्यु को पहले 
भाग नहीं दिया, और फिर किस प्रमाद का निर्देश करके मृत्यु को 
लसमें भी भागधेय दे दिया",--- इसको क्‍या आपके अन्‍न्तेवासी भ्ती 


ननिी+नन---तत++++5___+ ऋफ/::्/्पभपभआभआपपपपप्पपपािईापत+-ततमत+ तहत... 
न नननननननम-म नम नाना ५ +-++ न» अमम. पित्त... 


? श्रद्धाया दह्विता तपसोडबरिजाता स्वसऋषीणाम्‌ | अथर्व ० ६। १३३। ४ ॥ 

२ सा नो मेखले मतिमा पेहि मेघामथों नो धेहि तप इन्द्रिय च । अथर्व० 
३।१३२२। ४ ॥ 

३ दधि हैवा स्य लोकस्य रूप घुतमन्तरिक्तुस्यमध्यमुष्य। शत० ७|५। १]२ 

४ यथा--शा० आ० १५। ४ शत० ११।३।३। १॥ गो० पू०२।६ ॥ 
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प्रकार जानने हैं ? ऐसा तो नहीं कि वे प्रमाद के वशीभूत हो जाते हो, 
क्योंकि सनत्कुमारादि महर्पियों ने प्रमाद को द्वी मृत्यु का रूप माना है ? 
सनत्कुमारादि से क्षुण्ण पद्धति पर चलने के लिए आपके पघअन्‍न्नेबासी 
कतोत्साह होते हैं या नहीं ? पुराकाल में कितने सहस्त कुमार नह्यचारी 
विप्र नैप्ठिक न्नत की दीक्षा लेकर घुलोक से भी परे चले गये, इसको 
जानकर वे अनन्यभाव से स्वाध्याय में काल-यापन करते हैं या नहों १ 
उध्वरेता ऋषियों का मार्ग ही देवयान है, यही उत्तरायण पथ है) 
ऐसा जान कर दो खतियों में सं क्रिस र्ृति का अवलम्बन करने के, 
लिए आपके ब्रद्मचारी उत्सुक र्दते हैं. ! आपके अनन्‍्तेवासियों के 
शरीरों में दक्षिण से उत्तर को बहने वाला मातरिश्वा वायु पाया 
जाता है या नहीं ? क्‍योंकि शुद्ध मातरिश्वा प्राण के बिना कोई भी 
ऊध्व रेत नहीं वन सकता | 


आपके शिषप्यों के शरीर में जो शुक्ररप आप हैं,' उनमें काम 

अथवा क्रोघ के रूप में कभी उप्णता तो उत्पन्न नहीं होती ? ऋषियों 
ने कह्दा है कि गम जल को सदा यक्ष से वहिगंत रखना दी उचित है; 
इस प्रकार इढमह तप्त॑ वार्बदिद्धां यज्षात्रिः झजामि! के अथ का 
शिष्य जानते हैँ या नहीं ? आप भी सब्र प्रकार इस उष्णता स उनकी 
रक्ता करते है या नही, जिससे उनके आयुरयज्ञ के प्रातःसवन माध्यन्दिन- 
सवन ओर ठृतीयसवन में वसु-रुद्र-आहित्यों की प्रतिष्ठा अनुत्काम्त बनी* 
रहें ! हे ऋषि प्रवर ! यद्द रहस्य अश्रत्यन्त गूढ हैं, इस परुपयज्ष की 
रक्ता वसु-काल में मदह्दाव यत्न से करनी चाहिए | इसी त्क्ष्व की 
मीमांसा वहब्ृच लोग महदुक्थ द्वारा ओर श्रध्वर्य इटकाचयन से 
निष्पादित अप्रि को समिद्ध करते समय छिया फरते हैं; इसी ब्रह्मचर्य 
तत्त्व पर छन्‍्दोगशाखाध्यायी महाग्रत के समय सूक्ष्म मीमासा करते हैं। 
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प्रल्ल रेत की रक्षा के बिना यज्ञ का कोई भाग देवों को नही मिल सकता। 
इस सोम कों रक्षा के लिए ब्रह्मचारी टढ़ सकल्पवान्‌ मन का शरीरों 
में भरण करते हैं या नही ? इस रेत को ऋषियों ने ब्रद्योदन कहा है, 
क्या आपके ब्रह्मचारी इस ओदन को पकाते हैं ? क्‍या वे जानते हैं कि 
इस ओदन को तप द्वारा प्रजापति ने सिद्ध किया था? क्‍्यावेइस 
मन्त्र के अर्थों पर ध्यानपूवक विचार करते हैं-- 
यस्मात्‌ पकादस्त सम्वभूव यो गायध्या अधिपतिव्भूव । 
यस्मिन वेदा निहिता विश्वरूपास्तेनोदनेनातितराणि मृत्युम ॥| 
क्या वे जानते हैं कि अम्रत का उपभोग करने के लिए सब 
प्रकार के दुरितो से बचना अत्यावश्यक है ? दुर्वांच, दुष्ढ्भडुति। दुह्वाद। 
दुभंगः दुश्चित्त, दुश्धरित आदि अनेक दुरित हैं, पर इन सब में दु शस 
ओर दौःस्वप्ल्य अल्यधिक भयक्कुर हैं, इनसे बचने के लिए आपके 
ब्रद्माचारी शिवसछुल्पो द्वारा सुशस सौस्प्न्य का आश्रय लेते हैं ? 
क्या वे “पुनर्मामैत्विन्द्रियम! का पाठ करते हैं ! ऋक यजु -साम का 
अधिष्ठान मन है, समन ही अमृत है, मन से द्वी सप्त होता यज्ञ का वितान 
होता है, ऐसे मन पर अधिकार पाने के लिए शिवसझद्ुल्प की अपार 
सहिसा को क्‍या आपके अन्तेवासी जानते हैं ? स्वाशिस्‌ ; स्विष्ठ, सूक्ति, 
सुकृति, सुकेतु, सुकठु, खुगोपा, सुचच्षस + सुचेतस्‌ » सुज्योति, सुतप, 
सुदक्त, सुदेवता, सुधशीकता) सुद्रचिणता, सुनीति, सुपथ, सुपूत, सुप्रतीक , 
सुप्रवाचन, सुप्रीति, सुभद्रता, सौमनस, सुमित्र, सुयक्ष, सुरेत सुवचस्‌, 
सुवाकू, सुविज्ञान, सुवीये, सुत्नत, सुशमे, खुशिष्ट, सुषुम्ण, सुध्दव, सुष्टति 
ओर सोश्रवस आदि अनेक कल्याण के रूप हें-“-इन सबको प्राप्ति शिव- 
सकलपों की सहायता से आश्रम में होती है या नद्दीं? देवलोक में जो मन 
रूपी कल्पवृक्त है, उसकी दिव्यशक्तियों को पहचानना ही शिवसकल्पों की 
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विजय है; क्‍या इस प्रकार की विजय भ आपके ब्रह्मचारया का अचल 
श्रद्धा है ? स्वय अन्तःकरण की प्रेरणा से तथा श्रद्धायुक्त मन से तप में 
प्रवृत्त होना सब विधानों का एममात्र सार है, इसी को श्रुतियों ने सज्ञान 
कहा है। इस प्रकार केसज्ञान का आपके त्रह्मचारियों के सानस-रूपी 
सरोवर में नित्य स्फुरण होता है या नहों ? वाक्‌ रूपी धेचु के अम्ृतक्षीर 
का पान करने के लिए मन ही परम वत्स कहा गया है। उस सन का 
सम्मिलन सातलिकी श्रद्धा से आपके यहाँ होता है या नहीं 

हे ऋषिवर | श्रद्धा ज्रिसका मूल है, तप जिसका स्कन्ध है; स्वाध्याय 
दीक्षा, शम, दम, आदि कर्म जिसके अनेक परण हैं, ओर अम्ृत्तत्व जिसका 
मधुर फल है--ऐसा यह आश्रम रूपी महावृक्त आप जैसे अध्यक्ष को 
पाकर नित्य नये प्रकार से सवर्धनशील तो है ९ श्रुतियाँ जिसकी मूल 
हैं, आचाये जिसका स्कन्ध है, अन्तेवासी ब्रद्मचारो जिस की शाखा 
प्रशाखाएँ हैं, आचार जिसके बहुपण हैं, तथा अभ्युदय ओर नि.श्रेयस्‌ 
जिसके अनध्ये सुन्दर फल हैँ--ऐसा यह आश्रम-रूपी विपुल अश्वत्थ 
सर्वदा खत्ति का भाजन होता रहता है या नही 

अड्विरा ऋषि के उक्त प्रकार के कल्याणकारी प्रश्नों को सुनकर 
सव ऋषि-ससमाज को अतिशय आनन्द हुआ। ओर अन्‍्तेवासियों के 
साथ अपने आप को परम धन्य मानते हुए भ्रुगु ऋषि ने श्ति नम्र 
भाव से कहा--हे सकल श्रुतियों में पारद्मत महरर्ष | आपकी अद्ृत 
वर्षिणी वाक्‌ कल्याण चाहनेवाले मनुष्यों के लिए साज्षात्‌ कामधेनु के 
समान है। यद्यपि आप जैसे महामुनियों का पुण्य दशन ही सब 
प्रकार की कुशल का विधान करनेवाला है, तथावि आपने अत्यन्त 
कृपा करके ज्ञान विज्ञान सयुत अनेक प्रश्नों द्वारा जिन दुलभ शअर्थो 
का प्रकाश किया है, उनऊे अनुसार द्वी भविष्य में हम श्रुति-महत्ती 
सरस्वती के तीर पर अपने योग-क्ेम का सबद्धन करते रहेंगे ।” इस 
प्रकार संमनस्‍्कता के साथ वह ऋषि-संसदू सुखपृर्वक विसर्जित हुई । 
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